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နေမာ တႆ ဘဂ၀ေတာ အရဟေတာ သမၼာသမၺဳဒၶႆ 

မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁ စာေရးသူ၏ရင္းတြင္းစကား ၄ 
၂ တုႏႈိင္းမမီ ဖန္တီးရွင္ႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း ၆ 
၃ တုႏႈိင္းမမီ(၁) ၂၁ 
 ျမတ္ဗုဒၶ၏ကုိယ္ပုိင္အင္တာနက္  
၄ တုႏႈိင္းမမီ(၂) ၃၀ 
 အေကာင္းဆုံးဟင္းလ်ာ  
၅ တုႏႈိင္းမမီ(၃) ၄၀ 
 ဓမၼအရိပ္ (ကုိယ္က်င့္တရား)  
၆ တုႏႈိင္းမမီ(၄) ၅၀ 
 ဓမၼအရိပ္ (ဗဟုသုတ)  
၇ တုႏႈိင္းမမီ(၅) ၅၈ 
 ဓမၼအရိပ္ (ကလ်ာဏမိတၱ)  
၈ တုႏႈိင္းမမီ(၆) ၆၇ 
 စိတ္၀င္စားဖြယ္အိမ္ႀကီး  
၉ တုႏႈိင္းမမီ(၇) ၉၄ 
 အျမတ္ဆုံးဥစၥာ  
၁၀ တုႏႈိင္းမမီ(၈) ၁၁၆ 
 အေကာင္းဆုံးအရသာ  
၁၁ တုႏႈိင္းမမီ (၉) ၁၂၈ 
 အ့ံဖြယ္သာသနာ  
၁၂ တုႏႈိင္းမမီ(၁၀) ၁၄၁ 
 ႏွစ္ေပါင္း ၂၅၀၀ေက်ာ္ကဗုိင္းရပ္စ္ေဆာ့ဖ္၀ဲ  
၁၃ တုႏႈိင္းမမီ(၁၁) ၁၄၈ 
 အြန္လုိင္းေပၚက ေမးခြန္းတစ္ခု  
၁၄ တုႏႈိင္းမမီ(၁၂) ၁၅၅ 
 ဖန္တီးရွင္  
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စာမူခြင့္ျပဳခ်က္ - ၃၂၀၄၀၀၀၈၀၈ 
မ်က္ႏွာဖံုးခြင့္ျပဳခ်က္ - ၃၂၀၄၃၉၀၈၀၈ 
ပံုႏွိပ္ျခင္း  - ပထမအႀကိမ္ 
အုပ္ေရ  - ၁၀၀၀ 
တန္ဖိုး  -    
ထုတ္ေ၀ျခင္း - ၂၀၀၈၊ စက္တင္ဘာ 
မ်က္ႏွာဖံုးဒီဇိုင္း - ကိုႏိုင္ (ကင္တာ-ၿမိတ္) 
စာအုပ္အျပင္အဆင္ - အာေရာဂ်ံ 
 

ျဖန္႔ခ်ိေရး 
THUNANDAR  စာေပတိုက္ 

အမွတ္(၆၇) (၄-A)၊ ဓမၼာ႐ံုလမ္း၊ ေျမနီကုန္း၊ စမ္းေခ်ာင္း 
ဖုန္း-၅၂၄၈၆၀၊ ၀၉ ၅၁၄၂၆၄၊ ၀၉ ၉၉ ၇၂၈၉၅ 

 
ထုတ္ေ၀သူ 
ေဒၚမိုးေကခိုင္ 

ခ်ိဳေတးသံစာေပ၊ ေရႊနံ႔သာေက်းရြာ၊ ပုလဲၿမိဳ႕သစ္(၄) 
 

ပံုႏွိပ္သူ 
အာေရာဂ်ံပံုႏွိပ္တိုက္ (၀၅၅၆၄) 
အမွတ္ ၆၉၊ ေက်ာက္စိမ္းပတ္လမ္း 

ရတနာကၽြန္းရိပ္သာ၊ ေျမာက္ဥကၠလာပၿမိဳ႕နယ္ 
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စာေရးသူ၏ ရင္တြင္းစကား 
 ဤတုႏိႈင္းမမီ စာစုမ်ားသည္ online အြန္လုိင္းေပၚ 
မၾကာခဏတက္ေရာက္ေနၾကေသာ လူႀကီးလူငယ္လူရြယ္မ်ား 
အေနျဖင့္ စာေရးသူ၏ ၀့ဲဘ္ဆုိက္(website)တြင္ ဖတ္ဖူးၾကေပ 
လိမ့္မည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆမိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အြန္လုိင္း 
ေပၚ မေရာက္နုိင္သည့္ လူငယ္လူရြယ္အသီးသီးတုိ႔ ဖတ္ရႈၿပီး 
အသိဥာဏ္တုိးေစရန္ ရည္သန္လွ်က္ စာအုပ္အျဖစ္သုိ႔ 
ေရာက္ေအာင္ ႀကိဳးပမ္းခဲ့ရပါသည္။ 
 ယေန႔အိုင္တီေခတ္ႀကီးတြင္ ရုပ္၀ါဒထြန္းကားလာ 
သည္ႏွင့္အမွ် စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အရည္အေသြးမ်ားလည္း တျဖည္း 
ျဖည္း နိမ့္က်လာေနသည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆမိပါသည္၊ ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ 
ရာ မည္မွ်ပင္ထြန္းကာေစကာမူ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အရည္အေသြး 
မ်ား နိမ့္က်လာေနသည္ဟု ဆုိပါလွ်င္ ထိုသူ၏ ဘ၀အဆင့္အ 
တန္းသည္လည္း နိမ့္က်ေနသည္ဟု ဆုိရေပလိမ့္မည္။ 
 စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအရည္အေသြးမ်ား ျမင့္မားလာေစရန္ 
ႏွင့္ ယေန႔ေခတ္လူငယ္မ်ား တိုးတက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားစြာတို႔ျဖင့္ 
ေအးေဆးတည္ၿငိမ္စြာ ဘ၀ကုိ ေလွ်ာက္လွမ္းနုိင္ၾကဖို႔ အေရးႀကီး 
ေပသည္၊ သုိ႔အတြက္ ‘တုႏိႈင္းမမီ’ က စာရႈသူမ်ား၏ ဘ၀ကုိ တစ္ 
စိတ္တစ္ေဒသ ျမွင့္တင္ေပးနိုင္လိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္မိပါသည္။ 
 ထိုစာစုမ်ားအနက္ (Perfect Enlightenment of the 
Buddha & Internet) အင္တာနက္ႏွင့္ျမတ္ဗုဒၶ၏ ဥာဏ္ေတာ္ 
အေၾကာင္းကုိ စြမ္းနုိင္သမွ် ႀကိဳးစားေရးသားထားပါသည္၊ 
ပထမဦးဆုံးေရးသားေသာ လုံးခ်င္းစာအုပ္ျဖစ္သည့္အျပင္ စာေရး 
သူ၏ စာေပအေတြ႕အႀကံဳႏုနယ္ေသးသည့္အတြက္ အားနည္း 
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ခ်က္မ်ား လုိအပ္ခ်က္မ်ား ရိွေကာင္းရိွနုိင္ေသာေၾကာင့္ 
ခြင့္လႊတ္နားလည္ေပးၾကပါရန္ႏွင့္ စာဖတ္သူမ်ား၏ ေမတၱာျဖင့္ 
အႀကံေပးမႈမ်ားကုိလည္း အစဥ္သျဖင့္ လက္ကမ္းႀကိဳဆုိလွ်က္ 
ရိွပါသည္။ 
 ထုိ ‘တုႏိႈင္းမမီ’ စာစုတြင္ အမွာစာခ်ီးျမွင့္ေပးေသာ 
ဦးဇနိႏၵသာရ(မုံရြာေနဇာ)အား၄င္း၊ စာေပျဖစ္ေျမာက္ေရးကို အား 
ေပးတိုက္တြန္းကူညီၾကေသာ ကဗ်ာဆရာ ဦးေဇာတိက(ညိဳမင္း 
ဟန္)၊ကုိသန္းထြန္း(ေ၀းအိမ္)၊ကုိအုန္းျမင့္(မိုးသက္)၊စာေရးဆရာ 
၀င္းျမေအာင္(ၿမိတ္)တုိ႔အား၄င္း၊ စာေပလမ္းေၾကာင္းတစ္ 
ေလွ်ာက္ခံစားနားလည္ေပးေသာ ကုိနုိင္(ကင္တာ-ၿမိတ္) အား 
၄င္း၊ ကြန္ပ်ဴတာစာစီေပးေသာ မသီသီေထြး တုိ႔အား အထူး 
ေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ 
 

အစဥ္ထာ၀ရၿငိမ္းခ်မ္းေပ်ာ္ရႊင္ၾကပါေစ 
            ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္) 
 
 

လိပ္စာ 
ဦးေကာ၀ိဒ (ၿမိတ္) 
ေအးရိပ္ေခ်ာင္မဟာစည္သာသနာ့ရိပ္သာ 
အမွတ္(၅)စစ္ေဆး႐ံုအနီး၊ တကၠသိုလ္လမ္း၊ ကလြင္၊ ၿမိတ္ 
Tel : 059-41843 , 09 8761857 
URL : www.venkawwida.info,  
Email : venkawwida@gmail.com
 
 

mailto:venkawwida@gmail.com
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တုႏိႈင္းမမီ ဖန္တီးရွင္ႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း 
 

(က) 
 ၇.၆.၂၀၀၈ စေနေန႔ ညေန ၆ နာရီ………….. 
 မိမိ၏ လက္ကိုင္ဖုန္းမွ အခ်က္ေပးသံ ျမည္လာသျဖင့္ 
ေကာက္ကုိင္ကာ နားေထာင္လုိက္သည္၊ ဆရာ၀င္းျမေအာင္ 
(ၿမိတ္) ထံမွ ဖုန္းဆက္ျခင္းျဖစ္သည္၊ ဆရာ၀င္းျမေအာင္(ၿမိတ္) 
ႏွင့္ မိမိမွာ လူခ်င္းမေတြ႕ဖူးေသာ္လည္း စာေပခ်ငး္ ရင္းႏီွးေန 
သည္၊ ဘာသာေရးမဂၢဇင္းတစ္ခ်ဳိ႕၏ စာမ်က္ႏွာမ်ားေပၚတြင္ ဆံု 
ေတြ႕ေနၾကပါသည္၊ ကိစၥက…ၿမိတ္ၿမိဳ႕-ေအးရိပ္ေခ်ာင္ မဟာစည္ 
သာသနာ့ရိပ္သာ လက္ေထာက္ဆရာေတာ္ ဦးေကာ၀ိဒ ေရးသား 
ထုတ္ေ၀မည့္ တုႏိႈင္းမမီ ဓမၼရသစာစုမ်ား လုံးခ်င္း အမွာစာေရး 
ေပးရန္ ျဖစ္ေနသည္။ 
 ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)က ဖုန္းဆက္ကုိင္ၿပီး ေျပာပါသည္၊ 
ကုိျမင့္ထြန္း(Quality)၏ အမည္ႏွင့္ နိဗၺာန္ ဓမၼရသစာတမ္းမ်ား 
စာအုပ္ပါ မိမိ၏အညြန္းလႊာမ်ဳိး လုိခ်င္ေၾကာင္း ၀ိေသသျပဳ၍ 
စကားဆိုပါသည္၊ မွန္ပါသည္….ကုိျမင့္ထြန္း(Quality) အမည္ႏွင့္ 
နိဗၺာန္ စာအုပ္ေလးသည္ ဓမၼစာေပဖတ္ ပရိသတ္အတြင္းသို႔ 
အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ ခ်ဥ္းနင္းထုိးေဖာက္သြားခဲ့သည္၊ 
ေခတ္စကားျဖင့္ ေျပာေသာ္ ေပါက္ သြားခဲ့သည္။ 
 မိမိက “ ၁၅.၆.၂၀၀၈ ေန႔တြင္ မုံရြာသို႔ ၾကြစရာရွိ 
ေၾကာင္း ဖတ္စရာစာမူကုိ ဒီရက္မတ္ုိင္မီ ေပးပို႔နုိင္ပါက 
အဆင္ေျပနိုင္ေၾကာင္း” စသည္တုိ႔ကုိ ဖုန္းႏွင့္ျပန္ေျပာလုိက္ 
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သည္၊ မိမိသည္ ကုိျမင့္ထြန္း(Quality)၏ အမည္နွင့္နိဗၺာန္ 
စာအုပ္တြင္ အမွာစာ (အညြန္းလႊာ) ေရးေပးခဲ့ရသည္ကိုး……… 
 ၁၀.၆.၂၀၀၈ အဂၤါေန႔နံနက္ ၁၀း၃၀ နာရီ…….. 
 ငယ္ရြယ္ႏုပ်ဳိေသာ သီလရွင္ဆရာေလးတစ္ပါး မိမိ 
ေက်ာင္းသုိ႔ ေရာက္လာၿပီး ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)၏ တုနိႈင္းမမီ စာမူ 
ႏွင့္ (စာတုိက္မွ ေပးပို႔လုိက္ေသာ္လည္း မိမိထံမေရာက္လာ 
ေသာ) ၿမိတ္ၿမိဳ႕ ေအးရိပ္ေခ်ာင္ မဟာစည္သာသာနာ့ရိပ္သာ ၂၅ 
ႏွစ္ခရီး ေငြရတု အထိမ္းအမွတ္စာေစာင္  တုိ႔ကုိ မိမိအား 
ဆက္ကပ္ပါသည္၊ ဆရာေလးက “ ၿမိတ္မွ မေန႔က (၉.၆.၂၀၀၈) 
ဖလုိက္(Flight)ႏွင့္ပုိ႔လုိက္ေၾကာင္း” ေလွ်ာက္ထားပါသည္၊ 
ျမန္လုိက္ပါဘိ၊ ဆရာေလးက မဓမၼစာရီ ျဖစ္ၿပီး ဦိးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္) 
၏ စာအုပ္အတြက္ လာေရာက္ အက်ဳိးေဆာင္ေပးျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 အျမန္လုိခ်င္ပါသတ့ဲ………. 
 မိမိထံေရာက္လာတ့ဲ စာမူေတာင္းခံလႊာမ်ားသည္ 
အမ်ားအားျဖင့္ အလ်င္စလုိခ်ည္းပင္ မည္သုိ႔ျဖစ္ေစ….စာေပတာ 
၀န္ ထမ္းေဆာင္ေနတ့ဲ မိမိကေတာ့ တာ၀န္ေက်ေအာင္ ေဆာင္ 
ရြကေ္ပးခဲ့သည္ခ်ည္းပင္ ျဖစ္ပါ၏။ 
 ယခုလည္း….စာမူကုိ ဖြင့္ၾကည့္လုိက္သည္၊ ေခါင္းစဥ္ 
ငယ္ (အခန္း) ၁၂ ခု ပါ၀င္သည္၊ “တုႏိႈင္းမမီ….တုႏိႈင္းမမီ….” 
ႏႈတ္မွ ေရရႊတ္ၾကည့္မိသည္၊ ဒီအမည္မွာ မိမိႏွင့္ရင္းႏီွးေနသလို 
ရိွသည္၊ “တုႏိႈင္းမမီ…မိခင္ႏုိ႕ရည္….” အကယ္ဒမီရုပ္ရွင္မင္းသမီး 
ဒါရုိက္တာႀကီး ေဒၚ၀ါ၀ါ၀င္းေရႊ၏ မိခင္ေမတၱာဖြဲ႕ 
ရုပ္ရွင္ဇာတ္ကား အမည္တစ္ခုႏွင့္ ခတ္ဆင္ဆင္ 
‘စာဖြဲ႕လို႔မမီ..တုႏိႈင္းမမီ’ … 
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 ေရးခ်ရတာမၾကာ…..အေတြးစရွာရတာ ေတြးရတာ 
ၾကာသည္။ 

(ခ) 
 ဤ၌ တုႏိႈင္းမမီ ဖန္တီးရွင္ ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)ႏွင့္ 
စာဖတ္ပရိသတ္ကုိ မိတ္ဆက္ေပးရန္ ျဖစ္သည္၊ ၿမိတ္ၿမိဳ႕-
ေအးရိပ္ေခ်ာင္မဟာစည္ သာသနာ့ရိပ္သာတြင္ လက္ေထာက္ 
ဆရာေတာ္တစ္ပါးျဖစ္၍ တရားေဟာေျပာမႈ တရားျပသမႈ 
အေနျဖင့္ အထူးမိတ္ဆက္ေပးရန္ မလုိေတာ့ေသာ္လည္း ‘ 
စာေရးဆရာတစ္ဦး’ အေနျဖင့္မူ မိတ္ဆက္ရန္လုိအပ္လာသည္၊ 
ဤတာ၀န္ကုိ မိမိအားေပးအပ္လာသည္….ဟု ခံစားမိသည္။ 
 သုိ႔ျဖစ္ေပရာ… ေရွးဦးစြာ စာေရးဆရာအေၾကာင္းႏွင့္ 
စာေရးဆရာ၏ သေဘာသဘာ၀ ၿပီးေတာ့ မိမိ၏ စာေရးဆရာ 
ဘ၀ကုိပါ အျမြက္မွ် (အဆစ္ထည့္၍) တင္ျပလုိပါ၏၊ 
အမွာစာ၊အမြန္းစာ၊အညြန္းလႊာဆုိကတည္းက မြန္းတာညြန္းတာ 
ေတြ ရိွလာပါသည္။ 
 စာေရးဆရာစစ္စစ္သည္ စာေရးေနသူသာ ျဖစ္သည္၊ 
စာေရးေနခ်င္သူသာ ျဖစ္သည္၊ စာမေရးဘဲ မေနနိုင္သူ 
စာေရးေနရလွ်င္ (သို႔) စာဖတ္ေနရလွ်င္ ေက်နပ္ေနတတ္သူမ်ဳိး 
ျဖစ္သည္၊ စာေပကိစၥ၌သာ ေမြ႔ေလ်ာ္ ေပ်ာ္ေမြ႕ေနတတ္သူ ျဖစ္ 
သည္၊ ပုိပ္ုိသာသာ ညြန္းဆုိရေသာ္ စာေရးဆရာတစ္ေယာက္အဖို႔ 
စာေရးျခင္း၊စာဖတ္ျခင္းကုိ လုပ္ေနရလွ်င္ ေလာကႀကီးကုိပင္ ေမ့ 
ေနခ်င္သည္၊ ေမ့ထားခ်င္သူမ်ဳိး ျဖစ္သည္။ 
 စာေရးဆရာစစ္စစ္သည္ နာမည္ေက်ာ္ရန္ မရည္ရြယ္၊ 
ေငြေၾကးရရန္ ပဓာနမထား ဥစၥာဓနႀကီးပြားခ်မ္းသာမႈ ကိစၥမ်ား 
ကို ေဘးဖယ္ထားတတ္သူမ်ဳိး ျဖစ္သည္၊ သုိ႔ေၾကာင္းပင္ စာေရး 
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ဆရာစစ္စစ္တုိ႔သည္(မ်ားေသာအားျဖင့္) 
မႀကီးပြားမခ်မ္းသာၾက ပါ၊ ဥစၥာဓန ႏြမ္းပါးေလ့ရိွၾကပါသည္၊ 
စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ နာမည္ေက်ာ္ၾကားလွ်က္ 
ႀကီးပြားခ်မး္သာေနသည္မွာ စာေရး ျခင္း သက္သက္ျဖင့္ 
မဟုတ္တတ္ေခ်၊ အျခား စီးပြားေရး၊ လုပ္ငန္းတစ္ခုခု 
အေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္သည္။ 
 ေကာင္းပါၿပီ ၊ စာေရးျခင္းသက္သက္ျဖင့္ ႀကီးပြားခ်မ္း 
သာၿပီး ဘ၀ရပ္တည္ေနသူေတြေကာ မရိွဘူးလုိ႔ မဆုိလုိပါ၊ ရိွပါ 
သည္၊ သုိ႔ေသာ္ စာေရးျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳေန 
သူ စာေရးဆရာအင္းအားစုႏွင့္ တြက္ၾကည့္လွ်င္ အလြန္အေရ 
အတြက္ နည္းပါလိမ့္မည္၊ စကားစပ္၍ ေျပာလိုသည္မွာ 
စာေရးဆရာစစ္စစ္သည္ စာေရးေနရလွ်င္ ေက်နပ္မည္၊ သူေရး 
လုိက္ေသာ စာမ်ား၊စာအုပ္မဂၢဇင္း၊ဂ်ာနယ္၊စာေစာင္မ်ားေပၚတြင္  
ပုံႏိွပ္စာလုံးအျဖစ္ ျမင္ေတြ႕ေနရလွ်င္ ပီတိျဖစ္ေနမည္သာ 
ျဖစ္သည္၊ စာတစ္ပုဒ္ စာတစ္အုပ္ ေရးထုတ္ၿပီးတုိင္း ႀကည္ႏူးမႈ 
ပီတိေတြ လႊမ္းေမာက္ကာ ၀မ္းေျမာက္ေနတတ္သူမ်ဳိးသာ 
ျဖစ္ပါ၏။ 
 စာေရးဆရာႀကီး ‘ပီမုိးနင္း’ အေၾကာင္း အနည္းငယ္ 
တင္ျပရေသာ္ ဆရာႀကီးေလာက္ စာေရးနိုင္သူ ရိွမည္မထင္ပါ၊ 
တုိးတက္ေရး၊ႀကီးပြားေရး၊ေအာင္ျမင္ေရးစေသာ တက္က်မ္းမ်ား၊ 
လူမႈေရး၊အိမ္ေထာင္ေရး၊အခ်စ္ေရး၊ စိတ္ပညာပါမက်န္ ေရးသား 
ျပဳစုခ့ဲသည္၊ သုိ႔ေသာ္ သူက္ုိယ္တုိင္ကား ဥစၥာဓန မခ်မ္းသာခ့ဲပါ၊ 
ဆရာႀကီး ခံစားရသည့္ ခ်မ္းသာသုခမွာ နာမည္ႏွင့္ပီတိမ်ားသာ၊ 
ဆရာႀကီးသည္ ကုိယ္တုိင္အဆက္မျပတ္ စာေပမ်ား ေရးသားေန 
ရသျဖင့္ ႀကီးပြားခ်မ္းသာေၾကာင္း ကိစၥမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ခ်ိန္ 
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မရိွခ့ဲေၾကာင္း သိရိွနားလည္ရေပသည္၊ ပီတိကုိစား 
အားရွိေနသူ မ်ားထဲတြင္ စာေရးဆရာမ်ားမွာ အေရွ႕တန္းက 
ပါ၀င္၏။ 
 မိမိသည္လည္း စာေရးဆရာတစ္ပါးျဖစ္ေပရာ 
“စာေပျဖင့္ လူမ်ဳိးဘာသာ သာသနာအက်ဳိးကုိ သည္ပုိးေဆာင္ 
ရြက္မည္” ခံယူထားပါသည္၊ “မိမိမွာပီတိမွ်သာ ခ်မ္းသာပါသည္” 
ဟု ရုိးသားစြာ ၀န္ခံျခင္းျပဳပါ၏၊ စာေရးဆရာျဖစ္ေသာ 
ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)ႏွင့္ပတ္သက္၍ စာေရးဆရာ၏ သေဘာ 
သဘာ၀အခ်ဳိ႕ကုိ ေဖၚေကာင္လုပ္လုိက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္၊ အဓိက 
ေရးျပမွာက ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)၏ တုႏိႈႈ္းမမီ ဓမၼရသစာစုမ်ား 
အေၾကာင္း ျဖစ္ပါ၏။ 

(ဂ) 
 ၁၀.၆.၂၀၀၈ အဂၤါေန႔……… 
 ေန႔လည္ဆြမ္းစားၿပီးအခ်ိန္တြင္ “တုႏိႈင္းမမီ”ကုိ စဖတ္ 
လုိက္သည္၊ လက္ကမခ်ခ်င္ေလာက္ေအာင္ ဆြဲေဆာင္သြား 
သည္၊ ပီးေအာင္ဖတ္ျဖစ္သြားသည္။ 
တုႏိႈႈ္င္းမမီ(၁) 
 ျမတ္ဗုဒၶ၏ ကုိယ္ပုိင္အင္တာနက္………တ့ဲ၊ စိတ္၀င္ 
စားစရာ၊ အင္တာနက္ေတြ ေခတ္စားေနတဲ့အခ်ိန္မွာ 
အင္တာနက္ဆုိသည့္အသံက စိတ္၀င္စားစရာပင္ျဖစ္သည္၊ ဗုဒၶ 
ဘုရားရွင္၏ သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္ႀကီးကုိ နႈိင္းယွဥ္ၿပီး အမႊန္း 
တင္ထားသည္။ 
 အင္တာနက္သည္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္ 
ကုိမမီပုံ၊ ယေန႔ေခတ္ သုံးစြေဲနၾကေသာ ၀က္ဘ္ဆုိက္ေဒတာ  
(website- data)မ်ားသည္ ျမတ္ဗုဒၶေဟာၾကားထားေသာ 
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သုတၱန္၊အဘိဓမၼာ၊၀ိနည္း ပိဋကတ္သုံးပုံတုိ႔ကုိ မမီေၾကာင္း 
စသည္မ်ားကုိ ျပတ္သားစြာတင္ျပထားသည္။ 
 
တုႏိႈင္းမမီ(၂) 
 ဓမၼဟင္းလ်ာမ်ား - ဟင္းလ်ာအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔တြင္ 
အေမ့ဟင္းလ်ာက ေကာင္းသလုိ ဓမၼဟင္းလ်ာကေတာ့ 
အေကာင္းဆုံးပင္၊ ျမတ္ဗုဒၶသည္ ထမင္းဟင္းလ်ာမ်ားကို 
ေလးအသေခၤ်  ကမၻာတစ္သိန္းၾကာေအာင္ ခ်က္ျပဳတ္ခ့ဲရသည္။ 
 ကြန္ပ်ဴတာ(Computer)  သည္ စက္ပစၥည္းသာျဖစ္ 
ေပရာ ဗုိင္းရပ္စ္(Virus) ပုိးေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ အျခားအေၾကာင္း 
အမ်ဳိးမ်ဳိးေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ထည့္သြင္းထားေသာ ေဒတာ(Data)မ်ား 
ပ်က္စီးသြားနိုင္ေပသည္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ ဓမၼဟင္းလ်ာသည္ကား… 
စားသံုးသူ၊ အသုံးျပဳသူ(user)မ်ားအတြက္ ဘယ္ေတာ့မွ မပ်က္ 
စီး၊ ဘယ္ေတာ့မွလည္း ပုပ္သိုးသြားမည္ မဟုတ္တ့ဲအေၾကာင္း…. 
 ၿပီးေတာ့ ဓမၼရသအေတြးစာတမ္းေလးမ်ားကုိ 
ဖတ္ၾကည့္ခ်င္လွ်င္ စာေရးသူ ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)က သူ၏ ၀က္ဘ္ 
ဆုိက္(website)ျဖစ္ေသာ www.venkawwida.info တြင္ 
ဖတ္နုိင္တ့ဲအေၾကာင္း ဖိတ္ေခၚထားသည္။ 
တုႏိႈႈ္င္းမမီ (၃) 
 ဓမၼအရိပ္(ကုိယ္က်င့္တရား) အရိပ္တကာတုိ႔တြင္ 
သီလအရိပ္(ဓမၼအရိပ္)က ပုိ၍ေအးျမသည္။ 
 “သစ္ပင္အရိပ္ ေဆြမ်ဳိးရိပ္ႏွင့္၊ 
 မိရိပ္ဖရိပ္ ဆရာရိပ္တုိ႔ 
 မင္းရိပ္ေအးစြာ ဆက္ဆက္သာ၏၊ 
 ထုိမွာထက္ပင္ -  

http://www.venkawwida.info/
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 ျမတ္ရွင္ဘုရား ေဟာၾကားမိန္႔ဟ 
 ဓမၼရိပ္သာ ေအးျမပါသည္  
 သူ ငါ ခုိဖုိ႔ ေကာင္းလွ၏” စသည့္ ဓမၼအရိပ္(ကုိယ္က်င့္   
သီလ)ေအးျမပံုတုိ႔ကို ကဗ်ာအႏြဲ႕စာအဖြဲ႕တို႔ျဖင့္ ျခယ္မႈန္းတင္ 
ျပထားေလသည္။ 
တုႏိႈင္းမမီ(၄) 
 ဓမၼအရိပ္(ဗဟုသုတ) – 
 ‘တရားကုိ နာမွသိ၊ သိမွက်င့္၊က်င့္မွရ’ ေပလိမ့္မည္၊ 
ယေန႔ေခတ္သည္ တရားကုိ လူကုိယ္တုိင္ ျမင္ေတြ႕နာၾကားရန္ 
မခဲယဥ္းသလုိ မွတ္ယူဖုိ႔လည္း လြယ္ကူလွေပ၏၊ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဓမၼကထိက အေက်ာ္အေမာ္မ်ား ဖတ္ဖုိ႔ရာ 
ေထရ၀ါဒ ဘာသာေရး မဂၢဇင္းမ်ား၊ဂ်ာနယ္၊စာေစာင္ စာအုပ္မ်ား 
အလ်ံပယ္ထြက္ရိွေနေသာေၾကာင့္တည္း။ 
 ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္) အရွင္ျမတ္သည္ အာဂမသုတ 
ဥာဏ္ထက္သန္ရုံမွ်မက အဓိဂမသုတဥာဏ္ရရိွမွ မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္ 
၀င္စံနုိင္ပုံ၊ တရားနာယူဖူးေသာ အက်ဳိးေက်းဇူး (အာဂမသုတ)၊ 
တရားရႈမွတ္ဖူးေသာ အက်ဳိးေက်းဇူး(အဓိဂမသုတ)တုိ႔ကုိ ၀တၳဳ 
သာဓကမ်ားစြာျဖင့္ ျပဆုိထားေလသည္၊ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ 
ဗဟုသုတသည္လည္း တုႏိႈင္းမမီ ေသာ ဓမၼအရိပ္ျဖစ္ေၾကာင္း 
တင္ျပထားေလသည္။ 
 စာေရးသူသည္ ေဆာင္းပါးတိုင္းဆုိလုိခ်က္ ေပၚလြင္ 
ေစရန္ ၀တၳဳသာဓကမ်ားကို ေဖၚေဆာင္ထည့္သြင္းထားသည္။ 
တုႏိႈင္းမမီ(၅) 
 ဓမၼအရိပ္ (ကလ်ာဏမိတၱ)- 
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 ဘ၀တြင္ မိတ္ေကာင္းေဆြေကာင္းရိွရန္ လုိအပ္ပုံ 
ဆရာေကာင္း သမားေကာင္းမ်ားကုိ မွီခုိဆည္းကပ္ရန္ လုိအပ္ပံု 
မ်ားကို ဓမၼအရိပ္ (ကလ်ာဏမိတၱ)စာစုတြင္ ညြန္းဆုိထားေလ 
သည္။ 
 ဗုဒၶျမတ္စြာ၊အရွင္သာရိပုတၱရာ၊အရွင္အာနႏၵာ စ ေသာ 
ဆရာေကာင္းဆရာျမတ္(ကလ်ာဏမိတၱ)မ်ားကုိ မီွခုိ 
ဆည္းကပ္ခြင့္ ရရိွၾကသျဖင့္ မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္ရရိွသြားၾကပံုမ်ားကုိ 
သာဓက၀တၳဳမ်ားျဖင့္ ညြန္းျပထားေပသည္၊ သူေတာ္ေကာင္းႏွင့္ 
ေပါင္းေဖၚရၿပီး သူေတာ္ေကာင္းတရားက်င့္သုံး၍ သူေတာ္ 
ေကာင္းမ်ားခ်ည္း ျဖစ္ၾကမည္ဆုိပါလွ်င္ ကမၻာေလာကႀကီးတစ္ခု 
လုံး ေအးခ်မ္းသာယာနိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း တင္ျပထား၏။ 
တုႏိႈင္းမမီ(၆) 
 စိတ္၀င္းစားဖြယ္အိမ္ႀကီး….. အရိယာပုဂၢိဳလ္တုိ႔၏ မဂ္ 
တရားဖုိလ္တရားတုိ႔ကုိ အရိယာ တုိ႔စံေပ်ာ္ရာ “စံအိမ္ေတာ္ႀကီး” 
အျဖစ္ တင္စားဖြဲ႕ညႊန္းထားသည္၊ စံအိမ္(၁၀)မ်ဳိး ရိွေၾကာင္းကို 
လည္း အေသးစိတ္ ျပထားေလသည္၊ အျမည္းသေဘာ 
ေဖၚျပရေသာ္….. 
(၁) ပထမစံအိမ္သည္ နိ၀ရဏတရားငါးပါး ကင္းရွင္းေန၏။ 
(၂) ဒုတိယစံအိမ္သည္ ဒြါရေျခာက္ေပါက္တုိ႔၌ ၀င္ေရာက္ထိခုိက္         
လာေသာ အဆင္း၊အသံ၊အနံ႕၊အရသာ၊အထိအေတြ႕၊အႀကံ 
အစည္ အာရံုေျခာက္ပါးတို႔၌ ခံစားခ်က္ကင္းေန၏။ 
(၃) တတိယစံအိမ္သည္ အပၸမာဒေခၚတဲ့ သတိအၿမဲရွိေန၏ ။ 
(၄) စတုတၳစံအိမ္သည္ … 
(က) ဆြမး္၊သကၤန္း၊ေက်ာင္း၊ေဆး ပစၥည္းေလးပါး မီွ၀ဲသံုးေဆာင္၊ 
(ခ)  သည္းခံမႈ၊ 
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(ဂ)  ေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္မည့္အရာမ်ားကုိ ေရွာင္ၾကဥ္မႈ၊ 
(ဃ)မေကာင္းေသာ အႀကံအစည္မ်ားကို ပယ္မႈ၊ 
“မွီ၀ဲ၊သည္းခံ၊ေရွာင္ပယ္လွန္ ေလးတန္မီွရာမ်ား” ကုိ အက်ယ္ 
တ၀င့္ ရွင္းလင္းတင္ျပထားသည္။ 
(၅) ပဥၥမစံအိမ္ - သီးသန္႔သစၥာဟုဆုိအပ္ေသာ အယူမွားကို 
ပယ္၏၊ 
(၆) ဆ႒မစံအိမ္- ရွာမီွးမႈမ်ားမွ ကင္းရွင္းေန၏၊  
ရွားမွီးမႈ သုံးမ်ဳိး…. 
(က) ကာေမသနာ - ကာမဂုဏ္ခံစားရန္ ႀကံျခင္း၊ 
(ခ) ဘေ၀သနာ - ဘ၀ကုိရွာမီွးျခင္း၊ 
(ဂ) ျဗဟၼစရိေယသနာ - ျမတ္ေသာအက်င့္ကို ရွာမွီးျခင္း၊ 
(၇) သတၱမစံအိမ္ - ေနာက္က်ဳေသာ ႀကံစည္မႈမ်ားမွ ကင္းစင္၏၊  
ႀကံစည္မႈသုံးမ်ဳိး.. 
(က) ကာမ၀ိတက္ - ကာမဂုဏ္ခံစားရန္ႀကံစည္ျခင္း၊ 
(ခ) ဗ်ာပါဒ၀ိတက္ - သူတစ္ပါးအား ဖ်က္ဆီးရန္ ႀကံျခင္း၊ 
(ဂ) ၀ိဟႎသ၀ိတက္ - သူတစ္ပါးအား ညင္းဆရဲန္ႀကံျခင္း၊ 
(၈) အ႒မစံအိမ္ - ၀င္သက္ထြက္သက္မ်ား ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေန၏။ 
(၉) န၀မစံအိမ္ - ေလာဘ ၊ေဒါသ၊ေမာဟ စေသာကိေလသာ 
တရားမ်ားမွ ကင္းလြတ္သည့္စိတ္ ရွိေန၏။ 
(၁၀) ဒသမစံအိမ္ - ကိေလသာအေပါငး္တုိ႔မွ လြတ္ေျမာက္ေန 
သည္ဟု သိေသာ ပညာရွိျခင္းတုိ႔ကုိ အက်ယ္တ၀င့္ 
ဖတ္ရႈရမည္။ 
 
တုႏိႈင္းမမီ(၇) 
 အျမတ္ဆုံးဥစၥာ(သို႔) တုႏိႈင္းမီေသာ ဥစၥာမ်ား… 
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 ဤစာစုမ်ားကို ေရးသားျပဳစုသူ 
ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)ကုိ ရိပ္သာတစ္ခု၏ လက္ေထာက္ဆရာ 
ကမၼ႒ာနာစရိယတစ္ပါး ထက္ ေက်ာ္လြန္၍ 
စာအေရးသားေကာင္းသူ တစ္ဦးအေနျဖင့္ လည္း ေတြ႕ရသည္၊ 
ၿပီးလွ်င္ သာမန္စာေရးသူတစ္ဦးမွ် မဟုတ္မူ  
ဘဲ (IT)ေခတ္ Knowledge ေခတ္ကုိ အမီလုိက္နုိင္သူ 
ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္တစ္ပါး အေနျဖင့္လညး္ ျမင္မိသည္၊ 
မိမိအေၾကာင္းမဲ့ ျမင္ျခင္းမဟုတ္ပါ၊ (website)တြင္ အမည္တင္ 
ထားရံုမွ်မက (Computer)ကြန္ပ်ဴတာနွင့္ပတ္သက္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို အကၽြမ္းတ၀င္ရိွလွေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္၊ [တုႏိႈင္းမမီ စာစု ၁.၂.၁၀.၁၁ တုိ႔တြင္ရႈ] 
 အေတြးဟူသည္ အလုိလုိေရာက္လာသည္မဟုတ္ 
အာရုံ၀င္စားမွသာ ေပၚလာတတ္သည္၊ “အေတြး” ကုိ ေခၚယူရ 
သည္၊ ေခၚယူ၍ ရရိွ ေရာက္ရိွလာတတ္ေသာေၾကာင့္ “ အေတြး 
အေခၚ”ဟု ေခၚရေပမည္၊ အေတြးအေခၚမွ အေတြးအျမင္မ်ား 
ျဖစ္လာရေလသည္၊ စာေပေရးသားျပဳစုၾကရာတြင္ ပထမေတြး 
ၾကရသည္္၊ အေတြးအစီအစဥ္ေတြ ၾကည္ၾကည္လင္လင္ 
ပီပီျပင္ျပင္ ျဖစ္လာေတာ့မွ စာရြက္ေပၚ (ကြန္ပ်ဴတာေပၚ) ခ်ေရးခ် 
ရုိက္ၾကရသည္ မဟုတ္ပါလား၊ အမွာစာေရးရာ၌လည္း အေတြးပါ 
ရသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ ေတြးရတာၾကာၿပီး ေရးရတာ မၾကာပါ ဟု 
ဆုိရျခင္းျဖစ္ပါသည္၊ အေတြးအျမင္ ၾကည္လင္မွလည္း ဘ၀ဆို 
တာ ပီျပင္ၾကမည္ မဟုတ္ပါေလာ။ 
 အျမတ္ဆုံးတုႏိႈင္းမမီဥစၥာဆုိတာ - ယုံၾကည္မႈသဒၶါ 
(Conviction – Saddha)။ 
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 လူတုိင္းတြင္ သာယာရႊင္လန္းသည့္ ဘ၀တစ္ခုကုိ 
ဖန္ တီးခြင့္ရိွသည္ (Everybody can create the happy life) 
လုိ႔ဆုိ ထားသည္။ 
 ထုိ႔ျပင္ လူ႔အရည္အေသြးဆိုတာ သီလ(Morality)ၿပီး 
ေတာ့ ဟိရီႏွင့္ၾသတၱပၸ၊ ဟိရီကုိ (Shame to do evil, hiri)ဟု 
ဆုိၿပီး ၾသတၱပၸကုိ (Fear to do evil, attapa)ဟု ဖြင့္ဆုိထား 
သည္။ 
 မေကာင္းမႈျပဳရန္ ရွက္ျခင္းကို ဟိရီ၊ေၾကာက္ျခင္းကုိ 
ၾသတၱပၸ၊ ဤတရားႏွစ္ပါးသည္ ေလာကႀကီးကုိ ေစာင့္ေရွာက္ 
လွ်က္ရိွေသာ ေလာကပါလတရားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္၊ 
ေလာကပါလတရား (Guardian of the world) ဟုညြန္းျပဳထား 
ေလသည္။ 
 စာဂ (Charity)၊ ပညာ(Knowledge)- 
 သမၸဇဥ္တရားေလးပါးကို အက်ယ္တ၀င့္ျပဆုိထား 
သည္ကုိ ဖတ္ၾကရမည္။ 
 
တုႏိႈင္းမမီ(၈) 
 အေကာင္းဆုံးအရသာ - အေကာင္းဆုံးအရသာသည္ 
သစၥာ ျဖစ္၏။ 
 သစၥာတုိ႔တြင္ အရိယာပုဂၢိဳလ္တုိ႔ သိျမင္အပ္ေသာ 
အရိယာသစၥာေလးပါးတို႔သည္ တုႏိႈင္းမမီေသာ သစၥာျဖစ္၏၊ 
ဆင္းရျဲခင္းအမွန္တရား- ဒုကၡသစၥာ၊ဆင္းရဲေၾကာင္း အမွန္တရား- 
သမုဒယသစၥာ၊ ဆင္းရဲခ်ဳပ္ျခင္း အမွန္တရား-နိေရာဓသစၥာႏွင့္ 
ဆင္းရဲခ်ဳပ္ေၾကာင္း အမွန္တရား- မဂၢသစၥာတု႔ိ ျဖစ္သည္။ 
 ၿပီးေတာ့ ေလာကသစၥာ ၊ ဓမၼသစၥာ…… 
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 ေလာကသစၥာနယ္ပယ္တြင္ “ 
ကတိသစၥာတည္ေသာ ခါ၀ယ္ ၾသဇာေလးနက္ ေပၚဆီတက္၍ 
ႏြယ္ျမက္သစ္ပင္ ေဆးဖက္၀င္၏” ။ 
 ဓမၼသစၥာနယ္ပယ္တြင္ စီးဆင္းေနေသာ ျမစ္ေရအလ်ဥ္ 
ကုိပင္ ရပ္တန္႔သြားေစၿပီး၊ ေျမျပင္ျဖစ္ကာ ကူးသြားနုိင္ခ့ဲေသာ   
မဟာကပၸိနမင္းႀကီး၏သစၥာ၊ 
 ေတာမီးကုိ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေစခဲ့ေသာ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ 
ငုံးမင္း၏သစၥာ၊ 
 က်ဳရုိးမ်ားကုိ အဆစ္ကင္းမဲ့သြားေစနိုင္ခ့ဲေသာ 
ေမ်ာက္မင္း၏သစၥာ၊ 
 ငုံးမင္း၏ မီးမေလာင္ေသာ ေတာ၊ ဃဋိကာရ အိုးထိန္း 
သည္၏ မုိးမစိုစြတ္ေသာအိမ္၊ ေမ်ာက္မင္း၏သစၥာေၾကာင့္ 
အဆစ္ကင္းတ့ဲ က်ဴရုိး၊ ယုံမင္း၏သစၥာေၾကာင့္ ယုံတံဆိပ္ 
ခတ္ႏွိပ္ထင္ရွားေသာ လ၊ ဤေလးမ်ဳိးတုိ႔မွာ ကမၻာတည္သ၍ 
တည္ရိွေနမည္ျဖစ္ေသာ ကပၸ႒ိတိ တရားမ်ား ျဖစ္ေလသည္။ 

“ ထုံးမတိမ္ ငုံး အိမ္ က်ဴ လႏွင့္ တူမွ်စံႏိႈင္း 
  ထပ္တညီ ကပၸ႒ီတည္တ့ံတ့ဲ သစၥာသမုိင္း” 

 
တုႏိႈင္းမမီ (၉) 
 အံ့ဖြယ္သာသနာ- ျမတ္ဗုဒၶ၏ အံ့ဖြယ္ရွစ္ျဖာ သာသနာ 
ေတာ္ႀကီးသည္ တုႏိႈင္း၍ မမီနုိင္သည့္ သာသနာေတာ္ႀကီး ျဖစ္ 
ေၾကာင္း သာသနာေတာ္ႏွင့္ႀကံဳခုိက္ သတိပ႒ာန္တရားေလးပါး 
တုိ႔ကုိ ေလ့လာပြားမ်ားၾကရန္ျဖစ္ေၾကာင္း တင္ျပထားပါသည္။ 
 
တုႏိႈင္းမမီ(၁၀) 
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 ႏွစ္ေပါင္း(၂၅၀၀)ေက်ာ္က ဗုိင္းရပ္စ္ေဆာ့ဖ္၀ဲ - 
 တရားေဟာေျပာရာတြင္၄င္း၊စာေပးေရးသားတင္ျပရာ 
တြင္၄င္း၊ တင္ျပပုံ(Presentation)သည္ အေရးႀကီး၏၊ 
အေၾကာင္းအရာပင္  ေကာင္းေသာ္လည္း တင္ျပပံုမေကာင္းက  
စိတ္မ၀င္စားၾကေပ၊ အေၾကာင္းအရာက ရုိးအီေနေသာ္လည္း 
တင္ျပပုံ ေကာင္းမြန္လွ်င္ နာယူခ်င္စဖြယ္ တရားတစ္ပုဒ္၊ ဖတ္ 
ရႈခ်င္စဖြယ္ စာတစ္ပုဒ္ ျဖစ္လာနုိင္ေပသည္၊ ပရိသတ္နာခ်င္၊ 
ဖတ္ခ်င္ေအာင္ လူ႔အႀကိဳက္ခ်ည္း လုိက္ေနလွ်င္လည္း 
ေလွ်ာ့ေစ်း ေပါ့ေစ်း ျဖစ္သြားတတ္ျပန္သည္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ 
ပိဋကတ္စည္းမ်ဥ္းကုိ ေက်ာ္လြန္သြားတတ္ပါသည္၊ ေဟာၾကရာ 
ေရးၾကရာ၌ သတိျပဳၾကစရာပင္။ 
 မည္သို႔ပင္ဆုိေစ တင္ျပမႈ (Presentation)ကေတာ့ 
ရွင္သန္လတ္ဆတ္ေနသင့္ပါသည္။ 
 ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)၏ တင္ျပမႈကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ 
ၾကည့္ေသာအခါ သူ၏တင္ျပမႈသည္ ေခတ္မီသည္၊ ႏုပ်ဳိလတ္ 
ဆတ္သည္၊ ေခတ္ပရိသတ္၏ စိတ္ဓါတ္ႏွင့္ သိပ္ဟပ္မည့္ အေရး 
အသားမ်ဳိး ျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္၊ သူ၏ အေရးအသား 
အေတြးစကားမ်ားကုိ ဖတ္ရႈရင္း အေတြးပြားၾကည့္နုိင္သည္။ 
 နီ၀ရဏဗုိင္းရပ္(စ္)……….တ့ဲ။ 
 ျမတ္ဗုဒၶသည္ စိတ္တြင္စြကဲပ္တတ္ေသာ စိတ္ဗုိင္းရပ္ 
(စ္)ပုိးကုိ ေတြ႕ရွိသူ…….တ့ဲ။ 
 ထုိဗုိင္းရပ္(စ္)(Virus)ပုိးမ်ား ပယ္သတ္နည္းကုိလည္း 
ေတြ႕ရွိသူ ထုတ္ေဖၚေပးသူ…..တ့ဲ။ 
 သုေတသနပညာရွင္ႀကီး…..တ့ဲဗ်ာ၊ ေခတ္မီလုိက္ပါဘိ၊ 
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 ျမတ္ဗုဒၶ၏ တုႏိႈင္းမမီ ဗုိင္းရပ္(စ္)ေဆာ့ဖ္၀ဲ (Virus 
software) ဟူသည္ သီလ၊သမာဓိ၊ပညာ တည္းဟူေသာ မဂၢင္ 
အက်င့္တရား ရွစ္ပါး (The Ariya of Eight Constituents) 
အက်င့္တရားသာ ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
 
တုႏိႈင္းမမီ(၁၁) 
 အြန္လုိင္းေပၚက ေမးခြန္းတစ္ခု…… 
 အြန္လုိင္း (online)ေပၚက ေမးခြန္းတစ္ခုတြင ္ ‘နိဗၺာန္’ 
တကယ္ရိွသလား……ေမးခြန္းကုိ ေျဖဆိုထားသည္၊ တုႏိႈင္းမမီ 
ဖန္တီးရွင္ျဖစ္ေသာ စာေရးသူ ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္)သည္ ၂၀၀၆ 
ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လကပင္ စတင္၍ အြန္လုိင္းေပၚတြင္ ဓမၼအလင္း 
ေရာင္ The Light of Dhamma ဟူေသာေခါင္းစဥ္ တင္ထားခဲ့ 
ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 သူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကလည္း အလြန္ေကာငး္သည္၊ 
“ျမတ္ဗုဒၶ၏ ဓမၼအလင္းေရာင္မ်ားကို လူသားမ်ားအား လက္လွမ္း 
မီသမွ် ျဖန္႔ေ၀ရန္” ဟူ၍ ျဖစ္သည္၊ အလြန္ေကာင္းမြန္ၿပီး 
လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္ေသာ ေခတ္ႏွင့္ေလ်ာ္ညီသည့္ အစီအစဥ္ျဖစ္ 
သည္၊ မိမိမလုပ္နုိင္သည့္ ကိစၥမ်ားကို  ဗုဒၶသာသနာအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္သူ ရိွေန၍ အမွာစာေရးသကူ သာဓု ေခၚမိပါ၏။ 
 
တုႏိႈင္းမမီ(၁၂) 
 ဖန္တီးရွင္…… 
 ‘ဖန္တီးရွင္’ ဟူသည္ အမွန္စင္စစ္ မိမိကိုယ္တုိင္ပင္ 
ျဖစ္ေန၏။ 
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 မိမိတုိ႔ အမွန္တကယ္ ရယူပုိင္ဆုိင္နုိင္ေသာ ဂရုကံ၊ 
အာသႏၷကံ၊ အာစိဏၰကံ၊ ကဋတၱာကံမ်ားကုိ ပ္ုိင္ဆုိင္ရရိွထားၾက 
ေသာေၾကာင့္ေပတည္း၊ ဤအခန္းတြင္ အဆုိပါကံ(၄)မ်ဳိး 
အေၾကာင္းကုိ သာဓကမ်ားႏွင့္တကြ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာတင္ျပ 
ထားသည္။ 

x x x x x x x x 
 ဤသုိ႔အားျဖင့္ ဗဟုသုတ၊စာေပရသ၊ဓမၼရသမ်ား ကုိ 
ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က် ခံစားနိုင္ရန္ တနသၤာရီတုိင္း၊ၿမိတ္ၿမိဳ႕၊ 
ကလြင္ရပ္ရိွ ေအးရိပ္ေခ်ာင္ ဆရာေတာ္ငယ္ ဦးေကာ၀ိဒ(ၿမိတ္) 
၏ ကိုယ္တုိင္ စုေဆာင္းေရးသားတင္ျပထားေသာ “တုႏိႈင္းမမီ 
ဓမၼရသစာစုမ်ား” ဆက္လက္ဖတ္ရႈၾကပါရန္ တုိက္တြန္း 
လုိက္ရေပသည္။ 
 မူရင္းစာက္ုိယ္မ်ားကုိ မဖတ္ရႈမီ စာတံတားထိုး၍ နိဒါန္း 
ပ်ဳိးလုိက္ရပါေၾကာင္း၊  အခ်ဳိေပၚ သကာေလာင္းၿပီး ေကာက္ညွင္း 
ေပါင္းကုိ ႏွမ္းျဖဴးေပးသကဲ့သို႔ ေၾကညာေမာင္းခတ္လုိက္ရ 
ပါေၾကာင္း။ ။ 

- ဘုန္းႀကီး သက္ရွည္ က်န္းမာပါေစ။ 
- ေဘးဘယာ ေ၀းကြာ၍ ေကာင္းက်ဳိး လုိရာဆႏၵ 

ျပည့္၀ပါေစ။ 
“နေမာ သမၼာသမၺဳဒၶႆ” 

 
မုံရြာ ေနဇာ 

                                                  ၁၂.၆.၂၀၀၈ 
                                                 (၁၄း၀၄ နာရီ) 
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တုႏိႈင္းမမီ (၁)

 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ ကိုယ္ပုိင္အင္တာနက္ 
 ယေန႔ကမၻာႀကီး၌ အိုင္တီနည္းပညာသည္ လွ်င္ျမန္ 
ေသာအဟုန္ျဖင့္ တိုးတက္လွ်က္ရိွရာ International Network 
(Internet)ဆုိသည့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာကြန္ရက္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
ျဖင့္ ကမၻာႀကီးတစ္ခုလုံးကုိ ရြာေလးတစ္ရြာလား ထင္မွတ္ရ 
ေလာက္ေအာင္ ကမၻာ့အေရွ႕ျခမ္းမွ အေနာက္ျခမ္းသုိ႔ E-mail ျဖင့္ 
ေသာ္၄င္း၊ G-talk, VZO chat, yahoo massanger, Skype စ 
သည္တုိ႔ျဖင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ webcam ႏွင့္ရုပ္ျမင္၍ျဖစ္ေစ၊ 
စာရုိက္၍ျဖစ္ေစ၊အသံျဖင့္ျဖစ္ေစ ဆက္သြယ္၍ ရေနၿပီျဖစ္ပါ 
သည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေရွးယခင္က ကမၻာႀကီးသည္ အလြန္က်ယ္ 
၀န္းသည္ဟု ဆုိရေသာ္ျငားလည္း ယေန႔ အိုင္တီေခတ္ႀကီးတြင္ 
အလြန္က်ဥ္းေျမာင္းသြားေလၿပီ ဟု ဆုိရပါမည္။ 
 တစ္ခါက ျပည္ပ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦးသည္ 
(Internet connection)ရက္ပုိင္းေလာက္ ျပတ္ေတာက္သြားရာ 
သူ၏ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား နုိင္ငံတကာႏွင့္ အဆက္အသြယ္ 
ျပတ္ေတာက္ခ့ဲရသည့္အတြက္(internet)မရိွလွ်င္ သူ႔တြင္ 
အလြန္နစ္နာေၾကာင္း ေျပာဆိုခ့ဲဖူးပါသည္၊ ဤသည္ကုိ ေထာက္ 
ရႈျခင္းျဖင့္ ယေန႔ေခတ္၌ လူသားမ်ားအတြက္ အင္တာနက္သည္ 
အလြန္အေရးပါ အရာေရာက္သည့္အျပင္ မရိွမျဖစ္ အလြန္လို 
အပ္ေသာ အရာတစ္ခုအျဖစ္လည္း သက္ေသခံေနေပသည္။ 
 အကယ္၍ လူသားတုိ႔အတြက္ အင္တာနက္သည္ မရွိ 
မျဖစ္ လုိအပ္ေနေသာ အရာတစ္ခုျဖစ္ေနၿပီဆုိလွ်င္  လြန္ခ့ဲေသာ 
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ေထာင္စုႏွစ္ ႏွစ္ခုေက်ာ္တုန္းကလည္း အင္တာနက္ 
လိုအပ္လိမ့္ မည္ဟု ေတြးေတာစရာပင္ျဖစ္သည္။ 
 အေၾကာင္းမွာ …ထုိေခတ္တုန္းက အင္တာနက္ မ 
ေပၚေပါက္ေသးေခ်၊ သုိ႔ေသာ္လည္း အင္တာနက္ထက္ အဆ 
ေပါင္းမ်ားစြာ စြမ္းရည္ျမွင့္မားၿပီး ေလာက၌ မည္သည့္အရာႏွင့္မွ် 
တုႏိႈင္းမမီေသာ အရာတစ္ခုကား အမွန္တကယ္ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေလ 
သည္၊ ထုိအရာကား တစ္ျခားမဟုတ္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ သဗၺညဳတ 
ေရႊဥာဏ္ေတာ္ႀကီးပင္ ျဖစ္ပါသည္၊ ယေန႔ေခတ္ အင္တာနက္၏ 
ဆက္သြယ္နုိင္ေသာ ဧရိယာမွာ ကမၻာတစ္၀ွမ္းေလာက္မွ်သာ ျဖစ္ 
ပါသည္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ သဗၺညဳတ ေရႊဥာဏ္ေတာ္သည္ ဤကမၻာမွ် 
သာမက စႀကာ၀ဠာ ကမၻာေပါင္းမ်ားစြာသို႔လည္း ဆက္သြယ္နိုင္ 
ပါသည္။ 
 အင္တာနက္တြင္ မိမိအသုံးျပဳခဲ့သည့္ ၀က္ဘ္ဆုိက္ 
(website)မ်ားသုိ႔ ေျခရာခံကာ မိမိ၏ information မ်ားကို ခုိးယူ 
နုိင္ပါေသာ္လည္း ျမတ္ဗုဒၶသည္ သူ၏ကုိယ္ပုိင္အင္တာနက္ ဟု 
ဆုိအပ္သည့္ သဗၺညဳတေရႊဥာဏ္ေတာ္ျဖင့္ အလုိေတာ္ရိွသလို 
ကြန္ရက္ျဖန္႔က်က္ကာ အသုံးျပဳေနစဥ္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ 
(information)မ်ားကို မည္သူမွ် ေျခရာခံ ခိုးယူနုိင္စြမ္း မရိွသည့္ 
အျပင္ လုံၿခံဳမႈ(security)အျပည့္ရိွေနေပသည္။ 
 ယခုျဖစ္ဆဲကာလတြင္လည္း လူ႔ျပည္သာမက 
နတ္ျပည္၊ ျဗဟၼျပည္တုိင္ေအာင္ သိျမင္နိုင္သက့ဲသို႔ ငရ၊ဲတိရစၦာန္၊ 
ၿပိတၱာစသည့္ အပါယ္ဘုံသားမ်ား၏ ဘ၀ျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 
ျဖစ္ရပ္မွန္မ်ားကုိလည္း အလုိရိွလွ်င္ အလုိရိွသေလာက္ တည္က် 
စြာ သိျမင္နုိင္စြမ္း ရိွပါေသးသည္၊ လြန္ခဲ့ေသာ အတိတ္ကာဆီက 
မေရမတြက္နုိင္ေသာ လူနတ္ျဗဟၼာ ဘ၀မ်ားစြာတို႔၏ 
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ျဖစ္ရပ္မွန္မ်ားကိ အလုိရိွလွ်င္ အလုိရိွသေလာက္ 
တီဗြီဖန္သား ျပင္တြင္သိရသက့ဲသို႔ တိက်မွန္ကန္ေသာ အေျဖ 
မ်ားကို ေပးစြမ္းနုိင္ပါသည္၊ ထိုအရာကား “ပုေဗၺနိ၀ါသာႏုႆတိ 
ဥာဏ္” ဟု ဆုိရသည့္ အစြမ္းထက္ေသာ ျမတ္ဗုဒၶ၏ ကုိယ္ပုိင္ 
အင္တာနက္ပင္တည္း။ 
 ထုိမွ်မက ေနာင္ျဖစ္လတ့ံေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကို 
လည္း လုိအပ္လွ်င္ လုိအပ္သက့ဲသို႔ တိက်မွန္ကန္စြာ သိနုိင္ပါ 
သည္၊ ထုိအရာကား ျမတ္ဗုဒၶ၏ “ အနာဂတံသဥာဏ္ေတာ္”ပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 အင္တာနက္ကုိ အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ လူသားတို႔၏ စီးပြား 
ေရး၊အိမ္ေထာင္ေရး၊က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ပညာေရး စသည့္ 
ေလာကေရးရာမ်ားစြာကို တုိးတက္သာလြန္ေအာင္ စြမ္းေဆာင္ 
နုိင္ကာ ဘ၀ျပႆနာ တစ္စိတ္တစ္ေဒသကို ေျဖရွင္းေပးနိုင္ရံု 
သာ ေျဖရွင္းေပးနုိင္သည္၊ ရာႏႈန္းျပည့္ကား မေျဖရွင္းေပးနိုင္ေပ။ 
 ျမတ္ဗုဒၶသည္ကား သူ၏ သဗၺညဳတေရႊဥာဏ္ေတာ္ကုိ 
အသုံးျပဳကာ လူသားမ်ား၏ ဘ၀ကုိသာမက နတ္၊ျဗဟၼာ သတၱ၀ါ 
အားလံုးတုိ႔၏ ဘ၀တုိးတက္ေအာင္ျမင္မႈကုိပါ ရာႏႈန္းျပည့္ရရိွေစ 
ရန္ လမ္းညြန္မႈေပးနိုင္ပါသည္၊ ထုိ႔ျပင္ နတ္ျဗဟၼာသတၱ၀ါတုိ႔၏ 
တကယ့္ေဘး တကယ့္အေရးျဖစ္သည့္ အိုေဘး၊နာေဘး၊ေသ 
ေဘးစသည့္ ေဘးဆုိးႀကီးမ်ားမွလည္း လြတ္ေျမာက္ေစရန္ သူ၏ 
သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္ကုိ အသုံးခ်ကာ လမ္းညြန္မႈ အျပည့္အ၀ 
ေပးနုိင္ေပသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ျမတ္ဗုဒၶသည္ လူ နတ္ ျဗဟၼာ 
သတၱ၀ါအားလံုး၏ အားကိုးရာ ဆရာတစ္ဆူ ျဖစ္ခ့ဲသည္ မဟုတ္ 
ပါေလာ။ 
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 (ဘီစီ ၄၆၉-၃၉၉) ခန္႔တြင္ ဆရာႀကီး ဆုိကေရးတီး 
သည္ သူ၏အျမင့္ဆုံး အေတြးအေခၚမ်ားအနက္ တစ္ခုျဖစ္ေသာ 
“ကမၻာႀကီးသည္ စက္လုံးက့ဲသို႔ လုံး၀န္းေသာ သ႑ာန္ရိွသည္” 
ဟူ၍ မိန္႔ဆုိခ့ဲေသးသည္၊ ထုိစဥ္က ဤအေတြးမ်ဳိးကုိ လက္ခံသူ 
မရိွပါ ၊ ေရွးရုိးအစဥ္အလာ အယူအဆကုိ ဖီဆန္သူအျဖစ္ သတ္ 
မွတ္ခံခဲ့ရသည္၊ ေသဒဏ္ကုိပင္ စီရင္ခံခ့ဲရသည္၊ ထုိစဥ္က သူ၏ 
မိန္႔ဆုိခ်က္ကား ယေန႔အဖုိ႔ မွန္လြန္းလွသည၏။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ အဆင့္ျမင့္ ယေန႔စမ္းသပ္မႈမ်ားအရ ဆုိက 
ေရးတီးကို ခ်ီးက်ဴးဂုဏ္ယူ ဂါရ၀ျပဳထုိက္ပါေပ၏၊ သုိ႔ေသာ္ ဆရာ 
ႀကီးဆုိကေရးတီးထက္ ႏွစ္ေပါင္းကုိးဆယ္ခန္႔ေစာ၍ ဤကမၻာႀကီး 
သာမက စၾကာ၀ဠာႀကီးတစ္ခုလုံး ၀ုိင္း၀န္းေသာ သ႑ာန္ရိွသည္ 
ဟု ေျပာခဲ့ဖူးသည့္ မဟာလူသားႀကီး ရိွခ့ဲပါသည္၊ သူကား 
သဗၺညဳတေရႊဥာဏ္ေတာ္ပုိင္ရွင္အစစ္ ျမတ္ဗုဒၶဘုရားရွင္ျဖစ္ပါ 
သည္ ဟု paul ၏ ေဆာင္းပါးထဲ၌ ေဖၚျပထားပါသည္၊ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမတ္ဗုဒၶ၏သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္ကုိကား မည္သူတစ္ 
ဦးတစ္ေယာက္မွ် တုႏိႈင္းမမီနုိင္ေသာ ဥာဏ္ေတာ္ဟု ေျပာလွ်င္ 
မွားအံ့မည္မထင္ပါ။ 
 ၁၉၅၄ ခုႏွစ္ေလာက္တြင္ ေပၚေပါက္လာေသာ 
Spectrum Physics တြင္ ေရာင္စဥ္မ်ားကို သရုပ္ခြၾဲကည့္ရာ 
မ်က္လုံးသည္ အေရာင္မ်ားကုိ ျမင္ရာ၌ တစ္ခုၿပီးတစ္ခု (တစ္ 
ေရာင္ၿပီးမွ တစ္ေရာင္)ျမင္ရသည္ဟူ၍ တြက္ခ်က္နည္းျဖင့္၄င္း၊ 
spectrometer ေခၚ ကိရိယာကုိ အသုံးျပဳ၍ လက္ေတြ႕နည္းျဖင့္ 
၄င္း၊ သက္ေသျပခဲ့ၾကသည္။ 
 ရွင္းလင္းခ်က္မွာ မတူညီေသာ လႈိင္းအလ်ားတို႔၏ ေရြ႕ 
လ်ားမႈသည္ ျမန္ဆန္လြန္းေသာေၾကာင့္ မတူညီေသာ 
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အေရာင္မ်ဳိးစုံ (နီ၊၀ါ၊ျပာ၊ခရမ္း)စသည္တုိ႔ကို တစ္ၿပိဳင္နက္ 
ျမင္ရ သည္ဟူ၍ ျဖစ္သည္၊ အမွန္ကား မတူညီေသာ အရာမ်ား 
ကုိ အစဥ္အတုိင္းျမင္ရသည္၊ု ျမတ္စြာဘုရားက စိတ္ဟူသည္ 
(ဤေနရာ၌ ျမင္သိစိတ္) တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ႏွစ္ခုတစ္ၿပိဳင္နက္ 
မျဖစ္ေကာင္း ဟူ၍ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တုႏိႈင္းမမီေသာ ဥာဏ္ေတာ္ျဖင့္ 
အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္၌ တိက်စြာ ေဟာေတာ္မူခဲ့ပါသည္။ 
 ဆုိအပ္ခ့ဲၿပီးသည္တုိ႔ကား လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၅၀၀ 
ေက်ာ္ ကာလက တကယ္ရိွခဲ့သည့္ စြမ္းအားထက္ျမက္ေသာ 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ ကုိယ္ပုိင္အင္တာနက္ပင္ ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 
 ဤသုိ႔ျဖင့္ ယေန႔ေခတ္မီပါသည္ဆုိေသာ အင္တာနက္ 
သည ္ ေခတ္ေဟာင္းဆီက ျမတ္ဗုဒၶ၏ က္ုိယ္ပုိင္အင္တာနက္ 
ထက္ ဘာေၾကာင့္မ်ား ဤမွ်ေလာက္ကြာျခားၿပီး အဆင့္နိမ့္ေနရ 
ပါသနည္း။ 
 ရွင္းပါဦးအံ့….ယေန႔ေခတ္ အင္တာနက္ ေပၚေပါက္ 
လာရန္အတြက္ ေပးဆပ္ရသည့္ အရင္းအႏွီးကား…လူသားတို႔၏ 
ဦးေႏွာက္ျဖင့္ တီထြင္ၿပီး ေငြေၾကးပမာဏႏွင့္ အခ်ိန္ကာလအား 
ျဖင့္ အတ္ုိင္းအတာတစ္ခုအထိ အရင္းအႏီွးေလာက္သာ ေပးဆပ္ 
ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ျမတ္ဗုဒၶကား သူ၏ကုိယ္ပ္ုိင္အင္တာနက္ကုိ ရရိွရန္ 
အတြက္ အေလာင္းေတာ္ဘ၀ ေလးအသေခၤ်ႏွင့္ကမၻာတစ္သိန္း 
ကာလတိုင္ေအာင္ လူတကာတုိ႔ ျပဳန္ုိင္ခေဲသာ ပါရမီေတာ္(၁၀) 
ပါးကို ျဖည့္က်င့္ခ့ဲရသည္၊ ထိုသုိ႔ျဖည့္က်င့္ခဲ့ရာတြင္ သမုဒၵရာေရ 
မည္မွ်ပင္ မ်ားျပားေစကာမူ ျမတ္ဗုဒၶအေလာင္းေတာ္ လွဴဒါန္း 
ေတာ္မူခဲ့ေသာ အေသြးေတာ္၏ ပမာဏကုိကား မမီနုိင္ပါ။ 
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 မုိးေကာင္းကင္က ၾကယ္တာရာမ်ား မည္မွ်ပင္ 
မ်ားျပား ေစကာမူ လွဴဒါန္းေတာ္မူခ့ဲေသာ မ်က္လုံးေတာ္၏ 
အေရအတြက္ကုိကား မမီနုိင္ပါ။ 
 ျမင္းမုိရ္ေတာင္ႀကီးသည္ ယူဇနာ ရွစ္ေသာင္းေလး 
ေထာင္ ျမင့္မားေစကာမူ လွဴဒါန္းေတာမူခဲ့ေသာ ဦးေခါင္းေတာ္ 
မ်ား စုပုံထားသည့္ ထုထည္ကိုကား မမီနုိင္ပါ။ 
 ကမၻာေျမႀကီးသည္ မည္မွ်ပင ္ ထုထည္ႀကီးမားေစကာ 
မူ လွဴဒါန္းေတာ္မူခ့ဲေသာ အသားေတာ္၏ အေရအတြက္ကုိကား 
မမီနုိင္ပါေခ်။ 
 ယေန႔ေခတ္ အင္တာနက္တြင္ ၀က္ဘ္ဆုိက္ ေဒတာ 
(website – Data)မ်ား ဘီလ်ံေပါင္းမ်ားစြာမက ရိွပါေသာ္လည္း 
ဆန္းၾကယ္နက္နဲမႈ အရာမွာမူကား ျမတ္ဗုဒၶ၏ က္ုိယ္ပ္ုိင္၀က္ဘ္ 
ဆုိက္တြင္ လြတ္တင္ထားသည့္ သုတ္၊ ၀ိနည္း၊ အဘိဓမၼာ တည္း 
ဟူေသာ ပိဋကတ္သုံးပုံကုိကား မမီနုိင္ပါေခ်။ 
 ဤက့ဲသို႔ တုႏိႈင္းမမီ ကြာျခားလြန္းမက ကြာျခားလြန္း 
လွသည့္အေၾကာင္းမွာ ျပဆုိခဲ့သည့္အတုိင္း အသက္၊ေသြး၊ေခၽြး၊ 
မ်ားစြာျဖင့္ ေပးဆပ္ရင္းႏီွးခ့ဲရေသာ ျမတ္ဗုဒၶ၏ ပါရမီေတာ္ အရင္း 
အႏီွး ႀကီးမားမႈေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ….ေလာကလူအမ်ား အသုံးျပဳေနၾက 
ေသာ အင္တာနက္၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မွာ ဘ၀တြင္ အဓိကမက် 
သည့္ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထြန္းကားတိုးတက္မႈမွ်သာ စြမ္းေဆာင္နိုင္ 
မွာ ျဖစ္ၿပီး၊ ျမတ္ဗုဒၶသည္ သူ၏ဥာဏ္ေတာ္အား အသုံးခ်ကာ 
ေဟာၾကားေတာ္မူထားေသာ  ဓမၼမ်ားသည္ လူ၊နတ္၊ျဗဟၼာ 
သတၱ၀ါ အားလံုးတုိ႔အတြက္ ဘ၀တြင္ အဓိကက်သည့္ စိတ္ပုိင္း 
ဆုိင္ရာ တုိးတက္မႈ အျပည့္အ၀ေပးစြမ္းနုိင္ေသာေၾကာင့္ 
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မည္သည့္အရာျဖင့္ ျဖစ္ေစ၊ တုႏိႈင္းေစကာမူ တုႏိႈင္း၍ မမီနုိင္ 
ပါေခ်။ 
 ဤက့ဲသို႔ ႏိႈင္းယွဥ္ေရးသားရျခင္းသည္ ယေန႔ အိုင္တီ 
ေခတ္ႀကီးတြင္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ဳိးစုံတို႔ျဖင့္ အြန္လုိင္းေပၚတက္ 
ေနၾကေသာ ေခတ္လူငယ္မ်ားအၾကား၀ယ္ သူတုိ႔နားလည္နိင္ 
သည့္ စကားလံုးမ်ားျဖင့္ တန္ဆာဆင္ၿပီး ျမတ္ဗုဒၶ၏တရားေတာ္ 
မ်ားကို စိတ္၀င္စားကာ ဘ၀တန္ဖုိး တုိးတက္မႈမ်ားစြာ ရရိွၾကေစ 
ရန္ ရည္ရြယ္၍ ယခုကဲ့သို႔ Internet & Enlightenment of 
Buddha ျမတ္ဗုဒၶဥာဏ္ေတာ္ႏွင့္ အင္တာနက္အေၾကာင္းကို ေရး 
သားလိုက္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 နိဂုံးခ်ဳပ္အားျဖင့္….. ျမတ္ဗုဒၶ၏ ပါရမီေတာ္အဟုန္ 
ဂုဏ္ေတာ္အစုံ သဗၺညဳတ ေရႊဥာဏ္ေတာ္ဂုဏ္တုိ႔ကုိ အာရုံျပဳ၍ 
ဗုဒၶါႏုႆတိ ဘာ၀နာမ်ား ႀကိဳးစားပြားမ်ားနိုင္ၾကေစရန္ ရည္ရြယ္ 
လွ်က္ မဟာဂႏၶာရုံဆရာေတာ္ႀကီး အရွင္ဇနကာဘိ၀ံသ ၏ 
လကၤာေလးကုိ ေဖၚျပလိုက္ရပါေတာ့သတည္း။ 
သဗၺညဳတဥာဏ္ေတာ္အစြမ္း……. 
 ၁။ သိရန္မွန္က မက်န္ရေအာင္၊ လုံး၀စံုလင္ အကုန္ 
ျမင္၊ သဗၺဥ္ဥာဏ္ေတာ အစြမ္းတည္း။ 
 ၂။ သိသည့္တရား၊ မ်ားအျပား၌ ၊ ေဟာထားစဖြယ္၊ 
နည္းသြယ္သြယ္ကုိ ျခယ္လွယ္စုံလင္၊အကုန္ျမင္ သဗၺဥ္ဥာဏ္ 
ေတာ္ အစြမ္းတည္း။ 
 ၃။  ကၽြတ္ထုိက္ၾကေပ၊ မ်ားေ၀ေန၏  ဣေျႏၵစရုိက္၊ သူ႔ 
အႀကိဳက္ကို၊ ႏိႈက္ခၽြတ္စုံလင္၊ အကုန္ျမင္ သဗၺဥ္ဥာဏ္ေတာ္ 
အစြမး္တည္း။ 
 ဥာဏ္ေတာ္စြမ္းပကား ဤသုံးပါးေၾကာင့္၊ အမ်ားေ၀ေန 
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ကၽြတ္လြတ္ေစဖို႔၊ မေနမနား၊ သက္ေတာ္အားျဖင့္ 
ႀကီးမာေလဘိ၊ ရွစ္ဆယ္ျပည့္၍ ပရိနိဗၺာန္၊ စံသည့္တုိင္ေအာင္၊ 
သယ္ယူေဆာင္၊ ဘုန္းေခါင္ငါတုိ႔ဘုရားတည္း။ ။ 
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တုႏိႈင္းမမီ (၂) 

 
အေကာင္းဆုံးဟင္းလ်ာ - 
 “ၿမိန္ရာဟင္းေကာင္း” ဆုိသည့္အတုိင္း ျမန္မာတုိ႔ 
ဓေလ့၀ယ္ ဟင္းလ်ာႏွင့္ပတ္သက္၍ ထမင္းၿမိန္သည္ဟု အဆိုရွိ 
တတ္ၾကပါသည္၊ ထမင္းစားၾကေသာအခါ “ငါးပိသုတ္ႏွင့္အတုိ႔ပါ 
မွ စားလို႔ အဆင္ေျပတယ္”၊ တစ္ခ်ဳိ႕က “ငါးေၾကာ္ေလးပါမွ 
ၿမိန္တယ္၊ မိႈဟင္းေလးပါမွ ၿမိန္တယ္” ဟု ေျပာၾကသည္၊ တတ္ 
နိုင္သည့္အလႊာကဆုိလွ်င္ “ ပုဇြန္ဆီျပန္ခ်က္ေလးနဲ႕ စားလုိက္ရ 
ေကာင္းမွာပဲ၊ ၀က္သားနဲ႔နာနတ္သီးခ်က္၊ ငါးမုတ္ခ်ဳိခ်ဥ္ဆုိရင္ 
ေကာင္းမွာပဲ” စသျဖင့္ ဟင္းလ်ာႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ မၾကာခဏ ေျပာ 
ဆုိေနသံမ်ားကို ၾကားေနရပါသည္။ 
 ဤေနရာတြင္ အရသာႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ကုိးရီးယားနုိင္ငံ 
ေရာက္ ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးက “အရွင္ဘုရား….ျပည္ပထြက္ 
လာတာ ၾကာပါၿပီ၊ တစ္ခါတစ္ရံ ကုိယ့္ေဒသထြက္ အစားအစာ 
မ်ားကုိ စားခ်င္စိတ္ေတြ အရမ္းျဖစ္လာပါတယ္၊ အဲဒီအခါက်ရင္ 
အရွင္ဘုရားရဲ႕ ၀က္ဘ္ဆုိက္(website) မွာဖတ္ရတ့ဲအတုိင္း “မိမိ 
စားခ်င္သည္ဆုိသည့္ ဟင္းလ်ာမ်ားသည္ ဟုိးေရွးယခင္ကလည္း 
စားခဲ့ဖူးေပါင္း မ်ားလွေလၿပီ” လုိ႔ ေတြးလိုက္တ့ဲအခါ စားခ်င္တဲ့ 
အာသာဆႏၵေတြ ေပ်ာက္ျပယ္သြားရပါတယ္ဘုရား” ဟုေျပာဖူး 
ပါသည္။ 
 ဤစကားရပ္ျဖင့္ ဟင္းလ်ာ၏ ေကာင္းေသာအရသာ 
မ်ားကို လူသားမ်ား မလြန္ဆန္နုိင္ၾကသည္မွာ ထင္ရွားလွ 
ေပသည္၊ သုိ႔ေသာ္လည္း ဟင္းလ်ာမ်ား မည္မွ်ပင္ ေကာင္းသည္ 
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ဆုိေစဦးေတာ့ ေလာက၌ အေကာင္းဆုံး ဟင္းလ်ာကို 
ညြန္ျပပါ ဆုိလွ်င္ စာဖတ္သူမ်ား မည္သည့္ဟင္းလ်ာကို ညြန္ျပ 
မည္နည္း။ 
 အကယ္၍ အေကာင္းဆုံးဟင္းလ်ာဟု သတ္မွတ္ခံရ 
ေစကာမူ ထုိဟင္းလ်ာထက္ ေကာင္းသည့္ ေနာက္ဆုံး(latest)  
ဟင္းလ်ာေတာ့ ေပၚလာဦးမည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္ပါသည္၊ 
ဤသုိ႔ဆုိလွ်င္ ေလာကတြင္ အေကာင္းဆုံး ဟင္းလ်ာကား 
မည္သည့္ဟင္း ျဖစ္နိုင္ပါသနည္း၊ အေမးရွိက အေျဖရွိရမည္ျဖစ္ 
သည္၊ ထုိအေမးကို ေျဖရန္အတြက္ ဦးစြာ ဟင္းလ်ာမ်ား၏ 
အေၾကာင္းကုိ အနည္းငယ္ ေလ့လာၾကည့္ရန္ လိုပါသည္၊ 
ေလာကတြင္ အေကာင္းဆုံးဟင္းသည္ အခ်ဳိ၊အခ်ဥ္၊ အဖန္၊အခါး၊ 
အစပ္၊ အငန္၊ ဆုိသည့္အရသာ (၆)မ်ဳိးမွ တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး သို႔မဟုတ္ 
ႏွစ္မ်ဳိးသုံးမ်ဳိး စသည့္ အရသာတို႔ေၾကာင့္သာ ေကာင္းမြန္ေနျခင္း 
ျဖစ္သည္ကုိ မည္သူမွ် ျငင္းနုိင္ၾကမည္ မဟုတ္ေပ၊ သုိ႔ေသာ္ 
ထုိထုိအရသာတို႔ထက္ ထူးျခားေသာ ဟင္းတစ္ခုကို ေတြးမိပါ 
ေသးသည္၊ ၄င္းမွ အရသာျဖင့္သာေကာင္းသည္ဆုိသည့္ 
ဟင္းထက္ အရသာခ်ည္းသက္သက္မဟုတ္ဘဲ ေစတနာ ၊ 
ေမတၱာ၊ ကရုဏာ၊မုဒိတာမ်ားျဖင့္ ေရာျပြမ္းေနသည့္ ဟင္းလ်ာမ်ဳိး 
ျဖစ္ပါသည္၊ ထုိဟင္းလ်ာမ်ဳိးကုိ မည္သူ႕ထံမွ ရနုိင္ပါမည္နည္း၊ 
ထုိဟင္းမ်ဳိးကို အေမ့ထံကေန ရနုိင္ပါသည္။ 
 ေလာကတြင္ အေမခ်က္ေသာဟင္းသည္ ေမတၱာ၊ကရု 
ဏာ၊မုဒိတာ၊မ်ားပါ၀င္ကာ အစြမ္းထက္သည့္ ဟင္းလ်ာျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ အေမ့ဟင္းသည္ သားသမီးမ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ 
အကင္းဆုံးႏွင့္ အသန္႔ရွင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေလာတြင ္
အေကာင္းဆုံးဟင္းလ်ာကို ညြန္ျပပါဆိုလွ်င္  အေမခ်က္သည့္ 
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ဟင္းသည္ အေကာင္းဆုံး ဟု ညြန္ျပခ်င္ပါသည္၊ ထုိထက္ 
ေကာင္းသည့္ အျခား ဟင္းလ်ာသည္ ေလာကတြင္ ရိွနုိင္လိမ့္ 
မည္မထင္ေပ။ 
 ထုိဟင္းမ်ဳိးကို အေမသည္ သက္ရိွထင္ရွားရိွသည့္ 
သားသမီးမ်ားကသာ ရရိွပုိင္ဆုိင္နိုင္ေသာ္လည္း အေမ မရိွၿပီ 
ေတာ့ၿပီျဖစ္ေသာ သားသမီးမ်ားအဖို႔ မည္သည့္အခါမွ အေမ့ဟင္း 
ကုိ မရရွိနုိင္ေတာ့ေပ၊ ေလာကသဘာ၀ နိယာမ တရားအရ ျပန္ 
လည္ေတာင့္တေန၍လည္း ရနုိင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေပ။ 
 မွန္ပါသည္၊ ေလာသဘာ၀ အမွန္တရား (Nature 
Law) အရ တည္ၿမျဲခင္းဟု မရိွနိုင္ေပ၊ ေမြးဖြားျခင္းမွ ေသဆုံးျခင္း 
သုိ႔ ဦးတည္ေနၾကေပသည္၊ သက္ရိွသာမက သက္မ့ဲအရာ၀တၳဳ 
မ်ားသည္လည္း ၿမဲသည္ ဟု မဆုိနုိင္ပါေခ်၊ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း 
ဟူမူ လူတုိ႔၏ ဦးေႏွာက္ကဲ့သို႔ ယေန႔ေခတ္၌ Data ေပါင္းမ်ားစြာ 
ကုိ သုိမီွးသိမ္းဆည္းထားနိုင္ၿပီး လုိအပ္သည့္ အေျဖမ်ားကုိ 
တိက်မွန္ကန္စြာ တြက္ခ်က္ ေျဖၾကားေပးနိုင္သည္ဆုိေသာ 
(Computer)ကြန္ပ်ဴတာသည္လည္း ပ်က္စီးတတ္ေသာ  
သေဘာ ရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ေလသည္။ 
 မၾကာမီက……စာေရးသူ၏ computer hard disk 
ပ်က္စီးသြားပါသည္၊ back-up မျပဳလုပ္ထားေသာေၾကာင့္ လြန္ခဲ့ 
ေသာႏွစ္မ်ားစြာက သုိမီွးထားသည့္ တန္ဖုိးရိွေသာ Data မ်ား 
ပ်က္စီးရံႈးဆုံးခဲ့ရသည္၊  သက္ရိွလူသားမ်ားေလာက္နည္းပါး စြမ္း 
နုိင္သည့္ သက္မ့ဲပစၥည္းတစ္ခုသာျဖစ္သည့္ ကြန္ပ်ဴတာသည္ 
လည္း သဘာ၀နိယာမတရားကို မလြန္ဆန္နုိင္ေသာေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးျခင္းသုိ႔ ေရာက္ခ့ဲရပါသည္။ 
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 ဤသုိ႔ဆုိလွ်င္ သက္မဲ့ပစၥည္း တစ္ခုသာျဖစ္သည့္ 
ေမတၱာဓါတ္မ်ား အျပည့္အ၀ပါ၀င္ေနေသာ အေမခ်က္သည့္ 
ဟင္းလ်ာသည္လည္း တစ္ရက္မွႏွစ္ရက္သုိ႔ ၾကာလွ်င္ ပုပ္သုိးၿပီး 
ပ်က္စီယိုယြင္းသြားနိုင္ပါသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ အေမခ်က္သည့္ ဟင္း 
လ်ာသည္ ေမတၱာမ်ားစြာပါ၀င္ေနေသာ္လည္း အေကာင္းဆုံး ဟု 
မဆုိနုိင္ေသးေပ၊ ဤသို႔ိဆုိလွ်င္ ေလာကတြင္ မည္သည့္ဟင္းက 
အေကာင္းဆုံး ျဖစ္ေခ်မည္နည္း၊ အေကာင္းဆုံး ဟင္းလ်ာ ဟု 
သတ္မွတန္နိုင္ရန္ မည္သည့္အခါမွ် မပုပ္မသုိး မပ်က္မစီး 
တာရွည္ခံဖုိ႔လုိေပသည္၊ ထုိဟင္းလ်ာကုိ အလြန္ေ၀းကြာေသာ 
ေနရာတြင္ သြားေရာက္ရွာေဖြစရာမလိုဘဲ ျပည္တြင္း၌ပင္ 
ရရိွနုိင္ေပသည္၊ ယင္းဟင္းလ်ာကား….ျမတ္ဗုဒၶ၏ ကမၻာ့အံ့ဖြယ္ 
ဓမၼာ့ဟင္းလ်ာပင္ ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 
 ဓမၼဟင္းလ်ာသည္ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၂၅၀၀) 
ေက်ာ္ကတည္းက ခ်က္ျပဳတ္ခ့ဲသည့္ ဟင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကာ 
လာၾကာေညာင္းခ့ဲပါေသာ္လည္း စားသံုးသူ (user)မ်ားအတြက္ 
မည္သည့္အခါမွ် ပုပ္သုိးသည္ ဟူ၍ မရိွသည့္အျပင္ တာရွည္ခံ 
ေအာင္ ေရခသဲတၱာလည္း အသုံးျပဳစရာ မလိုေပ၊ အလုိရိွေသာ 
အခ်ိန္တြင္ အလုိရိွသေလာက္ ထုတ္ယူစားသုံးနုိင္ၿပီး၊ အခ်ိန္မ 
ေရြး လတ္ဆတ္ေနသည့္အတြက္ မည္သည့္အခါတြင္ျဖစ္ေစ 
အၿမဲတမ္း (Update)ျဖစ္ေနပါသည္၊ တာရွည္အထားခံနုိင္ေစရန္ 
မီး ႏွင့္ျပန္ေႏြြးစရာမလိုသည့္အျပင္ ေနာင္ ကမၻာေပါင္းမ်ားစြာ 
အသေခၤ်  အနႏၱ ၾကာခဲ့ပါေသာ္လည္း ပ်က္စီးယုိယြင္းျခင္းမရွိ 
အသုံးျပဳသူ(user) မ်ားအတြက္ အၿမဲတမ္း အဆင္သင့္ ျဖစ္ေနပါ 
ေတာ့သည္။ 
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 ထုိဓမၼဟင္းလ်ာမ်ား၏ ဂုဏ္သတိၱထူးမ်ားကုိ 
ေျပာလွ်င္ ကုန္န္ုိင္ဖြယ္မရိွေသာ္လည္း ဓမၼဟင္းလ်ာႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ သိထားသင့္သည့္ သတိၱထူးမ်ားကား…… 

- ဓမၼဟင္းလ်ာသည္ အစ  အလယ္ အဆုံး ေကာင္းစြာ 
ေဟာေတာ္မူထားေသာ တရားေတာ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

- ကုိယ္တုိင္က်င့္လွ်င္ ကုိယ္တုိင္ပင္ သိရိွခံစားနိုင္ေပ 
သည္။ 

- အခ်ိန္မေရြး အက်ဳိးခံစားခြင့္ ရိွပါသည္။ 
- လာလွည့္၊ ရႈလွည့္ပါ ဟု ဖိတ္ေခၚထုိက္ လက္ကမ္း 

ေခၚထိုက္ေသာ တရားေတာ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
- ေလနာေသာသူသည္ ေလနာေဆးျပားကို အၿမဲတမ္း 

ခါးပိုက္အိတ္ေထာင္ထဲ ထည့္ထားရသကဲ့သို႔ ေလာဘ 
နာ ၊ ေဒါသနာ ၊ေမာဟနာ စသည့္ ကိေလသာ အနာ 
ေရာဂါ ထူေျပာသူတို႔အတြက္ အနည္းကပ္ေဆာင္ယူ 
ထားထိုက္ေသာ တရားေတာ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

- ေသာမတ္စ္ အယ္ဒီဆင္သည္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ 
ထုတ္လုပ္ေသာအခါ သူ၏ လွ်ပ္စစ္ကရိယာတစ္ခုအား 
အႀကိမ္တစ္ေထာင္ စမ္းသပ္ၿပီးမွ ထုတ္လုပ္ခ့ဲသည္၊ 
သူအႀကိမ္တစ္ေထာင္က ႏွစ္ပ္ုိင္း၊လပုိင္း၊အခ်ိန္ပုိင္း၊ 
နာရီပုိင္းႏွင့္လည္း ၿပီးစီးနိုင္ပါသည္၊ ျမတ္ဗုဒၶကိုယ္ 
ေတာ္တုိင္ ဓမၼဟင္းလ်ာကို ခ်က္ျပဳတ္ခ့ဲသည့္ကာလမွာ 
ေလးအေသခၤ်ႏွင့္ကမၻာတစ္သိန္း ျဖစ္ပါသည္၊ 
တစ္အသေခၤ်သည္ တစ္ဂဏန္း၏ ေနာက္၌ သုည 
ေပါင္း (၁၄၀) ရိွေပသည္၊ တစ္ကမၻာဟူသည္ အလ်ား၊ 
အနံ၊ေစာက္ ရွစ္မုိင္ခန္႔ရိွေသာ ေက်ာက္ေတာင္ႀကီးကုိ   



 36
- ႏွစ္တစ္ေထာင္ျပည့္မွ ၀ါဂြမ္ေလးျဖင့္ တစ္ႀကိမ္သာ 

ပြတ္ ၊ ထုိရွစ္မုိင္ခန္႔ရိွေသာ ေက်ာက္တုံးႀကီးသည္ 
ကုန္သြားေသာ္လည္း တစ္ကမၻာ၏ သက္တမ္းမျပည့္ 
နုိင္ေသးေပ။ 

ထုိက့ဲသို႔ ကာလရွည္လ်ားစြာ ခ်က္ျပဳတ္ၿပီး ဗုဒၶကုိယ္ေတာ္ 
တုိင္ ထုတ္လုပ္ထားေသာ ဓမၼဟင္းလ်ာသည္ အျပစ္ေျပာစ 
ရာမရွိေလာက္ေအာင္ပင္ တုႏိႈင္းမမီ ေသာ ဓမၼဟင္းလ်ာ 
ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 
 “ သဗၺရသံ ဓမၼရေသာ ဇိနာတိ” ဓမၼအရသာကို ယွဥ္ 
နုိင္ေသာ အရသာဟူ၍ မရိွခဲ့ဘူးေပ ဟု သဂါထာ၀ဂၢ 
သံယုတ္ပါဠိေတာ္၌ ျမတ္ဗုဒၶ ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲပါသည္၊ 
ယခုလည္း ရိွမည္မဟုတ္၊ေနာင္လည္း ရိွလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ 
ဓမၼဟင္းလ်ာကို စားသံုးသူ(user) မ်ားသည္ အေၾကာင္းသိ 
ရုံမွ် အျမည္းသေဘာမ်ဳိး မဟုတ္ဘဲ မၾကာခဏဆိုသလုိသုံး 
စြဲနိုင္ေလေလ ဓမၼဟင္းလ်ာ၏ သတိၱထူးကုိ ပုိ၍ပုိ၍ သိေလ 
ေလ ျဖစ္ပါသည္၊ ပကတိဟင္းမ်ား၌ ဟင္း၏ အဆီအႏွစ္ရွိ 
သလုိ ပိဋကတ္သုံးသြယ္ နိကာယ္ငါးရပ္ ထဲတြင္ 
အဆီအႏွစ္ထုတ္ၾကည့္လွ်င္ သီလ၊သမာဓိ၊ ပညာ ရပါမည၊္ 
ထုိမွတဆင့္ ထပ္၍ အဆီအႏွစ္ထုတ္လွ်င္ အပၸမာဒ  သတိ 
ဟူသည့္ အႏွစ္ကုိ ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ျမတ္ဗုဒၶသည္ (၄၅)၀ါပတ္လုံးပိဋကတ္သုံးသြယ္ 
နိကာယ္ငါးရပ္ ၊ ဓမၼကၡႏၶာေပါင္း (၈၄၀၀၀)ဟူသည့္ ဓမၼမ်ား 
ကုိ ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲရာ ပရိနိဗၺာန္ျပဳခါနီးတြင္… 
 “ဟႏၵ ဒါနိ ဘိကၡေ၀ အာမႏၱယာမိ ေ၀ါ  
 ၀ယဓမၼာ သခၤါရာ အပၸမာေဒန သမၸာေဒထ”  
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 ခ်စ္သားတုိ႔……ရုပ္နာမ္ဓမၼ သခၤါရ သေဘာတရား 
တုိ႔သည္ ပ်က္ျခင္းသေဘာရိွ၏ ၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခ်စ္သားတို႔ 
ယခုအခါ သင္တုိ႔အား ငါဘုရား မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲမယ္၊ 
မေမ့မေလ်ာ့ေသာ သတိတရားျဖင့္ ျပည့္စုံၾကကုန္ေလာ့” 
ဟု ေနာက္ဆုံး မိန္႔မွာခဲ့သည့္ မွတ္တမ္းအရ သတိတရားကုိ 
ျပည့္စုံေအာင္ အားထုတ္ၾကပါ ဟု မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည့္ 
အတြက္  သတိတရား ျပည့္စံုေအာင္ လုိက္နာက်င့္သုံးၾကရံု 
သာ ရိွေပေတာ့သည္။ 
 ထုိ အပၸမာဒ ဟူေသာ သတိ အဆီအႏွစ္ကုိ မိမိသႏၱာန္ 
ရရိွခံစားနိုင္ၾကရာ သြား၊ ရပ္၊ ထုိင္၊ ေလ်ာင္း ဣရိယာပုထ္ 
ေလးပါးလံုးကို သတိပ႒ာန္တရားေလးပါးတို႔ျဖင့္ အၿမဲမျပတ္ 
ရႈမွတ္ႀကိဳးစားသြားရပါမည္၊ ထုိက့ဲသို႔ စဥ္ဆက္မျပတ္ လုိက္ 
နာ က်င့္သုံးေနမည္ဆုိပါက လုိခ်င္မႈ ေလာဘ၊ လုိတာမရ၍ 
အလုိမက်သည့္ ေဒါသ၊ အမွန္အတုိင္းမသိမႈ  ေမာဟ စ 
သည့္ ကိေလသာေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွ ကင္းေ၀းစင္ၾကယ္ 
သြားနိုင္ၿပီး၊ စိတ္အေနသန္႔ရွင္း ေဘးရန္ကင္း လြန္မင္းခ်မ္း 
သာသြားနုိင္ပါသည္။ 
 ဤေနရာ၌ ဓမၼဟင္းလ်ာကုိ စားသုံးသူတုိင္း ရရိွနိုင္ 
သည့္ အက်ဳိးခံစားခြင့္အား သတိပ႒ာနသုတၱန္ နိဒါန္းလာ 
အက်ဳိးတရားမ်ားကုိ  ေဖၚျပလိုက္ပါသည္။ 
 ေဆြမ်ဳိးမိဘ ညီအစ္ကုိ ေမာင္ႏွမ ပ်က္စီး၍ ျဖစ္ေစ၊ 
စည္းစိမ္ဥစၥာမ်ား ပ်က္စီးဆုံးရႈံး၍ ျဖစ္ေစ၊ ေရာဂါႏွိပ္စက္၍ 
ျဖစ္ေစ၊ သီလပ်က္စီး၍ ျဖစ္ေစ၊  အယူ၀ါဒေဖါက္ျပန္ ပ်က္စီး 
၍ ျဖစ္ေစ၊ စုိးရိမ္ပူေဆြးမႈ ေသာက၊ ငုိေၾကြးမႈပရိေဒ၀၊ကိုယ္ 
ဆင္းရမဲႈ ဒုကၡ၊စိတ္ဆင္းရဲမႈ ေဒါမနႆ၊စသျဖင့္ ခါးသီးသည့္  
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ခံစားမႈမ်ားကို ေျပေပ်ာက္ေစနိုင္ၿပီး အပါယ္ေလးပါးမွ 
လည္း လြတ္ေျမာက္နုိင္သည့္အျပင္ ဘ၀သံသရာ ခႏၶာရ 
လာသူတုိင္း ေတြ႕ႀကံဳရင္ဆုိင္ရမည့္ အုိ- နာ- ေသ ဆင္းရဲမွ 
လည္း အၿပီးအတုိင္ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ ရရိွနုိင္ေပသည္၊ 
ေနာက္ဆုံး တကယ့္ခ်မ္းသာအစစ္ျဖစ္သည့္ မဂ္ဖုိလ္ နိဗၺာန္ 
ခ်မ္းသာကုိ ရရွိနုိင္ေပသည္။ 
 ဓမၼဟင္းလ်ာကို သုံးစြၾဲကမည့္ သုံးစြသဲူ(user)မ်ား 
အေနျဖင့္ အမွန္တကယ္ သုံးစြဲနိုင္ၾကရန္ လမ္းညြန္မႈကုိ 
အက်ဥ္းမွ် ေဖာ္ျပရမည္ဆုိပါလွ်င္……… 
(၁)ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - 
ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားမႈ ျဖစ္ေပၚေသာအခါ ထုိထင္ရွားျဖစ္ေပၚ 
လာေသာ က္ုိယ္အမူအရာ မွန္သမွ်ကုိ ရႈသိစိတ္ျဖင့္ အမွန္ 
အတုိင္း သိေအာင္ ရႈမွတ္ရမည္ ျဖစ္ေပသည္။ 
(၂)ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - 
အခံခက္သည္ကုိ ခံစားရသည့္ ဒုကၡေ၀ဒနာ၊ခ်မ္းသာကုိ ခံ 
စားသည့္ သုခေ၀ဒနာ၊ ဆင္းရဲသည္လည္း မဟုတ္ ခ်မ္းသာ 
သည္လည္းမဟုတ္ေသာ အလယ္အလတ္ ခံစားမႈ ဥေပကၡာ 
ေ၀ဒနာစသည့္ ခံစားမႈေ၀ဒနာမ်ား ထင္ရွားျဖစ္ေပၚလာလွ်င ္
ထုိခံစားမႈမ်ားကုိ စူးစုိက္၍ ရႈမွတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
(၃)စိတၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - 
စိတ္ဆုိး၊စိတ္ပ်က္၊ေဒါသထြက္ အလုိမက် စေသာ အမူ 
အရာမ်ားသည္ စိတ္တြင္ျဖစ္သည့္အတြက္ စိတ္အမူအရာ 
ဟု ေခၚပါသည္၊ ထုိစိတ္အမူအရာမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
အခါတြင္လည္း ရႈမွတ္ရပါသည္။ 
(၄)ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - 
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ပူသည့္သေဘာ ေအးသည့္သေဘာ ျမင္သည့္သေဘာ 
ၾကားသည့္သေဘာ နံသည့္သေဘာ စားသည့္သေဘာ 
အထိအေတြ႕သေဘာ  စသည့္ သေဘာတရားမွန္သမွ်ကို 
လည္း ရႈမွတ္ရပါမည္။ 
  ဤက့ဲသို႔ မိမိသႏၱာန္၌ ထင္ရွားေပၚရာကို ရႈ 
မွတ္ၾကရမည္ျဖစ္ပါသည္၊ ထုိသုိ႔ရႈမွတ္ရာတြင္ အခ်ိန္ကာလ 
အားျဖင့္ ခဏတာမွ်မဟုတ္ အဖန္ဖန္အထပ္ထပ္ ရႈမွတ္ပြား 
မ်ားရပါမည္၊ ထုိသို႔ရႈမွတ္မည္ဆုိပါက မိမိသႏၱာန္၀ယ္ 
သမာဓိ၊ပညာမ်ား တုိးတက္လာကာ ဥာဏ္အားျပည့္လွ်င္ 
ေနာက္ဆုံးမဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္သုိ႔ မ်က္ေမွာက္ျပဳကာ ခ်မ္းသာ 
အစစ္ကုိ ရရွိၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဤသည္ကား တုႏိႈင္းမမီ သည့္ ဓမၼဟင္းလ်ာမ်ားကို 
စားသံုးသူ (user)တုိင္း ရရိွနုိင္ေသာ အက်ဳိးတရားမ်ား ျဖစ္ 
ပါသည္၊ ထုိဟင္းလ်ာကို မည္သည့္လူမ်ဳိးနွင့္ ဘာသာတို႔ 
သာ သုံးစြဲနိုင္သည္ ဟု ကန္႔သတ္ထားခ်က္မရိွ၊ လူမ်ဳိးမေရြး 
ဘာသာမေရြး ရယူသုံးစြနဲိုင္ေၾကာင္း တုိက္တြန္းေရးသား 
လုိက္ရပါေတာ့သတည္း။ ။ 
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တုႏိႈင္းမမီ (၃) 

 
ဓမၼအရိပ္(ကုိယ္က်င့္တရား) 
 “အမီွနဲ႔ေနၾက ..အမီွမရိွဘဲမေနၾကနဲ႔…..အမီွမရိွရင္ 
ဆင္းရမဲယ္၊ အမီွနဲ႔ေနမွ ခ်မ္းသာမယ္…” ဟူေသာ စကားသည္ 
လြန္ခဲ့ေသာ ေရွးႏွစ္ေပါင္း ႏွစ္ေပါင္း (၂၅၀၀)ေက်ာ္ကာလက 
ေပၚေပါက္လာခဲ့ေသာ စကားတစ္ခြန္း ျဖစ္သည္။ 
 အမီွနဲ႔ေနၾက ဆုိရာ၀ယ္ ေနပူထဲက လာေသာ သူမ်ား 
အတြက္ သစ္ပင္အရိပ္ အိမ္အရိပ္ စသည္တုိ႔သည္ အလြန္ေအးျမ 
ခ်မ္းသာေသာ ေနရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္၊ ထို႔အတူ သားသမီးမ်ား 
သည္ မိဘမ်ား၏ အေထာက္အပ့ံကုိ ရရိွၾက၍ ခ်မ္းသာစြာ 
ေနထုိင္ၾကရသက့ဲသို႔ မိဘမ်ားကလည္း သားသမီးမ်ားကုိ မီွခုိရ 
သည့္အတြက္ ခ်မ္းသာစြာ ေနထိုင္ၾကရသည္။ 
 သုခါ ရုကၡႆ ဆာယာ၀၊ တေတာ ဥာတိ မာတာပိတု၊ 
 သစ္ပင္အရိပ္သည လာေရာက္ခုိနားသူတုိ႔အတြက ္
ခ်မ္းသာသည္ ဟု ဆုိရေသာ္လည္း ခိုနားသည့္အခုိက္သာ ခ်မ္း 
သာေသာေၾကာင့္ ထုိခ်မ္းသာမႈသည္ ေခတၱခဏမွ်သာျဖစ္သည္၊ 
သစ္ပင္အရိပ္ခ်မ္းသာထက္ ေဆြမ်ဳိးမိဘတုိ႔၏ အရိပ္က ပုိ၍ 
ေအးျမခ်မ္းသာပါသည္၊ ေဆြမ်ဳိးမိဘမ်ား၏ အရိပ္သည္ ေအးခ်မ္း 
လွေၾကာင္းကုိ ျမတ္ဗုဒၶ မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲဖူးပါသည္။ 
 တစ္ခါက ေကာသလတုိင္းျပည့္ရွင္ ဘုရင္ေကာသလ 
မင္းသည္ ျမတ္ဗုဒၶႏွင့္တကြ ရဟန္းသံဃာေတာ္မ်ားအား 
ရင္းႏီွးလုိေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ သာကီ၀င္မင္းသမီးတစ္ဦး 
ေပးပါရန္ သာကီ၀င္မင္းထံ တမန္ေတာ္ ေစလြတ္ၿပီး အေတာင္း 
ခုိင္းလုိက္ပါသည္၊ သာကီႏြယ္ဖြားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔အမ်ဳိးဇာတ္ႏွင့္   
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အျခားသူမ်ား၏ အမ်ဳးိဇာတ္ကုိ မေရာေႏွာလုိၾကေပ၊ သုိ႔ေသာ္ 
လည္း ေကာသလဘုရင္ကုိ မေပးပါက မေကာင္းနုိင္ေခ်၊ ေပး 
ျပန္ကလည္း အျခားေသြးမ်ား ေရာေႏွာကုန္မည္ ျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ မဟာနာမ္နွင့္ ကၽြန္မတုိ႔မွားယြင္းမိ၍ ေမြးလာေသာ 
“၀ါသဘခတၱိယ” မင္းသမီးကုိ ဆက္သလုိက္သည္၊ ေကာသလ 
မင္းကလည္း ၀ါသဘခတၱိယကုိ သာကီႏြယ္ ဟုတ္မဟုတ္ စုံစမ္း 
ေစသည္၊ သုိ႔ေသာ္လည္း သာကီႏြယ္တုိ႔၏ ပိရိေသာ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္ေၾကာင့္ ယုံၾကည္ကာ ၀ါသဘခတၱိယ မင္းသမီးကုိ မိဖုရား 
အရာ တင္ေျမွာက္လုိက္သည္။ 
 မၾကာမီ…၀ါသဘခတၱိယ မင္းသမီးသည္ သား 
ေယာကၤ်ားေလးတစ္ဦး ဖြားျမင္သည္၊ နာမည္က ‘၀ိဋဋဴဘ’ လူ 
မွန္းသိတတ္ခါစ (၇)ႏွစ္အရြယ္တြင္ အဖုိးအဖြားမ်ားႏင့္ွ ေဆြမ်ဳိး 
မ်ားကို ေတြ႕ခ်င္ ျမင္ခ်င္ လွေသာေၾကာင့္ တစ္ေန႔..၀ိဋဋဴဘ မင္း 
သားသည္ ေနာက္ပါအၿခံအရံတုိ႔ႏွင့္အတူ ကပၸိလ၀တ္သုိ႔ သြားခဲ့ 
သည္၊ ေနသင့္သေလာက္ေနၿပီးေသာအခါ ေကာသလတိုင္းသို႔ 
ျပန္လာသည္၊ ထုိအခ်ိန္၌ ကၽြန္မမ်ားသည္ အမ်ဳိးမစစ္သည့္    
၀ိဋဋဴဘ ေနထုိင္ခ့ဲေသာ ေနရာကို ဆဲေရးတိုင္းထြာၿပီး နုိ႕ရည္ 
ေရာေသာ ေရျဖင့္ ေဆးေၾကာေနၾကေသာ ျမင္ကြင္းကုိ နယ္စပ္ 
အေရာက္ပစၥည္းတစ္ခု ေမ့က်န္ခ့ဲ၍ ျပန္လာယူသူ အမတ္က 
ျမင္လည္းျမင္ ၾကားလည္းၾကားခဲ့သည္။ 
 အေၾကာင္းစံုကုိ ၀ိဋဋဴဘ မင္းသားအား ေျပာၾကား 
ေသာအခါ သူတုိ႔က “သူတို႔က ငါထုိင္ခ့ဲတ့ဲေနရာကို 
ႏုိ႕ရည္နဲ႕ေဆးရင္ ငါမင္းျဖစ္တဲ့အခါ ငါထုိင္တဲ့ေနရာကို သူတုိ႔ရဲ႕ 
လည္ေခ်ာင္းေသြးနဲ႕ ေဆးျဖစ္ေအာင္ ေဆးမယ္” ဟု ျပင္းထန္ 
ေသာ အၿငိဳးအာဃာတမ်ားႏွင့္အတူ ႀကံဳး၀ါးေလေတာ့သည္။ 
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 မင္းအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရိွေသာအခါ ႀကံဳး၀ါးထား 
သည့္အတုိင္း သာကီ၀င္မ်ဳိးေတြရွိရာ သကၠတုိင္းသို႔ ၀ိဋဋဴဘ ႏွင့္ 
စစ္သည္ဗုိလ္ပါမ်ားစြာ ခ်ီတက္လာၾကသည္၊ ထုိအေၾကာင္းကို 
မၾကာမီ ေဆြမ်ဳိးမ်ား ေသြးေခ်ာင္းစီးေသေက်ပ်က္စီးမည့္ ေဘး 
ႀကီးကုိ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဥာဏ္ေတာ္ႏွင့္ ေတြ႕ျမင္ေတာမူသ 
ျဖင့္ ေဆြမ်ဳိးမ်ားအား ခ်ီးေျမွာက္ရန္အတြက္ ေကာသလတိုင္းႏွင့္ 
သကၠတိုင္းတုိ႔၏ နယ္စပ္အနီး သကၠတုိင္းဘက္တြင္ ေပါက္ 
ေရာက္ေနေသာ ေနေျပာက္ထုိးသည့္ သစ္ပင္ေအာက္တြင္ေန 
ထုိင္၍ ေစာင့္ေနေတာ္မူပါသည္။ 
 ၀ိဋဋဴဘ မင္းသား ေရာက္လာေသာအခါ ျမတ္ဗုဒၶအား 
ရိွခုိးၿပီး “ ျမတ္စြာဘုရား…ေနေျပာက္ထုိးေနတဲ့ သစ္ပင္ရိပ္ 
ေအာက္မွာ ဘာေၾကာင့္ ထုိင္ေတာ္မူတာလဲ ဘုရား..၊ တပည့္္ 
ေတာ္တုိ႔ နယ္ေျမဖက္က အရိပ္သာအာ၀ါသေကာင္းေသာ  
ပေညာင္ပင္ရင္းမွ သီတင္းသုံးေတာ္မူပါဘုရား..” ဟု ေလွ်ာက္ 
ထားေသာအခါ ျမတ္ဗုဒၶက “ ျမတ္ေသာမင္းႀကီး ..ထုိသို႔ ေန 
ေျပာက္ထုိးေသာ္လည္း ေဆြေတာ္မ်ဳိးေတာ္တုိ႔၏ အရိပ္က 
ေအးခ်မ္းလွပါတယ္” ဟု မိဘေဆြမ်ီဳးတို႔အရိပ္ ေအးျမေၾကာင္း 
မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
 တေတာ အာစရိေယာ ရေညာ 
 တေတာ ဗုဒၶႆ ေနကဓာ။ (ေလာကနီတိ) 
 မိဘေဆြမ်ဳိးမ်ား၏ အရိပ္ထက္ ဆရာ၏ အရိပ္က ပုိ၍ 
ေအးျမခ်မ္းသာပါသည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း ဟူမူ ေဆြမ်ဳိးမိဘ 
မ်ား၏ အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေသာ ပစၥည္းဥစၥာကုိ ရန္သူငါးဦးက 
ရယူပုိင္ဆုိင္နုိင္ေသာေၾကာင့္ ကုန္ဆံုးသြားနိုင္သည္၊ ဆရာကုိ မွီခို 
ရေသာ တပည့္မ်ားအဖို႔ ဆရာထံမွ အတတ္ပညာမ်ားကို သင္ယူ   
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၍ တတ္ေျမာက္လာေသာအခါ ထုိအတတ္ပညာျဖင့္ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ ျပဳနိုင္ပါသည္၊ “ ပညာေရႊအိုး လူမခုိး” ဟူ 
သည့္အတိုင္း မိမိတတ္ထားေသာ ပညာကုိ ဘယ္ရန္သူမ်ဳိးမွ 
ေႏွာက္ယွက္ဖ်က္ဆီး၍ မရနိုင္ေပ။ 
 ထုိေၾကာင့္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
ဆရာသမားမ်ား၏ ေမတၱာ ၊ေစတနာ၊ ကရုဏာမ်ားကို တန္ဖိုး 
ထား၍ အတတ္ပညာကုိ အခ်ိန္ရွိခုိက္ ႀကိဳးစားသင္ယူျခင္းျဖင့္ 
တန္ဖုိးရိွေသာ ဘ၀တစ္ခုကုိ တည္ေထာင္နုိင္ရန္ သတိထားသင့္ 
ပါသည္။ 
 တစ္ခါ မိဘအရိပ္ထက္ ဆရာအရိပ္က ပုိ၍ ခ်မ္းသာ 
ေသာ္လည္း ဆရာ၏ အရိပ္ထက္ တိုင္းျပည္အုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာ 
မင္း၏ အရိပ္က ပုိ၍ ေအးခ်မ္းသာပါသည္၊ ဆရာထံမွ သင္ယူ 
ေသာ အတတ္ပညာျဖင့္ အသက္ေမြးေက်ာင္းမႈ ျပဳရေသာ္လည္း 
တုိင္းျပည္ၿမိဳ႕ရြာ သာယာေအးခ်မ္းမႈ မရိွလွ်င္ မည္သုိ႔မွ် အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈ မျပဳနုိင္ေပ၊ တုိင္းျပည္ၿမိဳ႕ရြာ ေအးခ်မ္းပါမွ ခ်မ္း 
သာစြာ လုပ္ကုိင္ရွာေဖြ၍ ရမည္ျဖစ္ပါသည္၊ တုိင္းျပည္သာယာ 
ေအးခ်မ္းဖုိ႔အတြက္ တုိင္းျပည္အုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာ မင္းမ်ား၌ 
မူတည္ေနပါသည္၊ ထုိေၾကာင့္ ဆရာအရိပ္ထက္ မင္း၏အရိပ္က 
ပုိ၍ ေအးျမခ်မ္းသာပါသည္။ 
 တစ္ဖန္ မင္းအရိပ္ထက္ ျမတ္စြာဘုရား၏ တရားေတာ္ 
အရိပ္က ပုိ၍ ေအးျမပါသည္၊ အေၾကာင္းကား .. မင္းအရိပ္ကို ခုိ 
လႈံ၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ခ်မ္းသာမႈသည္ တစ္ဘ၀တာမွ်သာ ျဖစ္ 
သည္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္အရိပ္သသည္ ပစၥဳပၸန္တစ္ဘ၀ 
သာမက ေနာင္ဘ၀မ်ားစြာမွာလည္း ခ်မ္းသာသကဲ့သို႔ ဘ၀ပန္း 
တုိင္ ဟု ဆုိအပ္ေသာ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာအထိ ေပးစြမ္းနိုင္ပါသည္။ 
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အို ၊ နာ ၊ ေသ ေဘး ဟုဆုိအပ္ေသာ သံသရာေဘးမွလည္း 
လြတ္ေျမာက္နိုင္ပါသည္၊ အမွန္စင္စစ္ ဆုိခ့ဲၿပီးေသာ အရိပ္မ်ား 
ႏွင့္ ျမတ္ဘုရား၏ တရားေတာ္အရိပ္ကုိ ႏိႈင္းယွဥ္၍ မရနိုင္သကဲ့ 
သုိ႔ တုႏိႈင္း၍လည္း မမိီနုိင္ပါေခ်၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ စာဖတ္သူမ်ား 
အေနျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ အျပည့္အ၀ေပးစြမ္းနိုင္ေသာ ျမတ္ဗုဒၶ၏ 
တရားေတာ္အရိပ္ကုိ သူသူငါငါ မီွခုိဖုိ႔ရာ လုိအပ္ေၾကာင္း 
တင္ျပလုိပါသည္။ 
 “ဧဟိပႆိေကာ - လာလွည့္ ရႈၾကည့္စမ္းပါ” ဟု ဖိတ္ 
ေခၚထိုက္ေသာ ထိုတရားေတာ္၏အရိပ္ကုိ လူမ်ဳိးမေရြး 
ဘာသာမေရြး မွီခုိနိင္သည္၊ မည္သူက မီွခုိရမည္၊ မည္သူက မမီွခို 
ရ ဟု ကန္႔သတ္ထားခ်က္မရိွ (universal) အားလံုးႏွင့္ သက္ 
ဆုိင္ပါသည္။ 
 အလ်ဥ္းသင့္၍ ေျပာပါဦး.. တရားစာအုပ္တစ္အုပ္၏ 
မ်က္ႏွာဖံုး၌ ‘ (       ) ေယာဂီမ်ားအတြက္သာ’  ဟု ေရးထား 
သည္ကုိ ဖတ္ရႈခ့ဲရဖူးသည္၊ ျမတ္ဗုဒၶတရားေတာ္ပင္ ျဖစ္ပါလွ်က္ 
တရားေတာ္ကုိ အသုံးျပဳရမည့္သူမ်ားကုိ ပညတ္ခ်က္ထား၍ 
သတ္မွတ္ေပးထားသည္မွာ ႏႈတ္တစ္ရာ စာတစ္လုံး အလြန္၀န္ 
ေလးစရာ ေကာင္းလွပါသည္၊ မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ကမၼ႒ာန္း 
နည္းကုိ မဟာစည္ေယာဂီမ်ားသာ အားထုတ္ခြင့္ရိွသည္မဟုတ္  
(universal) ျဖစ္၍ လူမ်ဳိးမေရြးဘာသာမေရြး အားထုတ္ခြင့္ ရိွပါ 
သည္။ 
 ထုိ႔အတူ မုိးကုတ္နည္း၊ စြန္းလြန္းနည္း၊သဲအင္းဂူနည္း၊ 
ကသစ္၀ုိင္နည္း စသည္မ်ားကုိ သူတုိ႔ေယာဂီခ်ည္းသာ အားထုတ္ 
ခြင့္ ရိွသည္ မဟုတ္ပါ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္ျမတ္သည္ ဗုဒၶဘာ 
သာ၀င္မ်ားႏွင့္သာမက လူမ်ဳိးမေရြး ဘာသာမေရြး အားလံုးႏွင့္  
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သက္ဆုိင္ေနပါသည္၊ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္အရိပ္ ကို 
ခုိလႈံၾကရေသာ သူမ်ားအားလံုး ခ်မ္းသူမႈကုိ ရရိွနုိင္ၾကမည္ ျဖစ္ 
ပါသည္။ 
 ေလာက၌ တုႏိႈင္းမမီေသာ အရိပ္တစ္ခုကုိ ေတြ႕ရွိၾက 
မည္ဆုိပါက ထုိအရိပ္သည္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္အရိပ္ပင္ 
ျဖစ္ပါ လိမ့္မည္။ 
 သစ္ပင္အရိပ္ ေဆြးမ်ဳိးရိပ္ႏွင့္ 
 မိရိပ္ဘရိပ္ ဆရာရိပ္တုိ႔ 
 မင္းရိပ္ေအးစြာ ဆင့္ဆင့္သာသည္၊ 
 ထိုမွာထက္ပင္ ျမတ္ရွင္ဘုရား 
 ေဟာၾကားမိန္႔ဟ ဓမၼရိပ္သာ 
 ေအးျမပါသည္ သူ ငါခုိဖုိ႔ ေကာင္းလွ၏ ။ 
 အရိပ္တကာ့ အရိပ္တုိ႔၌ မည္သည့္အရိပ္မွ် မယွဥ္နုိင္ 
ေသာ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္အရိပ္မ်ားအနက္……….. 
သီလအရိပ္ဟူသည္ - 
 “ဣဓ ဘိကၡေ၀ ဘိကၡဳ သီလ၀ါ ေဟာတိ” 
 (moral conduct, restraint in physical and 
verbal  action.) ကုိယ္မႈ ၊ ႏႈတ္မႈမ်ား ေစာင့္ထိန္းျခင္းဟု ဆုိအပ္ 
ေသာ ‘သီလ’ (က္ုိယ္က်င့္တရား) သည္ လူတုိင္းအတြက္ မွီသင့္ 
သည့္ အရိပ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
 လူသားအားလံုး ကုိယ္က်င့္တရားကို အမီွျပဳ၍ 
ခ်မ္းသာ ျခင္းသုိ႔ ေရာက္ၾကရသည္၊ (၁) ခ်ီးမြန္းခံရျခင္း၊(၂) 
စည္းစိမ္ဥစၥာေပါမ်ားျခင္း၊ (၃)ေသၿပီးသည့္ေနာက္ နတ္ျပည္သုိ႔ 
ေရာက္ျခင္းတည္းဟူေသာ ခ်မ္းသာသုံးမ်ဳိးကုိ လုိလားေတာင္းတ 
ကုန္ေသာသူမ်ားအတြက္ သီလကုိ ေစာင့္ထိန္းၾကရန္ အေရးႀကီး 
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ေပသည္၊ ထုိသုံးမ်ဳးိအနက္ ခ်ီးမြန္းျခင္း ဟုဆုိရာ၌ 
လူမုိက္တစ္ရာခ်ီးမြမ္းသည္ထက္ လူပညာရိွတစ္ေယာက္၏ ခ်ီး 
မြမ္းခံရျခင္းက ပုိ၍ ၀မ္းေျမာက္စရာ ေကာင္းလွပါသည္၊ သီလရွိ 
ေသာ သူမ်ားသည္ ေတာင္းတတုိင္း အားလံုးျပည့္စုံန္ုိင္သည္၊ 
ေသေသာအခါ နတ္ျပည္သုိ႔ေရာက္ေအာင္လည္း ထုိသီလက 
စြမ္းေဆာင္ေပးပါသည္၊ ထုိေၾကာင့္ ျမတ္ဗုဒၶက သီလဟူသည္ 
ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၏ အစဟု မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္၊ ဒါနျပဳတိုင္း 
သီလကုိ  ဦးစြာေဆာက္တည္ရသက့ဲသို႔ တရားအားထုတ္မည္ဆုိ 
ပါကလည္း သီလကုိဦးစြာေဆာက္တည္ရပါသည္။ 
 သီလရိွေသာ သူမ်ားသာလွ်င္ ဒါနကုသုိလ္ ၊ သမထ 
ဘာ၀နာကုသ္ုိလ္၊ ၀ိပႆနာဘာ၀နာကုသ္ုိလ္၊ မဂ္ကုသုိလ္၊ဖုိလ္ 
ကုသုိလ္ တရားမ်ား ျဖစ္နုိင္စြမ္း ရိွၾကပါသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ သီလ 
သည္ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈမ်ား၏ ေမြးဖြားရာ မိခင္ႀကီးသဖြယ္ ဟု 
လည္း ဆုိနိုင္ပါသည္။ 
သီလကုိ အသက္ႏွင့္လဲေသာရဟန္းတစ္ပါး 
 တစ္ခါက ရဟန္းေတာ္တစ္ပါးသည္ ေတာလမ္းကလာ 
ေသာ သူခုိးမ်ားကုိ ျမင္၏၊ သူတုိ႔လုပ္ရပ္ကုိ ရဟန္းျမင္သြားသည့္ 
အတြက္ သတင္းေပါက္ၾကားမည္စုိး၍ ထုိရဟန္းအား 
သစ္ပင္တစ္ပင္၌ ႏြယ္ႀကိဳးျဖင့္ ပတ္ကာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားခဲ့ေလ 
သည္၊ မၾကာမီ ေတာမီးႀကီးေလာင္ေသာအခါ ရဟန္းသည္ ခ်ည္ 
ထားေသာ ႏြယ္ႀကိဳးကို ျဖတ္၍ ကုိယ္လြန္ရုန္းကာ ထြက္ေျပးလွ်င္ 
အသက္ခ်မ္းသာရာ ရနုိင္ေသာ္လည္း သူ႔ကုိ ခ်ည္ေႏွာင္ထား 
ေသာ ႏြယ္ႀကိဳးသည္ ရွင္သန္ေနေသးေသာေၾကာင့္ ရုန္းလုိက္ 
လွ်င္ ျပတ္နိုင္သည္၊ ႏြယ္ျမက္ျပတ္လွ်င္ ပါစိတ္အာပတ္သင့္နုိင္ 
သည့္အတြက္ သီလာကုိေတာ့ အပ်က္မခံနိုင္ ဟု ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ် 
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ၿပီး သီလ (morality) ကို ဆင္ျခင္၍ တရားအား 
ထုတ္ေသာအခါ မၾကာမီ စိတ္တည္ၾကည္မႈ (concentration) 
မ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္၊ ထုိမွတဆင့္ စိတ္တည္ၾကည္မႈမ်ား 
ရင့္က်က္လာေသာအခါ အမွန္အတုိင္းသိျမင္ေသာ (right view 
or wisdom) ပညာကုိ ရရွိခဲ့ပါသည္။ 
 ဤသို႔ျဖင့္ ရဟန္းေတာ္သည္ မၾကာမီ အရဟတၱမဂ္၊ 
အရဟတၱဖုိလ္ မ်က္ေမွာက္ျပဳၿပီး အာသေ၀ါကင္းကြာ ရဟႏၱာ 
အျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရိွေတာ္မူသည္၊ ေနာက္ဆုံး၌ ရဟန္းေတာ္သည္ 
ေတာမီးအေလာင္ခံရၿပီး ပရိနိဗၺာန္စံေတာ္မူခဲ့သည္၊ ဤသည္ကား 
သီလာ ကုိယ္က်င့္တရားကုိ အမီွျပဳ၍ အလြန္ေအးျမေသာ နိဗၺာန္ 
အရိပ္ကုိ ခုိလႈံရျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
သီလမကုစားမိ၍ ဘ၀ပ်က္စီးရျခင္း 
 ေသးငယ္ေသာ အာပတ္ ဟုထင္ရေသာ္လည္း 
မကုစားဘဲ ေနက ဆင္းရရဲရွိနုိင္ေၾကာင္းကုိ သာဓက ထုတ္ျပပါ 
ဦးအံ့။ 
 တစ္ခါက ရဟန္းေတာ္တစ္ပါး ပိန္းျမက္ေလးတစ္ပင္ 
ကုိ ဆြမဲိသည့္အတြက္ ပါစိတ္အာပတ္ သင့္သည္၊ ေသးငယ္ 
ေသာ အာပတ္ျဖစ္၍ ထုိအာပတ္(သီလ)ကို မကုစားဘဲ ေနခဲ့ရာမွ 
၀ိပႆနာတရားကို အႏွစ္ႏွစ္ေသာင္း ကာလပတ္လုံး အားထုတ္ 
ခ့ဲေသာ္လည္း မဂ္ဖုိလ္တရားထူး မရရွိခဲ့ေပ၊ ပ်ံလြန္ေတာ္မူေသာ 
ဧရကပတၱနဂါးမင္း ျဖစ္ခဲ့ရသည္၊ ဤမွ်ေသးငယ္ေသာ ပါစိတ္အာ 
ပတ္ေလးကုိ ေဒသနာမၾကား (မကုစား)ခ့ဲေသာေၾကာင့္ သူ႔ဘ၀ 
အပ်က္ႀကီးပ်က္စီးခ့ဲရသည္။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ ေလာ၌ ေသးငယ္သည္ထင္ၿပီး အထင္ 
ေသး၍ မရေသာ အရာေလးမ်ဳိး ရိွပါသည္။ 
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(၁) ကုိရင္ေလးကို ငယ္သည္ဟုထင္ၿပီး တစ္ခုခုခိုင္းေစမိမည္၊ 
ဆဲဆုိမိမည္၊ မထီမ့ဲျမင္ျပဳမည္ ဆုိလွ်င္ မိမိကုိ အပါယ္က ဆြဲ 
ေခၚသြားလိမ့္မည္။ 
(၂)ေသးငယ္ေသာ မီးပြားပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း မရုိမေသ ျပဳမိလွ်င္ 
တစ္ၿမိဳ႕လုံး၊ တစ္နုိင္ငံလုံး၊ တစ္ကမၻာလုံး ျပာက်သြားနိုင္သည္။ 
(၃)ေျမြကို ေသးငယ္သည္ထင္ၿပီး မထီမ့ဲျမင္ ျပဳမိလွ်င္ ေျမြေပါက္ 
၍ အသက္ေသဆံုးရသည္အထိ ျဖစ္ရတတ္သည္။ 
(၄)အိမ္ေရွ႕မင္းသားကုိ ငယ္ေသးသည္ဟု အထင္မေသးသင့္ပါ။ 
 အထက္ပါ တရားေလးမ်ဳိးကုိ ေသးငယ္သည္ဆုိ၍ 
မေလးမခန္႔ျပဳလွ်င္ အႏၱရာယ္ က်ေရာက္နိုင္သကဲ့သို႔ အာပတ္ကို 
ေသးငယ္သည္ ဟု ထင္ၿပီး မကုစားခဲ့လွ်င္ ဘ၀ပ်က္စီးသြားနုိင္ပါ 
သည္။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသးငယ္ေသာ္လည္း အေလးထားၿပီး 
အာပတ္ကို ကုစားခဲ့မည္ဆုိပါက အပါယ္ကုိ ေရာက္နိုင္စရာ 
အေၾကာင္းမရွိေပ။ 
 အခ်ဴပ္ဆုိရေသာ္ (morality)ကုိယ္က်င့္တရားကို မွီခို 
ရေသာ သူမ်ားသည္ ပစၥဳပၸန္ တမလြန္ဘ၀သံသရာ၌ ခ်မ္းသာ 
ေသာဘ၀ကို ေပးစြမ္းနုိင္ေသာေၾကာင့္ စာဖတ္သူမ်ားသည္ 
တုႏိႈင္းမမီ အရိပ္တစ္ခုျဖစ္ေသာ “ သီလ” တည္းဟူသည့္ 
ကုိယ္က်င့္တရားကုိ အခါအခြင့္ သင့္ခုိက္ မီွခုိလိုက္ၾကရန္ လုိအပ္ 
ေၾကာင္း……………..။ 
 
 

x x x x x x x  
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တုႏိႈင္းမမီ(၄) 

ဓမၼအရိပ္ (ဗဟုသုတ) 
 အၾကားအျမင္ကုိ ေဆာင္ျခင္း၊ အၾကားအျမကို 
ဆည္းပူးျခင္း ဟူသည့္ အာဂမသုတႏွင့္ အနိစၥစသည္ ထင္ 
ေအာင္ရႈမွတ္ျခင္း ဟူသည့္ အဓိဂမသုတတုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ ဘ၀ 
အဆင့္အတန္းကုိ ျမင့္မားေစၿပီး ခ်မ္းသာကုိ ေပးစြမ္းနုိင္သည္၊ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ဗဟုသုတသည္ တုႏိႈင္းမမီ မီွခုိရာ အရိပ္တစ္ခု ဟု 
တင္စား ေျပာဆိုရေပသည္။ 
 ရွင္းလင္းဦးအံ့။  ျမတ္စြာဘုရား ေဟာၾကားေတာ္မူ 
ေသာ တရားေတာ္မ်ားကို သင္အံေလ့လာ က်က္မွတ္ သုံးသပ္ 
ဆင္ျခင္ျခင္း ပရိယတိၱဓမၼသုတ ရိွရမည္၊ တရားေတာ္လာသည့္ 
အတိုင္းလက္ေတြ႕က်က် က်င့္သုံးျခင္း ပဋိပတိၱ ဓမၼသုတ ရိွရ 
မည္၊ တရားအားထုတ္ေသာ ေယာဂီမ်ားသည္ ဘုရားေဟာစာ 
ေပကုိ ေလ့လာျခင္း ပရိယတိၱသုတရိွရန္ လိုအပ္သက့ဲသို႔ ကိုယ္ 
တုိင္လည္း တရားရႈမွတ္အားထုတ္ျခင္း ပဋိပတိၱသုတလည္း ရိွရပါ 
မည္၊ နိဗၺာန္လုိလားေသာ ေယာဂီသူေတာ္စင္တုိ႔သည္ အားထုတ္ 
မည္ ႀကံလွ်င္ လက္ဦးအစ “ ငါ့သႏၱာန္မွာ ပုဂၢိဳလ္သတၱ၀ါမရွိ၊ ငါ 
သူတစ္ပါး ေယာကၤ် ား မိန္းမ မရိွ ရုပ္နာမ္မွ်သာ ရိွသည္၊ ထုိရုပ္ 
နာမ္မ်ားသည္ မျပတ္တရစပ္ ျဖစ္ပ်က္ေနေသာေၾကာင့္ မၿမတဲဲ့ 
တရားေတြပါလား၊ ကိုယ္ျဖစ္ခ်င္သလုိမျဖစ္ ကုိယ့္သေဘာသုိ႔ 
မလုိက္ သူ႔သေဘာသူ ေဆာင္ေနေသာေၾကာင့္ အနတၱတရား 
ေတြပါပဲလား”ဟု ပရိယတိၱဓမၼ ဗဟုသုတ အေျခခံ ရိွရပါမည္၊ 
“တရားနာလွ်င္ သဒၶါရႊင္ ပညာအသိတုိး” ဟူသည့္ ေဆာင္ပုဒ္ 
အတုိင္း တရားေတာ္ကုိ နာၾကား ေလ့လာဖန္မ်ားေသာအခါ ယံု 
ၾကည္မႈမ်ား ပုိ၍ ထက္သန္လာၿပီး “ အာဂမသုတ” ဟူသည့္ 
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အသိဥာဏ္ပညာမ်ားလည္း ၾကြယ္၀မ်ားျပားလာကာ ဘ၀ 
အတြက္ အေထာက္အပ့ံေကာင္းမ်ားကို ေပးစြမ္းနုိင္ေပသည္။ 
 ထို႔အျပင္ ပရိယတိၱ ဓမၼဗဟုသုတ အေျခခံ၍ ခႏၶာ 
ငါးပါးရုပ္နာမ္တရားကို ရႈမွတ္ပြားမ်ား အားထုတ္လွ်င္ မဂ္ဖုိလ္ 
နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳရၿပီး အမတ ခ်မ္းသာရိပ္ကို ခုိလုံနုိင္ပါ 
သည္။ 
တရားနာဖူးအက်ဳိးေက်းဇူး(အာဂမသုတ) 
 ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္ေတာ္အခါက ပဥၥဂၢဒါယက 
ပုဏၰားဇနီးေမာင္ႏံွ ႏွစ္ဦးတုိ႔သည္ အလွဴဒါနျပဳလုပ္ေသာအခါ 
မည့္သည့္အခ်ိန္၌ျဖစ္ေစ ဦးဦးဖ်ားဖ်ား အလွဴကုိ ေပးလွဴေလ့ရွိ 
ေသာေၾကာင့္ ပဥၥဂၢဒါယကာပုဏၰား ဟု အမည္တြင္ခ့ဲေပသည္။ 
 တစ္ေန႔ေသာအခါ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ပုဏၰားဇနီး 
ေမာင္ႏံွနွစ္ဦး တရားထူးရနိုင္ေၾကာင္းကုိ ဥာဏ္ေတာ္ႏွင့္ သိျမင္ 
ေတာ္မူသျဖင့္ နံနက္အခ်ိန္တြင္ ထုိပုဏၰား၏ အိမ္အေရွ႕၌ 
ဆြမ္းရပ္ေတာ္မူပါသည္၊ ထုိအခ်ိန္ ပုဏၰားက အိမ္အေနာက္ဖက္ 
သုိ႔ မ်က္ႏွာမူ၍၄င္း၊ ပုေဏၰးမက အိမ္အေရွ႕ဖက္သုိ႔ မ်က္ႏွာမူ၍ 
၄င္း ထမင္းစားေနၾကသည္၊ ျမတ္ဘုရားသည္ အိမ္အေရွ႔၌ ဆြမ္း 
အလွဴခံရပ္ေတာ္မူသည္ကုိ ဇနီးျဖစ္သူက ျမင္၍ စဥ္းစားမိသည္ 
မွာ “ ဘုရားကုိျမင္ရင္ ငါ့ခင္ပြန္းဟာ သူ႕အတြက္ခ်က္ျပဳတ္ထား 
သည့္ ထမင္းကုိ လွဴဦးမွာပဲ၊ ေနာက္တစ္ခါ ထမင္းခ်က္ဖို႔ 
အတြက္ ဆန္ေဆးရ၊မီးေမႊးရႏွင့္ အလုပ္မ်ားဦးမယ္၊ ထမင္းခ်က္ 
ရတာမလြယ္ဘူး” ဟုေတြးကာ ျမတ္စြာဘုရား အိမ္အေရွ႕၌ 
ဆြမ္းရပ္ေနသည္ကုိ ခင္ပြန္းသည္အား မေျပာဆိုဘဲ တိတ္ဆိတ္ 
စြာ ထမင္းစားေနပါသည္၊ တစ္၀က္မွ် ထမင္းစားၿပီးေသာအခါ 
ပုေဏၰးမက အိမ္ေရွ႕၌ ဆြမ္းရပ္ေတာ္မူေနေသာ ျမတ္ဘုရား 
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အနီးသုိ႔ ကပ္၍ “ ကန္ေတာ့ဆြမ္းပါဘုရား” ဟု တုိးတုိးေလး 
ေျပာလိုက္ေသာအခါ ျမတ္ဘုရားသည္ “ မင္းတုိ႔ဆြမ္းကုိ မရရင္ 
ငါမၾကြနိုင္ဘူး” ဟူေသာသေဘာျဖင့္ ဦးေခါင္းေတာ္ကုိ ညင္သာ 
စြာ ခါယမ္းေတာ္မူလိုက္သည္၊ ပုေဏၰးမသည္ ျမတ္စြာဘုရား 
ဦးေခါင္းေတာ္ ခါယမ္းေတာ္မူသည္ကုိ မေအာင့္ထားနိုင္ဘဲ ရယ္ 
မိေလေတာ့သည္။ 
 ပုေဏၰးမ ရယ္သံေၾကာင့္ ပုဏၰားႀကီး အိမ္ေရွ႕သို႔ ၾကည့္ 
လုိက္ေသာအခါ ျမတ္စြာဘုရား ဆြမ္းရပ္ေနေတာ္မူေနသည္ကုိ 
ေတြ႕ျမင္ရသည္၊ အိမ္ေရွ႕သုိ႔ထြက္လာၿပီး “ အရွင္ဘုရား..ဆြမ္း 
ရပ္ေတာ္မူေနတာ…တပည့္ေတာ္ မသိပါဘုရား၊ တပည့္ေတာ္ရဲ႕ 
ပန္းကန္ထမွဲာ စားၿပီးလက္က်န္ တစ္၀က္စာ က်န္ပါေတာ့တယ္ 
ဘုရား၊ ထုိစားၾကြင္းစားက်န္ကို ျမတ္ဘုရား အလွဴခံေတာ္မူပါ 
သလားဘုရား” ဟု ေလွ်ာက္ထားေသာအခါ ျမတ္ဘုရားက 
“ဒါယကာပုဏၰား…ငါတုိ႔အလွဴခံပုဂၢိဳလ္ေတြဆုိတာ ဦးဦးဖ်ားဖ်ားပဲ 
လွဴလွဴ ၊ စားၾကြင္းကုိပလွဲဴလွဴ အလွဴခံပါတယ္”  ဟုမိန္႔ေသာ 
အခါ ပုဏၰားသည္ ခ်က္ခ်င္းပင္ က်န္ရိွေနေသာ ဆြမ္းကုိ ျမတ္ဘု 
ရားအား ၀မး္သာအားရ ေလာင္းလွဴ လုိက္ၿပီးလွ်င္ “အရွင္ဘုရား 
….အရွင္ဘုရား တရားေဟာသည့္အခါတိုင္း ဘိကၡေ၀..ဘိကၡေ၀ 
လုိ႔ေခၚတာ တပည့္ေတာ္ၾကားရပါတယ္ဘုရား၊ အရွင္ဘုရား၏ 
တပည့္သားရဟန္းေတာ္မ်ားကိုသာ ဘိကၡေ၀ လုိ႔ ေခၚတာလား 
ဘုရား” ေမးျမန္းေလွ်ာက္ထား၏။ 
 ထိုအခါ ျမတ္စြာဘုရားက “ ဒီပုဏၰားဇနီးေမာင္ႏံွကုိ 
ဘာတရားမ်ား ေဟာရပါမ့လဲ” ဟု ဥာဏ္ေတာ္ျဖင့္ ၾကည့္ရႈေတာ္ 
မူေသာအခါ ကႆပ ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္က ရုပ္နာမ္ 
အေၾကာင္းန႕ဲစပ္ၿပီး တရားနာျခင္း၊ အာဂမသုတ ရိွခ့ဲသည္ကို 
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ေတြ႕ျမင္ေတာ္မူ၍ ရုပ္နာမ္ႏွင့္စပ္ေသာ တရားစကားကို မိန္႔ 
ၾကားေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
 သဗၺေသာ နာမရူပသၼႎ ၊ ယႆ နတိၳ မမာယိတံ။ 
 အသတာစ နေသာစတိ၊ သ ေ၀ ဘိကၡဴတိ ၀ုစၥတိ။ 
 ဤေနရာ၌ စာေပအသံႏွင့္ေျပာပါက နားမလည္မည္ 
စုိးေသာေၾကာင့္ လက္ေတြ႕သေဘာတရားျဖင့္ ေျပာေပးပါမည္၊ 
ေယာဂီမ်ားသည္ တရားရႈမွတ္၍ အေလ့အက်င့္ ေကာင္းစြာ 
ရလာေသာအခါ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ (concentration)မ်ားျဖစ္ေပၚ 
လာသည္ႏွင့္အမွ် ရႈမွတ္တုိင္း၌လည္း အာရုံႏွင့္ မွတ္စိတ္မွတစ္ 
ပါး တစ္ျခားမရိွ ၊ငါ သူတစ္ပါး ေယာကၤ်ား မိန္းမ ဆုိတာမရွိ ငါ 
ငါ့ဥစၥာဆုိတာလည္းမရွိ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ သေဘာကား ေပၚလိုက္ 
ေပ်ာက္လုိက္ မၿမဲေသာ သေဘာပဲ ၊ မျပတ္တရစပ္ ျဖစ္ၿပီးပ်က္ 
ေနေသာေၾကာင့္ဆင္းရဲခ်ည္းပဟဲု သိျမင္လာေသာအခါ ရုပ္နာမ္ 
တရားမ်ား ေပၚၿပီးေပ်ာက္သြားေသာ္လည္း စိုးရိမ္ထိတ္လန္႔ျခင္း 
မျဖစ္ေတာ့ေခ်။ (၀ိေနယ် ေလာေက အဘိဇၥ်ာေဒါမနႆံ) ရႈမွတ္ 
တုိင္း ရႈမွတ္တုိင္း ေလာဘ ေဒါသ စေသာ ကိေလသာမ်ား 
ကင္းေနပါေတာ့သည္။ 
 ထုိသုိ႔ ကိေလသာမ်ားကုိ နည္းေအာင္ပါးေအာင္ 
ကုန္သြားေအာင္ က်င့္ေဆာင္ေနၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ရဟန္း 
မဟုတ္ေသာ္လည္း “ဘိကၡဳ” ဟု ေခၚထိုက္၏ ဟု ေဟာေတာ္မူ 
ခ့ဲပါသည္။ တရားအဆုံး၌ ပဥၥဂၢဒါယက ပုဏၰားဇနီးေမာင္ႏံွသည္ 
သုံးမဂ္သုံးဖုိလ္ အစဥ္အတုိင္းမ်က္ေမွာက္ျပဳလွ်က္ အနာဂါမ္ 
အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ား အျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ရိွၾကပါသည္၊ ဤျဖစ္ရပ္၌ 
ပုဏၰားဇနီးေမာင္ႏံွတုိ႔၏ အနာဂါမိ မဂ္ဖုိလ္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳရ 
ျခင္းသည္ အတိတ္ကာလက ရုပ္နာမ္ႏွင့္စပ္ေသာ တရားစကား 
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ကုိ နာၾကားရျခင္း (အာဂမသုတ)၏ အက်ဳိးေက်းဇူး 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ယေန႔ေခတ္ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ဓမၼကထိက အေက်ာ္အ 
ေမာ္မ်ား ထြက္ေပၚေနေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ေထရ၀ါဒဆန္ေသာ 
ဘာသာေရးမဂၢဇင္းမ်ားလည္း မ်ားစြာထြက္ေပၚေနေသာေၾကာင့္ 
၄င္း၊ နာၾကားစရာ ေလ့လာစရာ အာဂမသုတမ်ားစြာ ရရိွရန္ 
အခြင့္အခါ သာေနၾကၿပီ ျဖစ္၍ စာဖတ္သူမ်ား အာဂမသုတႏွင့္ 
ျပည့္စုံေအာင္ တရားေတာ္မ်ားကုိ နာၾကားေလ့လာၾကရန္သာ 
ရိွေပသည္။ ထုိသုိ႔ တရားနာၾကားၿပီးရုံမွ် အားရေက်နပ္ 
မေနၾကပါနဲ႕၊ နာၾကားေလ့လာထားသည့္ အာဂမသုတကုိ အေျခ 
ခံကာ လက္ေတြ႕က်င့္သုံးျခင္းျဖင့္ မိမိသႏၱာန္၌ “ အသိဥာဏ္စစ္” 
ဟု ဆုိအပ္ေသာ အဓိဂမသုတ ကုိ ရရိွနုိင္ရန္ ႀကိဳးစားဖုိ႔ လုိေပ 
ေသးသည္။ 
 အဓိဂမသုတ အစြမ္းေၾကာင့္ ေနာင္တစ္ခ်ိန္ တရား 
အားထုတ္လွ်င္ အဓိဂမသုတ အေထာက္အပ့ံျဖင့္ မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္ 
မ်က္ေမွာက္ျပဳနိုင္ေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္မွန္ ေအာက္ပါ ဇာတ္လမ္းကို 
တင္ျပပါဦးမည္။ 
အဓိဂမသုတႏွင့္ ရဟန္းေတာ္(၅၀၀) 
 ရဟန္းေတာ္အပါး(၅၀၀)တုိ႔သည္ ေဇတ၀န္ေက်ာင္း 
ေတာ္၌ သီတင္းသုံးေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားထံမွ ကမၼ႒ာန္း 
ယူၿပီး ၀ါတြင္းသုံးလ တရားအားထုတ္ၾကေသာ္လည္း တရားထူး 
မရရွိၾကေသးေပ၊ သီတင္း၀ါလကၽြတ္၍ ျမတ္ဘုရားထံသို႔ ေရာက္ 
လာၾကရာ ျမတ္စြာဘုရားက “ခ်စ္သားတုိ႔….တရားထူးမ်ား 
ရရိွပါရ႕ဲလား” ဟုေမးေတာ္မူေသာအခါ “ တရားထူးမရေသးပါ 
ဘုရား…တရားထူးမရတာ ဘာအေၾကာင္းရိွလုိ႔ပါလဲ ျမတ္စြာ 
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ဘုရား” ဟု ရဟန္းေတာ္မ်ားက ျမတ္စြာဘုရားအား ေမး 
ေလွ်ာက္ေသာေၾကာင့္ ဘုရားရွင္က ဥာဏ္ေတာ္ျဖင့္ ၾကည့္ 
ေတာ္မူေသာအခါ ထိုရဟန္းတုိ႔သည္ ကႆပ ဘုရားလက္ထက္ 
ေတာ္က အႏွစ္(၂၀၀၀၀)တိတိ တရားရႈမွတ္ခ့ဲကာ 
အနိစၥလကၡဏာကုိ ထင္ရွားေအာင္ ရႈမွတ္ခ့ဲေသာ အဓိဂမသုတ 
ရိွေနသည္ကုိ ျမင္ေတာ္မူသည့္အတြက္….. 
 သေဗၺ သခၤါရာ အနိစၥာ ၊ ယဒါပညာယ ပႆတိ။ 
 အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ ၊ ဧသ မေဂၢါ ၀ိသုဒၶိယာ။ 
 ဤေနရာ၌ စာအိုင္မည္စုိးသျဖင့္ အဓိပၸါယ္သက္သက္ 
ျပန္သြားပါမည္၊ ခႏၶငါးပါး ရုပ္နာမ္တရားတို႔သည္ မျပတ္တရစပ္ 
ျဖစ္ပ်က္ေနၾကသျဖင့္ မၿမဲေသာတရားခ်ည္းပါပဲ ဟု ေတြ႕ျမင္ 
သည္ဆုိရာ၀ယ္ တရားစာေပဖတ္ျခင္း ၊ တရားနာၾကားျခင္းျဖင့္ 
သိေသာ အသိမ်ဳိးကုိ မဆုိလုိေပ၊ တရားရႈမွတ္ခုိက္ ရႈမွတ္ဆမွဲာ 
ပင္လွ်င္ တကယ္အသိဥာဏ္အစစ္ျဖင့္ မၿမဲေသာအနိစၥလကၡဏာ 
တရား ထင္ရွားစြာ သိျမင္ျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္၊ တရားအားထုတ္ 
ေသာ ေယာဂီသည္ ထင္ရွားေသာ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ရႈသိစရာ 
အာရံုမွန္သမွ်ကုိ မျပတ္တရစပ္ ႀကိဳးစားရႈမွတ္သြားပါက 
ရႈသိစရာအာရံုေလးေတြသည္ အၿမျဲဖစ္ေနသည္မဟုတ္ပါ၊ တစ္ခု 
ၿပီးမွ တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေပ်ာက္ေနတာကို ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ 
 အခံခက္ေသာ ဒုကၡေ၀ဒနာ ထင္ရွားေသာအခါ၌ 
ထိုဒုကၡေ၀ဒနာကို သည္းခံကာ စူးစူးစုိက္စုိက္ ရႈမွတ္သြားပါက 
ထိုဒုကၡေ၀ဒနာမ်ားသည္ တစ္ဆက္ထဲ ျဖစ္ေနသည္မဟုတ္၊ 
ေပၚလိုက္ေပ်ာက္လုိက္ မၿမဲေသာ အနိစၥလကၡဏာတရားကို 
ထင္ရွားစြာ သိျမင္ရပါသည္၊ ေနာက္ မျပတ္တရစပ္ ျဖစ္ပ်က္ေန 
သည္ကုိ ရႈမွတ္ေနဆဲ၌ တကယ့္အသိဥာဏ္အစစ္ျဖင့္ သိျမင္လာ 
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ပါလိမ့္မည္။ ထုိသို႔ တကယ့္အသိဥာဏ္ျဖင့္ သိျမင္ ေသာအခါ 
ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ ရုပ္နာမ္သဘာ၀အေပၚမွာ ၿငီးေငြ႕လာေတာ့ 
သည္၊ ထုိသို႔ ရုပ္နာမ္အေပၚ ၿငီးေငြ႕ျခင္းသည္ပင္လွ်င္ နိဗၺာန္ကုိ 
ေရာက္ဖုိ႔ရာ လမ္းအစပါပဲ ဟု ျမတ္စြာဘုရား ေဟာၾကား ၿပီးသည္ 
၏အဆုံး၌ ရဟန္းေတာ္ အပါး(၅၀၀)တုိ႔သည္ တရားရႈမွတ္မႈျဖင့္ 
ရဟႏၱာ ျဖစ္ေတာ္မူၾကေလသည္၊ ဤကား အဓိဂမသုတ ကို 
အေျခခံ၍ အမတခ်မ္းသာရိပ္ကုိ ခုိမီွၾကရျခင္းပင္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
စာဖတ္သူမ်ားသည္လည္း သိထားေလ့လာထားေသာ အသိမ်ား 
ႏွင့္လက္ေတြ႕တရားေပါင္းစပ္ၿပီး ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကရပါမည္။ 
 ထုိသုိ႔ျဖင့္ ဗဟုသုတ ဟူသည့္တရားေတာ္အရိပ္သည္ 
မိမိတုိ႔အတြက္ တုႏိႈင္းမမီ အရိပ္တစ္ခု ဟုဆုိလွ်င္ မွားမည္ 
မထင္ေၾကာင္း ေရးသားတင္ျပလုိက္ရပါေတာ့သတည္း။ ။ 
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တုႏိႈင္းမမီ (၅) 

ဓမၼအရိပ္ (ကလ်ာဏမိတၱ) 
 ကလ်ာဏမိတၱ မိတ္ေဆြေကာင္းရိွရမည္၊ 
မိတ္ေဆြေကာင္း(သူေတာ္ေကာင္း)ႏွင့္ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံရသည္။ `တံငါနားနီးတံငါ´ ဆုိသကဲ့သို႔ 
သူယုတ္မာႏွင့္ေပါင္းလွ်င္လည္း သူယုတ္မာ ျဖစ္နိုင္သည္၊ 
ပညာရိွသူေတာ္ ေကာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္ရန္ သူေတာ္ေကာင္းကုိ 
မီွ၀ေဲပါင္းေဖၚရသည္။ သူေတာ္ေကာင္းဆုိသည္မွာ မိမိႏွင့္္ 
သီလ၊သမာဓိ၊ပညာ တန္းတူရိွေသာသူကုိလည္းေကာင္း၊ 
မိမိထက္ သီလ၊သမာဓိ၊ပညာ ပုိ၍ အဆင့္ျမင့္ေနေသာ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ဴိးကုိလည္းေကာင္း ကလ်ာဏမိတၱ သူေတာ္ 
ေကာင္းမိတ္ေဆြဟု ေခၚသည္။ ထုိသူမ်ဴိးကုိ ေပါင္းေဖၚလွ်င္ 
မိမိသႏၲာန္၌ မရိွေသးေသာ သီလ၊သမာဓိ၊ပညာမ်ား 
ကိန္းေအာင္းနိုင္သည့္အျပင္၊ ကုိယ္လည္း သူ႔ကုိမီၿပီး 
သူေတာ္ေကာင္း ျဖစ္ရေတာ့သည္။ ဤကား သူေတာ္ေကာင္းကို 
ေပါင္းေဖၚရက်ဴိး ျဖစ္သည္။ သိသာရန္ဆက္လက္ရွင္းျပပါဦးမည္။ 
သစ္တစ္ပင္ေကာင္း ငွက္တစ္ေသာင္းခုိ 
ေရွးအခါက ကုန္သည္ (၇၀၀)ေက်ာ္တုိ႔ေရာင္း၀ယ္ေဖါက္ကားရန္ 
ေလွႀကီးတစ္စင္းျဖင့္ ပင္လယ္ရပ္ျခား ခရီးထြက္ခ့ဲၾကသည္။ 
ထုိသုိ႔ ခရီးထြက္လာၾကရာ ရုတ္တရက္ အင္အားျပင္းထန္ေသာ 
မုိးသက္မုန္တုိင္းတစ္ခု က်ေရာက္ခ့ဲ သည္။ လိႈင္းလုံးႀကီးမ်ားက 
ေတာင္ႀကီးပမာဏမွ် ႀကီးေလေတာ့ မည္သုိ႔မွ် ေလွကုိ 
ထိန္းထားမရဘဲ စက္ေလွနစ္ျမဳပ္မည့္ အ ေျခအေနကို 
ေရာက္လုနီးေနပါသည္။ ေလွထဲ ေဟာ္ဟစ္ၿပီး ေျပးသူေျပး၊ 
သူတုိ႔ကို ကယ္တင္မစမည္ဟု ထင္ထားေသာ နတ္မ်ားကို 
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တုိင္တည္သူက တုိင္တည္ႏွင့္ ေသြးပ်က္မတတ္ 
ေအာ္ဟစ္ေနၾကသည္။  ေသေဘးႏွင့္ ရင္ဆုိင္လာရေတာ့လည္း 
ေၾကာက္ၾကသည္ခ်ည္းျဖစ္၏၊ လူးလားဆန္ခတ္ေျပးလႊားေနၾက 
သည္မွာ ကမၻာပ်က္မတတ္ပင္၊ ထုိအခ်ိန္၌  ေလွ၏ 
တစ္ေနရာတြင္ လူထူးလူဆန္း တစ္ေယာက္သည္ ေသေဘးကုိ 
မမႈသည့္အလား  ဣေျႏၵႏွင့္ ၿငိမ္သက္စြာတပၸလႅင္ေခြ ထုိင္ 
ေနသည္။ 
 ထုိလူထူးလူဆန္းကား ဗုဒၶဘာသာ၀င္ 
တစ္ေယာက္ျဖစ္သည္။ ခရီးမထြက္မီ အိမ္၌ သံဃာေတာ္မ်ား 
ပင့္ၿပီး သကၤန္းမ်ားကပ္ကာ၊ သရဏဂုံ ၊ သီလေဆာက္တည္လာ 
ခ့ဲသည္။ ယခုအခ်ိန္ထိ  ထုိသရဏဂုဏ္သီလမပ်က္ဘဲ 
ေဆာက္တည္ ထားဆဲျဖစ္သည္။ ထုိမပ်က္ေသးေသာ 
သရဏဂံုသီီလကို ဆင္ျခင္ၿပီး လာမည့္ေဘးကို 
ေျပးေတြ႕ေနျခင္းပင္။ လူအမ်ားက ထုိလူထူးလူဆန္းကုိၾကည့္ၿပီး 
`ဒို႕မွာေတာ့ ေသခါနီးမုိ႕ ေသြးပ်က္မတတ္၊ ဒီလူက 
ၿငိမ္ခ်က္သားေကာင္းေနလိုက္တာ တန္ေတာ့…. သူ႕မွာ 
အားကိုးေလာက္တ့ဲ အရာတစ္ခုခု ရိွနိုင္တယ္´ဟုေတြးကာ 
ထိိုလူထူးလူူဆန္းထံသြားၿပီး “အေမာင္ ငါတုိ႔မွာ ေသေဘး 
ေၾကာက္လုိက္ရတာ သင္ကေတာ့ ၿငိမ္ခ်က္သားေကာင္းေနတယ္္ 
အားကိုးစရာမ်ားရွိရင္ ကၽြန္ေတာ္တို႕ကုိလည္း ကူညီပါဦး” ဟု 
ေျပာေသာအခါ လူထူးလူဆန္းက “အေမာင္တုိ႔ က်ဴပ္ 
ခရီးထြက္ခါနီးဆဲဆဲ အိမ္ကေန သရဏဂုံ သီလ 
ေဆာက္တည္ခ့ဲတယ္၊ အဲဒီသီလမွတစ္ပါး ကၽြန္ပ္မွာ 
အားကိုးစရာမရွိပါ ဒါကုိပဲ ဆင္ျခင္ၿပီးေနပါတယ္” “ဒီလိုဆို 
ကၽြန္ပ္တုိ႔လည္း သရဏဂုံ သီလ ေဆာက္တည္ခ်င္ပါတယ္” ဟု 
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ေျပာေသာေၾကာင့္ လူ(၇၀၀)ကုိ(၇)စုခြၿဲပီး သရဏဂုံသီလ  
ေဆာက္တည္ေစပါသည္။ 

ေလွႀကီးကလည္း တေျဖးေျဖးႏွင့္ ပင္လယ္ထဲသို႔ 
နစ္ၿမဳပ္ေနပါေတာ့သည္၊ ဒီအတုိင္းသိပ္မၾကာမီမွာ ေလွႀကီး 
ပင္လယ္ ေအာက္ စုံးစုံးျမဳပ္ေတာ့မွာ ေသခ်ာသည္။ ေလွမျမဳပ္မီ 
လူ(၇၀၀)တုိ႔အား ထုိလူထူးဆန္းက ``အေမာင္တုိ႔ ခုအခ်န္ိဟာ 
အလြန္အေရးႀကီးတ့ဲ အခ်ိန္ျဖစ္တယ္၊ ဒါေၾကာင့္ မၾကာမီက 
ေဆာက္တည္ထားတ့ဲ သရဏဂုံုသီလကုိဆင္ျခင္ပြားမ်ားၾက’ 
ဟုေျပာရင္းႏွင့္ပင္ ေလွႀကီး ပင္လယ္ေအာက္ နစ္ျမဳပ္ သြားပါ 
ေတာ့့သည္။ 

ကုန္သည္(၇၀၀)လည္း ေသလြန္ေသာအခါ 
တာ၀တႎသာ၌ နတ္သားမ်ား ျဖစ္ကုန္ၾကသည္။ ထိုျဖစ္ရပ္တြင္ 
(သစ္တပင္ေကာင္း ငွက္တစ္ေသာင္းခုိ)လူထူးလူဆန္းျဖစ္ေသာ 
သူေတာ္ေကာင္းတစ္ဦးကုိ လူေပါင္း(၇၀၀)တုိ႔မီွ၀ဲေပါင္းေဖၚရ 
ေသာေၾကာင့္ ေသေသာအခါ နတ္ျပည္ေလာက၌ ျဖစ္ၾကရပါ 
သည္။  
 
မိတ္ေဆြေကာင္းကုိ မီ၍ ပူေဆြးေသာကမျဖစ္ျခင္း 

ထုိမွ်မကေသးပါ ၊  မိတ္ေဆြေကာင္းကို အမွီရေသာ 
ေၾကာင့္္ စုိးရိမ္ပူေဆြးေသာက ျဖစ္ဖြယ္ရာ ပတ္၀န္းက်င္နွင့္ 
ေတြ႔ႀကံဳ ရေသာ္လည္း။ စုိးရိမ္ပူေဆြးေသာက မျဖစ္ပဲ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ 
ေနနုိင္ပါသည္။ သာဓက ထုတ္ျပဦးအံ့၊ 

တစ္ခါက ေကာသလတုိင္းကုိအုပ္ခ်ဳပ္ မင္းလုပ္ေန 
ေသာ ေကာသလမင္း၏ အထံေတာ္၌ အမႈေတာ္ထမ္းေနသည့္ 
စစ္သူႀကီးတစ္ဦး ရိွခ့ဲဖူးသည္၊ သူရဲ႕နာမည္က မဟာဗႏၶဳလ ၊ 
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သူ႕၌ ဇနီးတစ္ေယာက္ရိွသည္၊ နာမည္က 
`မလိႅကာ´ျဖစ္သည္။ သူမသည္ တစ္ခါ ေမြးလွ်င္ အမႊာပူး 
ေယာက္ကၤ် ားေလးႏွစ္ေယာက္ေမြးဖြားၿပီး၊ တစ္ဆယ့္ေျခာက္ႀကိမ္ 
တိုင္တိုင္ သားေယာကၤ်ားခ်ည္း ေမြးဖြားခဲ့ရာ သားေယာကၤ်ား 
ေပါင္း (၃၂)ေယာက္တိတိ ထြန္းကားခဲ့သည္။ 

 တစ္ေန႔ေသာအခါ လာဘ္စားေသာ 
တရားသူႀကီးတစ္ဦးသည္ အမႈကုိ အမွန္အတုိင္း မဆုံးျဖတ္ဘဲ 
လာဘ္ေပးသည့္ဘက္္အား အနုိင္ေပးလုိက္သည္။ ထုိအခါ 
လာဘ္မေပးနိုင္ေသာေၾကာင့္ အမႈရံႈးေသာသူသည္ မေက်နပ္ျဖစ္  
ကာ ဗႏၶဳလ စစ္သူႀကီးထံသုိ႔ ၀င္ၿပီး အက်ဳိးအေၾကာင္း ေျပာခါ 
ျပန္လည္ တုိင္ၾကားေလသည္။ အမွန္တရားကုိ လုိလားေသာ 
စစ္သူႀကီးသည္ တရားမမွ်တေသာ အမႈကို သူက္ုိယ္တိုင္ 
ျပန္လည္ဆုံးျဖတ္ကာ မွန္ကန္ေသာဘက္ကိုအနုိင္ေပးလိုက္ 
သည္။  ထုိအေၾကာင္းကို ေကာသလမင္းႀကီးၾကားေသာအခါ 
လာဘ္စားခဲ့ေသာ တရားသူႀကီးအား ရာထူးမွ ပယ္ခ်ခဲ့ၿပီး ၊ 
ဗႏၶဳလစစ္သူႀကီးအား တရားသူႀကီးရာထူးကုိ အပ္ႏွင္းခ့ဲသည္။ 
ရာထူးမွ ပယ္ခ်ခံရေသာ တရားသူႀကီးေဟာင္းသည္ 
ဗႏၶဳလစစ္သူႀကီးအေပၚ အၿငိဳးထားကာ လုပ္ႀကံနုိင္ရန္အခြင့္သာ 
ေသာ ေန႔ကိုေစာင့္ဆုိင္းေနေလသည္။ အခြင့္သာသည္ႏွင့္ 
ေကာသလမင္းႀကီးအား တရားသူႀကီးေဟာင္းက  “အရွင္မင္းႀကီး  
စစ္သူႀကီးမဟာဗႏၶဳလဟာ သူရဲ႕ သား (၃၂)ေယာက္ႏွင့္အတူ 
ပူးေပါင္းၿပီး၊ အရွင္မင္းႀကီးအားလုပ္ႀကံရန္ႀကံစည္ေနၾကေၾကာင္း 
ပါ အရွင္မင္းႀကီး´´ ဟု မင္းႀကီးအား ေလွ်ာက္တင္ေသာအခါ 
အသိဥာဏ္ နည္းေသာ ေကာသလရွင္ဘုရင္သည္ဗႏၶဳလစစ္သူ 
ႀကီးကို  အထင္လြဲေလေတာ့သည္။  



 63
ပေဒသရာဇ္မင္းတုိ႔မည္သည္ မိမိကို ပုန္ကန္လွ်င္ 

ပုန္ကန္ေသာ မည္သူ႕ကုိမဆုိ အသက္ရွင္လွ်က္မထား၊ 
တနည္းနည္းႏွင့္ အျပတ္ရွင္းတတ္သည္။ ယခုလည္း သူအလြန္ 
အားကိုးရေသာ စစ္သူႀကီးမဟာဗႏၶဳလႏွင့္ သား(၃၂)ေယာက္တုိ႔ 
အား သတ္ျဖတ္ရန္ ႀကံစည္ေလေတာ့သည္။  

ေကာသလဘုရင္သည္ စစ္သူႀကီး မဟာဗႏၶဳလအား 
``စစ္သူႀကီး….တုိင္းစြန္ျပည္ဖ်ားမွာ  သူပုန္ေတြ ထၾကြေသာင္း 
က်န္းေနတယ္၊ ေမာင္မင္းတုိ႔ သားအဖမ်ား သြားေရာက္ကာ 
သူပုန္ရန္ကုိ ႏိွမ္ႏွင္းေလာ့´´ဟု ပရိယာယ္သုံးၿပီး ေစလြတ္ 
လုိက္သည္။  ရွင္ဘုရင္အမိန႔္ျဖစ္၍ မျငင္းဆန္နိုင္ဘ၊ဲ 
စစ္သူႀကီးမဟာဗႏၶဳလႏင့္ွသူ၏သား (၃၂)ေယာက္တုိ႔သည္ 
သူပုန္မ်ားကို တုိက္ခိုက္ေခ်မုန္းရန္ ထြက္ခြာသြားၾကပါသည္။  

အိမ္၌ က်န္ရစ္ခဲ့ေသာ ဇနီးျဖစ္သူ မလိႅကာ ကား  
သူပုန္ရန္သူမ်ားကို ႏိွမ္နင္းရန္ ထြက္ခြာသြားေသာ 
ခင္ပြန္းလင္ႏွင့္ သားေတာ္မ်ား ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းၿပီး 
က်န္းမာခ်မ္းသာေစရန္ ေမတၱာပုိ႔သလွ်က္ရိွသည္။ ထုိ႔ျပင္ 
သံဃာေတာ္မ်ားကို အိမ္သုိ႔ ပင့္ဖိတ္၍ဆြမ္းဆက္ကပ္လွဴဒါန္း 
ေနပါသည္။ ထုိအခ်ိန္အတြင္ နန္းေတာ္မွအေရးတႀကီး စာတစ္  
ေစာင္ ေရာက္လာသည္။ `ဗႏၶဳလႏွင့္သားေတာ္(၃၂)ေယာက္တုိ႔ 
သည္ လမ္းခြပ္လပ္တြင္ သူပုန္တုိ႔၏ လုပ္ႀကံမႈေၾကာင့္ 
က်ဆုန္းကုန္ၾကၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း ေရးထားေသာ စာျဖစ္ေနသည္။ 

 မလႅကာသည္ ထုိစာကို ေသခ်ာစြာ 
တစ္ေခါက္ဖတ္ၾကည့္ၿပီးေသာအခါ ``အုိ…ျဖစ္လာသမွ်ပ်က္ရ 
သည္ခ်ည္းပါပဲလုိ႔ ျမတ္စြာဘုရား ေဟာထားတာပဲေလ၊ 
သူတုိ႔လည္း ဒီပုတ္ထဲက ဒီပဲေတြပဲဟာ၊ ဒီလမ္းသြားရမွာေပါ့´´ဟု 
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တရားႏွင့္ေျဖလုိက္သည္။ ေသာကမျဖစ္ပါ၊ မ်က္ရည္မက်ပါ။ 
သူ႔ဆြမ္းေကၽြးပြႀဲကီး ေကာင္းစြာ ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ 
စီမံကြပ္ကေဲနသည္။ ထုိအခိုက္ အိမ္ေစမတစ္ေယာက္သည္ 
ေထာပတ္အုိးခ်ီမလာယင္း ခလုတ္တုိက္ၿပီး က်ကြဲသြား၏။ 
မလိႅကာ စိတ္ဆုိးမိမည္ဆုိး၍ ကုသုိလ္ျပဳစဥ္အကုသုိလ္အျဖစ္မခံ 
ရန္္ အရွင္သာရိပုတၱရာက တရားျပသေတာ္မူသည္။ ထုိအခါ 
မလိႅကာသည္ ေစာေစာက သူ႔ခါးၾကားညွပ္ထားေသာ စာကို 
ထုတ္ျပၿပီး `တပည့္ေတာ္မသည္ ခင္ပြန္းႏွင့္သား(၃၂)ေယာက္ 
တုိ႔ အသတ္ခံရတာကုိပင္ တုန္လႈပ္မႈ မရိွခ့ဲပါ၊ ဤ 
ေထာပတ္အိုးမေတာ္တဆကြဲတာေလာက္ေတာ့ ဆုိဖြယ္ရာ 
မရိွပါဘုရား´ ဟု ေလွ်ာက္လိုက္ေလသည္။ 

ဤကား တုနိႈ္င္းမမီေသာ ျမတ္စြာဘုရား၏ အဆုံးမကုိ 
မီခုိရေသာေၾကာင့္ စုိးရိ္မ္ေသာကျဖစ္ဖြယ္ေတြနွင့္ ႀကံဳလာေသာ္ 
လည္း (တရားႏွလုံးသြင္းနုိင္၍) စုိးရိမ္ပူ ေဆြးေသာက မျဖစ္သည့္ 
သာဓကတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
  သူေတာ္ေကာင္းကို အမွီရသည့္အတြက္ေဆြမ်ဳိးတုိ႔အ 
လယ္၌ တင့္္တယ္စြာေနရေလသည္။ လူ၊နတ္၊နိဗၺာန္သုံးတန္ခ်မ္း 
သာကို  ရရိွနုိင္ၿပီးဆင္းရဲခမ္းသိမ္းကင္းေပ်ာက္ၿငိမ္းနိုင္သည္။ ဟု 
သဂါထာ၀ဂၢသံယုတ္၊ သတုလႅပကာယိက၀ဂ္၊ သဗိၻသုတ္၌ 
ေဟာၾကားထားပါသည္။ 
 ထုိ႔အျပင္ ျမတ္ဗုဒၶလက္ထက္ေတာ္က ရာဇၿဂိဳလ္ျပည္၌ 
တမၺဒါဌိက အမည္ရိွ ေယာကၤ်ားတစ္ေယာက္ရိွခဲ့ဖူးသည္။ 
သူ႔ရဲ႕အလုပ္က မင္းမႈထမ္း ၊ရာထူးက ခုိးသူသတ္ရာထူးပါ။ 
ရာဇ၀တ္ေဘးဒဏ္သင့္ၿပီး၊ ေသမိန္႔ေပးခံရေသာ သူမ်ားကုိ 
ကုိယ္တုိင္သတ္ရသည့္အလုပ္ျဖင့္ မင္းမႈထမ္းရသည္၊ 
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(၅၅)ႏွစ္တုိင္တုိင္ လူမ်ားသတ္လာ ခ့ဲေသာ္လည္း သူေတာ္  
ေကာင္းျဖစ္ေသာ အရွင္သာရိပုတၱရာကုိ အမွီရရိွသည့္အတြက္ 
ေသေသာအခါ တုသိတာနတ္ျပည္၌ ျဖစ္ရသည္။ 
ဤသည္ပင္လွ်င္ သူေတာ္ေကာင္းကုိ မီ၀ဲရသည့္ တုႏိႈင္းမမီ 
ကလ်ာဏမိတၱ၏ အက်ဴိးရလဒ္ျဖစ္ပါသည္။ 
 တစ္ခါကအရွင္အာနႏၵာသည္ျမတ္ဗုဒၶကိုေလွ်ာက္ထား
သည္မွာ``ျမတ္စြာဘုရား….သူေတာင္ေကာင္းအမီွရေသာပုဂၢိလ္
မ်ားသည္  တရားထူးရဖို႔ရာတစ္၀က္ ေသခ်ာေနပါသည္ဘုရား” 
ဟု ေလွ်ာက္ေသာအခါ၊ ျမတ္ဘုရားက ``ခ်စ္သား အာနႏၵာ 
ဒီလုိမေျပာနဲ႔ ဒီလုိမေျပာနဲ႔ ´´ဟု ႏွစ္ႀကိမ္တ္ုိင္တုိင္တားျမစ္ေတာ္ 
မူၿပီး၊ ``ခ်စ္သား အာနႏၵာ ….သူေတာ္ေကာင္း ကိုအမီွရတဲ့အ 
တြက္ တရားထူးရဖို႔ရာ ရာခိုင္ႏႈန္းျပည့္ေသခ်ာေနပါတယ္၊ 
ငါဘုရားတည္းဟူေသာ သူေတာ္ေကာင္းကိုိ အမီွျပဳရသျဖင့္ 
မ်ားစြာေသာသူတုိ႔သည္ တရားထူးရၿပီး ၊ကၽြတ္တန္း၀င္ကုန္ၾကၿပီ’ 
ဟု မိန္္႔ေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
 ယေန႔ေခတ္၌လည္းမဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး 
တည္းဟူေသာ သူေတာ္ေကာင္းကုိ အမီွရၾကကုန္ေသာသူ 
တုိ႔သည္ တရားအားထုတ္ခြင့္ရရိွၿပီး၊ သီလ၊သမာဓိ၊ပညာ 
ကုသုိလ္မ်ားရၾကသည္။ ထုိ႔အတူ၊ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရား 
ႀကီး၊ မုိးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၊သဲအင္းဂူဆရာေတာ္၊ 
စြန္းလြန္းဆရာေတာ္ စေသာ ထင္ရွားသည့္ သူေတာ္ေကာင္း 
ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားးကုိ အမီွရေသာေၾကာင့္ သီလ၊ သမာဓိ၊ 
ပညာ၊ ကုသုိလ္မ်ားရၾကသည့္အျပင္ မဂ္ဖုိလ္တရားထူးမ်ား 
လည္း ရရိွၾကသည္၊ ဤသည္မွာ သူေတာ္ေကာင္းကို 
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မီ၀ေဲပါင္းေဖၚရာမွ ရရိွေသာ တုႏိႈင္းမမီ အက်ဴိးတရားမ်ားပင္ 
မဟုတ္ပါေလာ။ 
 တစ္ဖန္ သူယုတ္မာလူ႔ဗာလတုိ႔ႏွင့္ေပါင္းသင္းေသာ 
ေၾကာင့္ ဆုိးက်ဴိးမ်ား ရရိွနုိင္သည္။  ရွင္ေဒ၀ဒတ္ကုိ ဆရာေပါင္း္ 
မွားခဲ့ေသာ အဇာတသတ္မင္း၏ က်ဳိးရလဒ္ကား 
အ၀ီစိငရျဲဖစ္ေသာ္လည္း ျမတ္ဗုဒၶကုိ အမီျပဳလိုက္ရသည့္အတြက္  
အျပစ္မွေလ်ာက့ာ  ေလာဟကုမၻီငရဲမွာ ယခုတိုင္က်ခံရဆဲပါ။ 
ဆရာအတင္မွားၿပီး လူသတ္လာ ခ့ဲသည့္ အဂၤုလိမာလသည္ 
အေမကိုသတ္ရန္ ေျပးလိုက္လာရာကေန ျမတ္ဗုဒၶႏွင့္ေတြ႔ၿပီး ၊ 
ျမတ္ဗုဒၶထံမွ အသိအျမင္မွန္ မ်ားရရွိကာ ရဟႏၲာအျဖစ္သို႔ 
ေရာက္ရိွေတာ္မူခဲ့ပါသည္။ 
 ေလာက၌ သူေတာ္ေကာင္းကုိ အမွီရရိွၿပီး 
သူေတာင္ေကာင္းတရားကုိ က်င့္သုံးၾကမည္ဆုိပါက ၊ 
ထုိသူမ်ား၏ ပတ္၀န္းက်င္သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာေသာ 
ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုျဖစ္လာနုိင္သက့ဲသုိ႔ သူေတာ္ေကာင္းကို 
အမီွရရိွၾကကုန္ေသာ တရုတ္၊ ကုလား ၊ပုဏၰား၊မူဆလင္၊ 
ခရစ္ယာန္၊ ဟိႏၵဴပါ မက်န္ လူမ်ဳိးမေရြး၊ ဘာသာမေရြး 
တစ္ရြာလုံး၊ တစ္ၿမိဳ႕လုံး ၊တစ္နိင္ငံလုံး  တစ္ကမၻလုံးသည္ လည္း 
ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာေသာ အေျခ ေနသုိ႔ ေရာက္ရိွမည္မွာ မလြပဲါေပ။ 
 အခ်ဴပ္ဆုိရေသာ္ ေလာက၌သူေတာ္ေကာင္းႏွင့္ေပါင္း 
ေဖၚရၿပီး သူေတာ္ေကာင္းတရားက်င့္သုံး၍ သူေတာ္ေကာင္းမ်ား 
ခ်ည္းျဖစ္ ၾကမည္ဆုိပါလွ်င္ မိမိႏွင့္တကြ ေလာကႀကီးတစ္ခုလုံး 
ေအးခ်မ္းသယာၾကမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ `ကလ်ာဏမိတၱ´ 
သည္ `တုႏိႈင္းမမီ´ေသာ မီခိုရာအရိပ္တစ္ခုအျဖစ္ 
စာဖတ္သူမ်ားကုိ တင္ျပလုိက္ရပါေတာ့သတည္း။   ။ ။ 
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တုႏိႈင္းမမီ (၆) 
 

စိတ္၀င္စားဖြယ္အိမ္ႀကီး 
 ေလာက၌ အေဆာက္အဦ၊ တုိက္တာ၊အိမ္စသည္မ်ား 
သည္ လူသားတုိ႔အတြက္ နားခိုရာ၊ အပန္းေျဖရာ ေနရာျဖစ္သည့္ 
အျပင္ ေနပူ ၊မုိးရြာ၊အပူဒဏ္၊အေအးဒဏ္ စသည့္ သဘာ၀ေဘး 
အႏၱရာယ္တုိ႔မွ ကင္းေ၀းရာ ေနရာလည္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လူ 
သားမ်ား၏ မရိွမျဖစ္ လုိအပ္ေသာ အရာတစ္ခု ျဖစ္ေပသည္။ 
 လူသားမ်ားသည္ မိသားစုႏွင့္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ေနထိုင္နုိင္ 
ရန္ အိမ္၊ တုိက္စသည့္အေဆာက္အဦးမ်ားကို ေငြေၾကးတတ္နိုင္ 
သူမ်ားက က္ုိယ္ပုိင္ ၀ယ္ယူကာ အိမ္ပုိင္ႏွင့္ ေနထုိင္ၾကသူမ်ား ရွိ 
သက့ဲသို႕ ေငြေၾကးမတတ္နုိင္သူမ်ားက စေပၚေပး၍ ငွားရန္ကာ 
အိမ္ငွားျဖင့္ ေနထုိင္ၾကသူမ်ားလည္း ရိွၾကပါသည္၊ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ 
ေစ လူသားမ်ား ေနထုိင္ရာအေဆာက္အဦးမ်ားသည္ သဘာ၀ 
ေဘးအႏၱရာယ္မွ ထုိက္သည့္အားေလ်ာ္စြာ ကင္းလြတ္ပါေသာ္ 
လည္း တစ္ခါတစ္ရံ မုိးသက္ေလျပင္းက်ကာ ေရထဲေမ်ာပါသြား 
ျခင္း၊တစ္ခါတစ္ရံ အဖ်က္မီးေၾကာင့္ မီးထဲပါသြားျခင္း၊ အေမြခံစား 
သားသမီးမ်ားေၾကာင့္လည္း အိမ္ရိွ အတြင္းပစၥည္းမ်ားကုန္သြား 
နိုင္ျခင္း စသျဖင့္ အမ်ဳိးမိ်ဳး ပ်က္စီး ဆုံးရံႈးနုိင္ပါသည္၊ ထုိကဲ့သုိ႔ 
ဆုံးရံႈးမႈ မရိွဟု ဆုိေစဦးေတာ့ ႏွစ္ပရိေစၦဒ ၾကာျမင့္လွ်င္ 
ၿပိဳက်ပ်က္စီးရမည္မွာ ေသခ်ာလွေသာ သဘာ၀နိယာမတရား 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 သုိ႔ေသာ္လည္း သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ကုိ ေက်ာ္လႊား 
နုိင္သည့္အျပင္ ေရ၊ မီး၊ မင္းဆုိး၊ သူခုိး၊သားသမီးဆုိး ဟူသည့္ ငါး 
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ဦးရွယ္ရာ အေႏွာင္အဖြဲ႕မွ လြတ္ကင္းပါသည္ ဆုိသည့္ 
တန္ဖုိး မျဖတ္န္ုိင္ေသာ အိမ္ႀကီးတစ္လုံးကား ယခင္က ေပၚ 
ေပါက္ခဲ့ဖူးေလၿပီ ၊ ထုိအိမ္ႀကီးသည္ တန္ဖုိးအားျဖင့္ ဘီလ်ံသန္း 
ေပါင္းမ်ားစြာ ေပး၀ယ္ပါေသာ္လည္း ၀ယ္၍ မရေခ်၊ ဘီလ်ံသန္း 
ေပါင္းမ်ားစြာ မဆုိထားနွင့္ လူသားမ်ား ေနထုိင္ရာ ဤကမၻာႀကီး 
ျဖင့္ ခ်ိန္စက္၍ ၀ယ္ေစဦးေတာ့ ထုိအိမ္ႀကီးကို ၀ယ္ယူ၍ 
မရနိုင္ပါ၊ ဤသို႔ျဖင့္လွွ်င္ ထုိအိမ္ႀကီးကုိ ၀ယ္၍ မရေတာ့ၿပီေလာ၊ 
၀ယ္နုိင္သူမ်ား ပုိင္ဆုိင္သူမ်ား ရိွပါေသး၏ေလာ၊ အမွန္စင္စစ္ 
စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာေကာင္းေသာ ထုိအိမ္ႀကီးသည္ တန္ဖုိးျဖင့္ 
ေပး၀ယ္၍ မရေသာ္လညး္ လုိခ်င္သူ၏ ဆႏၵအေလ်ာက္ 
အသက္ခႏၶာျဖင့္ ရင္း၍ ယူမည္ဆုိပါက ယူ၍ ရေကာင္းရနိုင္ပါ 
လိမ့္မည္၊ ထုိအိမ္ကား တစ္ျခားမဟုတ္။ အရိယာမ်ား၏ ျမင့္ျမတ္ 
ေသာ စံအိမ္ေတာ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထုိစံအိမ္ေတာ္ႀကီးသည္ ယခုမွေပၚေပါက္ခ့ဲသည္ 
မဟုတ္၊ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၂၅၀၀)ေက်ာ္က ေပၚေပါက္ခဲ့ၿပီး၊ 
ယခုထက္တုိင္ မပ်က္မစီး တည္ရိွကာ ေနာင္တြင္လည္း 
မည္သုိ႔မွ် ပ်က္စီးျခင္းသုိ႔ မေရာက္နုိင္ေသာေၾကာင့္ တုႏိႈင္းမမီ 
စံအ္္ိမ္ေတာ္ႀကီး ဟု ေခၚေ၀ၚတင္စားမည္ဆုိလွ်င္ လြန္အံ့မထင္။ 
 ထုိ စံအိ္္မ္ေတာ္ႀကီးကုိ တည္ေဆာက္ေပးခဲ့သူကား 
အတုမရိွ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ျဖစ္ပါသည္၊ အတုမရိွျမတ္စြာဘုရား 
သည္ တုႏိႈႈ္င္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီးကုိ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ သိျမင္ 
ေတာ္မူ၍ နတ္ လူမ်ားအား စံအိမ္ေတာ္ႀကီး တည္ရိွရာသုိ႔ 
လမ္းညြန္ေပးေတာ္မူခ့ဲေသာေၾကာင့္ လမ္းညြန္သည့္အတုိင္း 
စံအိမ္ေတာ္ႀကီးရိွရာသို႔ ေရာက္ရိွသြားခဲ့ၾကေသာ လူနတ္ ျဗဟၼာ 
မ်ားသည ္ဂဏန္းသခ ၤ်ာအားျဖင့္ ေရတြက္၍ မနိုင္ပါေခ်။ 
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 ျမတ္ေသာ စံအိမ္ေတာ္ႀကီးတြင္ အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ား 
သည္ ေရွးပေ၀သဏီက ေနထုိင္ၾကသကဲ့သို႔ ယခုလည္းေနထိုင္ 
ၾကဆဲ ေနာင္ကုိလည္း ေနထိုင္ၾကေပလိမ့္ဦးမည္၊ ျမတ္ေသာ 
စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြးမွာ (၁၀)မ်ဳိးရိွပါသည္။ 

ပထမစံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
ပဥၥဂၢၤ ၀ိပၸဟီေနာ - 
 နိ၀ရဏတရားငးါပါးကို ပယ္သတ္ၿပီးျခငး္သည္ 
တုႏိႈင္းမမီ ပထမစံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြး တစ္ခုျဖစ္ပါ 
သည္။ 
 နိ၀ရဏတရားငါးပါးကို အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ား၌ ပယ္သတ္ 
ၿပီးၿပီ၊ ဤသည္ကုိပင္လွ်င္ ပထမစံအိမ္ေတာ္ႀကီးဟု ေခၚဆိုရပါ 
သည္။ 
ရွင္းပါဦးအံ့။ 
 ပုထုဇဥ္ျဖစ္ၾကေသာ လူသားမ်ားသည္ လုိခ်င္ဖြယ္ရာ 
အာရံုေတြနွင့္ ေတြ႕ႀကံဳရလွ်င္ လိုခ်င္မႈ ဆႏၵက မဖိတ္ေခၚဘဲ 
ေရာက္ရိွလာစၿမဲပင္ ျဖစ္သည္၊ ၀ိသဘာဂ ဆန္႔က်င္ဖက္အာရံု 
(မိန္းမက ေယာကၤ်ားကို ေယာကၤ် ားက မိန္းမကုိ)ႏွင့္ ေတြ႕ျမင္ရ၍ 
ႏွစ္သက္လုိခ်င္မႈမ်ား ျဖစ္လာသည္၊ ထုိ႔အတူ ၾကားမႈ၊နံမႈ၊ စားမႈ၊ 
ထိေတြ႕မႈ၊ ႀကံသိမႈစသည့္ ႏွစ္သက္ဖြယ္ရာ အာရုံမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ႀကံဳေသာအခါတြင္လည္း လုိခ်င္မႈဆႏၵမ်ား ျဖစ္ေပၚရေလ 
သည္။ 
 လုိတာရလွ်င္ အဆင္ေျပလွ်က္၊ လုိတာမရလွ်င္ 
စိတ္မခ်မ္းသာ ျဖစ္တတ္သကဲ့သို႔ ၾကမ္းတမ္းသည့္ အသံမ်ား 
ၾကားရလွ်င္ စိတ္မခ်မ္းသာျခင္းမ်ား ျဖစ္တတ္သည္၊ ထုိ႔အတူ 
မႏွစ္သက္ေသာ အနံ႕၊ အရသာ၊ အထိအေတြ႕၊အႀကံအစည္မ်ား  
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ႏွင့္ ရင္ဆုိင္ရၿပီဆုိလွ်င္လည္း အလုိမက် စိတ္ဆုိးေဒါသထြက္ 
တာေတြ ျဖစ္လာရေပသည္။ 
 တစ္ခါတစ္ရံ စိတ္ထဲရွင္းလင္းၾကည္လင္မႈမရိွ ၊မည္သုိ႔ 
မွ် စဥ္းစားေတြးေတာ၍မရ၊ ေတြေတြေ၀ေ၀ႀကီး ျဖစ္ေနတတ္ပါ 
သည္၊ တစ္ခါတစ္ရံ ဘယ္လုိမွ ထိန္းလုိ႔မရေအာင္ ငုိက္မ်ဥ္းလာ 
သည္၊ ထုိင္းထုိင္းမိႈင္းမိႈင္းျဖစ္ကာ ပ်င္းရိေျခာက္ေသြ႕ၿပီး ကုသုိလ္ 
တရားမ်ား ျဖစ္နုိင္ရန္ ထၾကြလုံ႕လမႈမရိွ တြန္႕ဆုတ္ေနတတ္ပါ 
သည္။ 
 တစ္ခါတစ္ရံ စိတ္စုစည္း၍လည္းမရ ၊စိတ္မတည္ၿငိမ္ 
ဘဲ ဟုိေရာက္ဒီေရာက္ျဖစ္ကာ စိတ္ေတြ ပ်ံ႕လြင့္ေနသည့္အခါမ်ဳိး 
လည္း ရိွေပသည္၊ ထုိ႔အျပင္ ယခင္က ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီးေသာ ကိစၥတုိ႔၌ 
အမွားျပဳလုပ္မိ၍ ေနာင္တတစ္ဖန္ ပူပင္မႈမ်ားလည္း ရိွတတ္ 
သည္။ 
 တစ္ခါတစ္ရံ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအေပၚ သံသယ 
မ်ား လႊမ္းမုိး၍ ပုိင္ပုိင္နုိင္နိုင္ ဆုံးျဖစ္ခ်က္ခ်၍ မရ၊ ကုိယ့္က္ုိကိုယ္ 
စိတ္ခ် ယုံၾကည္မႈမရိွ ဆုံးျဖတ္ရမည္ကုိ ခ်ီတုံခ်တုံျဖစ္ကာ ဒြိဟ 
ျဖစ္ေနေသာ စိတ္မ်ား၊သံသယျဖစ္ေနေသာစိတ္မ်ားျဖင့္လည္း 
ျပည့္ႏွက္ေနတတ္သည္။ 
 ဆုိခ့ဲၿပီးသည့္တရာမ်ားသည္ ပုထုဇဥ္တုိ႔၏ သႏၱာန္ 
၀ယ္ တစ္ခုမဟုတ္တစ္ခု ၀င္ေရာက္ေနတတ္ပါသည္၊ ထုိတရား 
မ်ား ရိွေနသည့္ ကာလပတ္လုံး စိတ္၏ၿငိမ္းေအးမႈကုိ မရရွိဘဲ၊ 
အေႏွာင္အဖြဲ႕ ခံေနရသည့္ပမာ စိတ္သည္ လြတ္လပ္မႈမွ ကင္း 
လွ်က္ ရႈပ္ေထြးက်ဥ္းၾကပ္လွ်က္ရိွသည္၊ ထုိစိတ္သည္ မည္သည့္ 
အခါမွ် ကုသုိလ္စိတ္မျဖစ္နုိင္ ကုသုိလ္မျဖစ္ေအာင္လည္းတားဆီး 
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တတ္သည့္အတြက္ ထုိတရားမ်ားကုိ နိ၀ရဏတရား 
ဟုေခၚဆိုရ ပါသည္။ 
 ဥပမာ….ေရႊထည္မ်ားတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ သံ၊ေၾကး၊ 
ဂၽြတ္၊ခဲ၊ေဘာ္၊ စေသာ အညစ္အေၾကးငါးမ်ဳိး ပါ၀င္ေနသည္၊ ထုိ 
အညစ္အေၾကးမ်ား ပါ၀င္ေနေသာ ေရႊထည္ကုိ တန္ဆာျပဳလုပ္ 
လွ်င္ ထိုတန္ဆာသည္ ၾကမ္းတမ္းျခင္း၊ပ်က္လြယ္ျခင္း၊  ၾကြပ္ 
ဆတ္ျခင္း၊ ႀကိဳးလြယ္ျခင္း၊ မၾကာမီ အေရာင္ျပယ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ 
တတ္ပါသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ တန္ဆာမျပဳလုပ္မွ ေရႊထဲတြင္ ပါ၀င္ 
ေနေသာ အညစ္အေၾကး ငါးမ်ဳိးကုိ ဖါးဖိုေပၚတြင္ တင္၍ သန္႔စင္ 
ေလ့ ရိွၾကပါသည္၊ ထုိအခါ စင္ၾကယ္ေသာ ေရႊကုိ ရရိွေပသည္။ 
 ထုိ႔အတူ စိတ္တြင္ နိ၀ရဏ တရားဟူေသာ အညစ္အ 
ေၾကး ငါးမ်ဳိး ရိွေနသည့္ ကာလပတ္လုံး စိတ္သည္ 
မစင္ၾကယ္ေပ၊ စိတ္ထဲတြင္ ရိွေနေသာ ထုိအညစ္အေၾကးငါး မ်ိဳး 
ကို ၀ိပႆနာဖားဖိုေပၚ တင္လုိက္ေသာအခါ မၾကာမီ အရည္အ 
ေသြးေကာင္းေသာ ၾကည္လင္ေသာ စိတ္မ်ား ျဖစ္လာရသည္။ 
 ၀ိပႆနာဟူသည္ ျဖစ္ေပၚဆဲခဏ၌ ရုပ္နာမ္ ဓမၼ 
သခၤါရတရားမ်ားကို ရႈမွတ္ရသည္ ျဖစ္ရာ ရႈမွတ္မႈ စြမ္းရည္ 
တုိးတက္လာလွ်င္ ရႈမွတ္တုိင္း၌ နိ၀ရဏတရားမ်ားကို 
တဒဂၤ(တစ္ခဏ)ပယ္သတ္နုိင္လာသည္၊ထိုသို႔ နိ၀ရဏတရား 
မ်ားကို ရႈမွတ္မႈတုိ႔ျဖင့္ ပယ္သတ္ေနလွ်င္ အရိယာႏွင့္တူေအာင္ 
က်င့္သုံးေနသည္ဟု ေခၚဆိုနုိင္ပါသည္၊ တစ္ခ်က္ရႈမွတ္လွ်င္ 
တစ္ခ်က္ ျမင့္ျမတ္ေသာ စံအိမ္ေတာ္ႀကီးသို႔ ေရာက္ေနရပါသည္၊ 
မရႈမွတ္လွ်င္ ေရာက္မညမ္ဟုတ္ေပ၊ အိမ္မပုိင္ေသာ္လည္း အငွား 
အိမ္ႏွင့္ေနရသကဲ့သို႔ ပုထုဇဥ္မ်ား တရားရႈမွတ္ၿပီး ေလာဘစ 
ေသာ ကိေလသာမ်ားကို တဒဂၤ ပယ္ေဖ်ာက္ေနလွ်င္ အရိယာတို႔ 
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စံအိမ္ေတာ္ႀကီးတြင္ ေခတၱခဏ ငွားရမ္းၿပီး ေနသည္ 
ႏွင့္တူလွပါသည္။ 
 ထုိမွတစ္ဆင့္ အဆက္မျပတ္ ရႈမွတ္၍ ေလးမဂ္ေလး 
ဖုိလ္ အစဥ္အတုိင္း မ်က္ေမွာက္ျပဳနိုင္ၿပီ ဆုိပါက အရိယာတု႔ိ၏ 
စံအိမ္ေတာ္ႀကီးတြင္ အၿပီးအပုိင္ ေနရမည္ျဖစ္ရာ အိမ္ပုိင္ႏွင့္ 
ေနရသည္ဟု ဆုိရပါမည္။ 
 ထို႔ေၾကာင့္ စာဖတ္သူမ်ားသည္ အရိယာျဖစ္ေအာင္ 
အားမထုတ္နုိင္ေသးသျဖင့္ အရိယာအစစ္မျဖစ္ေသးေသာ္လည္း 
အရိယာအတုႏွင့္တူေအာင္ အလုပ္မအားလပ္သည့္ၾကားကေန 
မျဖစ္ ျဖစ္သည့္နည္းႏွင့္ ၀ိပႆနာတရားကုိ ႀကိဳးစားအားထုတ္ 
ေစခ်င္လွသည္။ ဤသည္မွာ စာေရးသူ၏ ရင္တြင္းစကားျဖစ္ 
ပါသည္။ 

ဒုတိယစံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
ဆဠဂၤသမၸႏၷာဂေတာ -  
 အဂၤါ ၆ ပါးႏွင့္ ျပည့္စုံျခင္းသည္ ဒုတိယစံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
၏ အရည္အေသြးတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
 အဂၤါ ၆ ပါးဆိုသည္မွာ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာ၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္၊ 
စိတ္ ဒြါရေျခာက္ပါးကို ေျပာပါသည္၊ ထုိဒြါရ ၆ ပါးႏွင့္ အဆင္း၊ 
အသံ၊ အနံ႕၊ အရသာ၊ အထိအေတြ႕ ဓမၼာရုံ အာရုံ ၆ ပါးႏွင့္ 
(အာရံုႏွင့္ဒြါရ)ေတြ႕ႀကံဳေသာအခါ ခ်စ္ျခင္းမုန္းျခင္း မရိွျခင္းသည္ 
ပင္လွ်င္ အဂၤါ ၆ ပါးႏွင့္ ျပည့္စုံသည္ ဟုေခၚပါသည္။ 
 အရိယာရဟႏၱာပုဂၢိဳလ္မ်ားတြင္ အာရုံ ဒါြရ ဆုံခုိက္ 
ေကာင္းေသာအရာကို ျမင္ရလွ်င္ ႏွစ္သက္သာယာသည္၊ 
မေကာင္းေသာအရာကို ျမင္ရလွ်င္ အလုိမက် စိတ္ဆုိး 
ေဒါသထြက္ အာရံုဆုိးမ်ား အေပၚတြင္ မုန္းလာနသည္။ နံနက္ 
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အိပ္ရာမွ ႏုိးကတည္းက ညအိပ္ရာ၀င္ အိပ္ေပ်ာ္သြား 
သည္အထိ အာရံု အဆုိးအေကာင္းအလုိက္ လုိခ်င္မႈ၊ 
မႏွစ္သက္မႈ စသည္မ်ားျဖင့္ အခ်ိန္မ်ား ကုန္လာခဲ့သည္မွာ 
ဘ၀ေပါင္း မေရမတြက္နုိင္ေတာ့ေပ။ လူ႕ဘ၀သည္ အခ်ိန္ကာလ 
အားျဖင့္ အလြန္တုိေတာင္းလွပါသည္၊ ထုိတုိးေတာင္းလွသည့္ 
မိမိဘ၀ကုိ လုိခ်င္မႈ၊ စိတ္ဆုိးမႈ စသည္မ်ားႏွင့္ အခ်ိန္မကုန္ေစ 
သင့္ေပ၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘ၀ကုိ တန္ဖုိးရွိစြာ ကုန္လြန္ေစရန္ 
သတိပ႒ာန္တရားျဖင့္ ျဖစ္္ခုိက္ ရုပ္နာမ္တုိ႔၌ ရႈမွတ္ပြားမ်ား 
ရေပမည္။ ထုိသို႔ရႈပြားေနျခင္းသည္ပင္လွ်င္ အရိယာႏွင့္တူ 
ေအာင္ က်င့္ေနသည္ မည္ပါေပေတာ့သည္။ 
 ထုိက့ဲသို႔ လုိခ်င္မႈ၊စိတ္ဆုိးမႈ စသည္မ်ား ပယ္ေဖ်ာက္ 
နုိင္ရန္ သတိပ႒ာန္၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသျဖစ္သည့္ ျမင္ဆဲ 
ၾကားဆဲ အနံ႕ကုိရႈရႈိက္ဆဲ  အစာစားေနဆဲ ထိေတြ႔ေနဆဲ 
ေတြ႕ႀကံဳေနဆဲတို႔တြင္ ျမင္တယ္၊ၾကားတယ္၊နံတယ္၊စားတယ္၊ 
ထိတယ္၊သိတယ္ ဟုမျပတ္တရစပ္ ရႈမွတ္ရပါသည္၊ 
ရႈမွတ္မႈၾကာလာေသာအခါ အာရုံႏွင့္ရႈမွတ္သည့္စိတ္ တစ္ထပ္ 
တည္းက်လာပါေတာ့သည္၊ ဤသည္ကုိပင္ ပစၥဳပၸန္တည့္သည္ဟု 
ေျပာဆိုၾကေပသည္၊ ထုိအခါ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈမ်ား ရရိွလာကာ 
ရႈစရာႏွင့္ ၄င္းအေပၚသိေနေသာ ရႈသိစိတ္ေလးမွ လြဲ၍ တစ္ျခား 
မည္သည့္ အရာမွ် မရိွေပ၊ ထုိသေဘာတရားမ်ားသည္လည္း ၿမဲ 
သည္ဟူ၍ မရိွ၊ ေပၚလာၿပီးေနာက္ေပ်ာက္သြားသည္ကုိ 
ေတြ႕ရဖန္မ်ားလာေသာအခါ ထုိသေဘာတရားမ်ား အေပၚတြင ္
ႏွစ္သက္သာယာမႈ စိတ္ဆုိးမႈ စသည္ ျဖစ္မလာေတာ့ေပ၊ ေယာဂီ 
သည္ ၀မ္းသာ၀မ္းနည္း ျဖစ္ေစနိုင္သည့္ အရာမ်ားကုိ ရႈမွတ္ေန 
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မည္ဆုိလွ်င္ ထုိေယာဂီသည္ ရဟႏၱာမဟုတ္ေသာ္လည္း 
ရဟႏၱာ အသြင္က့ဲသို႔ ခ်မ္းသာစြာေနနိုင္ေပသည္။ 
 လက္ေတြ႕က်င့္သုံးနုိင္ရႏ္ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရား 
ႀကီး၏ ေဆာင္ပုဒ္ကုိ ေဖၚျပေပးလိုက္ပါသည္။ 
 အဆင္းျမင္ရာ၊ ရႈမွတ္ခါ ၊ မွန္စြာသိပါေစ၊ 
 အသံၾကားရာ၊ ရႈမွတ္ခါ ၊ မွန္စြာသိပါေစ 
 အနံ႔နံရာ၊ ရႈမွတ္ခါ ၊ မွန္စြာသိပါေစ 
 အရသာ သိရာ၊ ရႈမွတ္ခါ ၊ မွန္စြာသိပါေစ 
 အေတြ႕ထိရာ၊ ရႈမွတ္ခါ ၊ မွန္စြာသိပါေစ 
 သေဘာေပၚရာ၊ ရႈမွတ္ခါ ၊ မွန္စြာသိပါေစ 
 ၀မ္းသာမဖက္၊ စိတ္မပ်က္၊ ရႈလွ်က္ လ်စ္လ်ဴေန၊ 
 ရဟႏၱသြင္ ၊ ေယာဂီရွင္၊ ရႈလွ်င္ ျဖစ္နုိင္ေပ။ 

 
တတိယ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး 

 ဧကရေကၡာ - သတိတည္း ဟူေသာ အေစာင့္အ 
ေရွာက္ႏွင့္ ျပည့္စုံျခင္းသည္ တတိယစံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္ 
အေသြး တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
 အိမ္ႀကီးတစ္လုံးတြင္ တံခါးေပါက္မလုံလွ်င္ သူခိုး၊ 
ဓားျပစသည့္ ေဘးအႏၱရာယ္ေတြႏွင့္ ႀကံဳရတတ္ပါသည္၊ 
ေဘးအႏၱရာယ္က လြတ္ကင္းေစရန္ အ၀င္တံခါးမႀကီးတြင္ 
အေစာင့္အေရွာက္ ခ်ထားရပါသည္။ 
 ထုိ႔အတူ သတိတည္းဟူေသာ အေစာင့္အေရွာက္မရွိ 
လွ်င္ အေပါက္(၆)ေပါက္မွေန၍ ေလာဘစေသာ ကိေလသာ 
ရန္သူမ်ား ၀င္လာနိင္ပါသည္။ ကိေလသာရန္သူမ်ား မ၀င္နုိင္ 
ေစရန္ ဒြါရ(၆)ပါး၌ သတိ အေစာင့္အေရွာက္ထားေပးရေပသည္၊   
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သတိအေစာင့္အေရွာက္ႏွင့္ ျပည့္စုံလွ်င္ အက်ဳိးတရားမ်ားစြာ 
ရရိွသည့္အျပင္ ကိေလသာမ်ားလည္း ကင္းစင္နုိင္ေပသည္။ 
 သတိမေတာ သဒါမေတာ - သတိႏွင့္ျပည့္စုံေသာသူ 
တုိ႔အတြက္ လက္ရိွဘ၀မွာပင္လွ်င္ အၿမဲတမ္း ေကာင္းေနပါသည္ 
သတိ မံ သုခံ ေမဒတိ - သတိစုိက္လွ်က္ ရႈမွတ္ေနေသာ ပုဂၢိဳလ္ 
သည္ လူခ်မ္းသာ၊နတ္ခ်မ္းသာ၊ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာတုိင္ေအာင္ 
ရရိွခံစားနုိင္ေပသည္။ သတိတရားျဖင့္ ရႈမွတ္ေနေသာသူသည္ 
မနက္ျဖန္အတြက္ ျမတ္ေနပါသည္။ သတိထား၍ ေပၚရာေပၚရာ 
ကုိ ရႈမွတ္ၾကကုန္ေသာ သူတုိ႔သည္ အို နာ ေသ အလုံးစုံေသာ 
ေဘးဒုကၡအေပါင္းမွ လြတ္ေျမာက္နုိင္၏  ဟု ျမတ္ဗုဒၶေဟာေတာ္ 
မူခ့ဲသည့္အျပင္ သတိႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ရနုိင္ေသာ အက်ဳိးတရားမ်ား 
သည္ မ်ားစြာရွိေသးရကား - ေနာင္တြင္ အလ်ဥ္းသင့္က 
ေဖၚျပေပးပါဦးမည္။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ ပုထုဇဥ္ပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း မည္သည့္ 
ေနရာ ၊ မည္သည့္အခ်ိန္အခါမဆို သတိတရားျဖင့္ ေနနိုင္လွ်င္ 
ကိေလသာမ်ား တျဖည္းျဖည္း ေခါင္းပါးသြားမည္၊ ေခါင္းပါးျခင္းမွ 
အၿပီးသတ္ ပယ္သတ္နုိင္မည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သတိအေစာင့္ 
အေရွာက္ရိွျခင္းသည္ ပင္လွ်င္ အရိယာမဟုတ္ေသာ္လည္း 
အရိယာတုိ႔အသြင္က့ဲသို႔ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနနိုင္ၾကေပသည္။ 

 
စတုတၳစံအိမ္ေတာ္ႀကီး 

စတုရာပႆေနာ- 
 စတုတၳစံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြးကား ေလးပါး 
ေသာ အရာဌာနကို မီွရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
မီွရာေလးပါးဆိုသည္မွာ-  
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(၁)ဆြမ္း၊သကၤန္း၊ေက်ာင္း၊ေဆး ပစၥည္းေလးပါးတို႔ကို 
မီွ၀ရဲမည္။ 
(၂) သည္းခံရမည္။ 
(၃) ေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္မည့္ အရာမ်ားကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 
(၄) မေကာင္းေသာ အႀကံအစည္မ်ားကို ပယ္ရမည္။ 
ထုိေလးခုကုိ မီွရာေလးပါး ဟုေခၚပါသည္။ 
အက်ဥ္းမွတ္ရန္ေဆာင္ပုဒ္ 
(မီွ၀ဲ၊ သည္းခံ၊ ေရွာင္  ပယ္လွန္ ေလးတန္မီွရာမ်ား) 
(၁) မီွ၀ဲ -  

ရဟန္းေတာ္မ်ားအေနႏွင့္ ဆြမ္း၊သကၤန္း၊ေက်ာင္း၊ေဆး 
ဟုေခၚေ၀ၚရသကဲ့သို႔ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား အေနႏွင့္မူ ထမင္း ၊ အ၀တ္၊ 
အိမ္၊ ေဆး ဟုေခၚေ၀ၚရမည္ျဖစ္သည္။ 
 ပုထုဇဥ္မ်ားသည္ ထမင္းစားၾကေသာအခါ 
ကုိယ္ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ ဟင္းလ်ာျဖင့္ စားရလွ်င္ စိတ္ထဲ 
အေက်နပ္ႀကီး ေက်နပ္ကာ ေကာင္းေသာအရသာအေပၚတြင္ 
တပ္မက္သာယာမႈ (တဏွာ)၀င္လာ၏၊ အလြန္ေကာင္းေသာ 
အ၀တ္အထည္မ်ား အိ္မ္ေကာင္းေကာင္းႏွင့္ ေနရလွ်င္လည္း 
ေနထုိင္ရသည့္အိမ္၌ ႏွစ္သက္သာယာမႈ (တဏွာ)၀င္လာ၏။ 
“ဒီစားစရာမ်ဳိးကုိ ငါ့မုိ႔လုိ႔ စားနိုင္တာ၊ ဒီအ၀တ္မ်ဳိးကို ငါမုိ႔လုိ႔၀တ္ 
နိုင္တာ အလြန္ေကာင္းတဲ့အိမ္မ်ဳိးနွင့္ ငါမုိ႔လုိ႔ ေနနိုင္တာ၊ တန္ဖုိး 
ႀကီးၿပီး အလြန္ရွားပါးတဲ့ေဆးမ်ဳိးကို ငါမုိ႔လုိ႔ မီွ၀ဲနိုင္တာ” ဟု 
ေထာင္လႊားသ္ည့ မာန္မာနမ်ား ၀င္လာ၏။ 
 စားလွ်င္လည္း “ငါစားတယ္၊ အ၀တ္၀တ္လွ်င္လည္း 
ငါ၀တ္တယ္ ၊ အိမ္တြင္ေနလွ်င္လည္း ငါေနတယ္၊ ေဆးမွီ၀လွဲ်င္ 
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လည္း ငါေဆးမွီ၀ဲတယ္ ဟု အထင္အျမင္မွားကာ ငါ ဟူသည့္ 
လြဲမွားေသာ အယူအဆ (ဒိ႒ိ)၀င္လာသည္။ 
ဤက့ဲသုိ႔ ပစၥည္းေလးပါးကို အေျခခံ၍ တဏွာ၊မာန၊ ဒိ႒ိမ်ား 
မိမိသႏၱာန္၌ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းသည္ ဘ၀နာအမိုး မေကာင္းသျဖင့္ 
ကိေလသာအမုိးမ်ား စုိစြတ္ကာ ပင္ပန္းစြာ ေနထုိင္ရျခင္း ျဖစ္ပါ 
သည္။ ဤကား အိမ္ေကာင္း၊ အိမ္သန္႔တြင္ 
ေနထုိင္ရသည္မဟုတ္ဘဲ အိမ္စုတ္ေလးတြင္ မုိးမလုံ ေလမလံု 
ပင္ပန္းစြာ ေနထိုင္ရသည္ႏွင့္ တူလွပါသည္။ 
 အရိယာသူေတာ္ေကာင္းႀကီးမ်ားသည္ ဆြမ္း၊သကၤန္း၊ 
ေက်ာင္း၊ေဆး မီွ၀သံုဲးေဆာင္ေသာအခါ ထိုပစၥည္းေလးပါးကို 
အေျခခံ၍ သာယာမႈ(တဏွာ)၊ ေထာင္လႊားမႈ(မာန) အယူမွားမႈ 
(ဒိ႒ိ)မ်ား ၀င္ေရာက္လာျခင္း မရိွေတာ့ဘဲ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ 
ႀကီး၌ ေနနိုင္ၾကပါသည္။ 
 ထုိ႔အတူ ပုထုဇဥ္မ်ားသည္လည္း အစာစားေသာအခါ 
“ အသိေတ အပိေတ သာယိေတ ခါယိေတ သမၸဇာနကာရီ 
ေဟာတိ” သမၸဇဥ္ ဥာဏ္ရွင္ကာ (စားတယ္၊၀ါးတယ္၊မ်ဳိတယ္) 
စသည့္ အမွတ္သတိျဖင့္ မျပတ္ရႈမွတ္ၿပီး စားသုံးမည္ဆိုပါလွ်င္ 
အစားအစာကို အေျခခံ၍ ကိေလသာမ်ားသည္ တဒဂၤ(တစ္ခဏ) 
ပယ္သတ္ၿပီး ျဖစ္ေနေတာ့၏။ ေနာင္တြင္ ရႈမွတ္မႈ အရည္အေသြး 
ျမင့္မားလာပါက အာသေ၀ါကင္းကြာ ရဟႏၱာ ျဖစ္ေတာ္မူကာ 
တုႏိႈင္းမမီ အရိယာစံအိမ္ေတာ္ႀကီးတြင္ အစဥ္အၿမဲ ေနထိုင္နိုင္ပါ 
သည္။ ထုိအေၾကာင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍- 
 တစ္ခါက သီဟုိဠ္(သီရိလကၤာ)နုိင္ငံတြင္ သာသနာ 
ေတာ္ ထြန္းကားခဲ့စဥ္ ၿမိဳ႕၊ရြာ၊ လမ္းဆုံ လမ္းခြတို႔၌ ခရီးသြား 
ရဟန္း၊ရွင္၊လူမ်ား နားေန အပန္းေျဖနိုင္ရန္ ဇရပ္မ်ား ေဆာက္ 
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လုပ္ထားၾကပါသည္။ နံနက္အာရံုတက္သည္ႏွင့္ 
ရဟန္းေတာ္မ်ား ေက်ာင္းမွထြက္ကာ ဆြမ္းခံေလ့ရိွၾကပါသည္။ 
ဆြမ္းခံၿပီးေသာ အ  
ခါ သီတင္းသုံးရာ ေက်ာင္းသုိ႔ ျပန္ရမည္မွာ အလွမ္းကြာလွ 
ေသာေၾကာင့္ လမ္းဆုံ၌ ေဆာက္လုပ္ထားေသာ ဇရပ္ေပၚတြင္ပဲ 
ဆြမ္းဘုဥ္းေပးေတာ္မူၾကရပါသည္၊ ထုိသို႔ ဆြမ္းဘုဥ္းေပးၾကရာ 
တြင္ မျပတ္ေသာ အမွတ္သတိျဖင့္ ဆြမ္းဘုဥ္းေပးေတာ္မူၾကျခင္း 
ေၾကာင့္ ဆြမ္းဘုဥ္းေပးၿပီးသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ အာသေ၀ါကင္း 
ကြာ ရဟႏၱာအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ေတာ္မူခ့ဲၾကပါသည္၊ ထုိစဥ္က 
ဆြမ္းဘုဥ္းေပးစဥ္ ရဟႏၱာျဖစ္ေတာ္မူခ့ဲၾကသည္မွာ “ရဟႏၱာမျဖစ္ 
ဖူးသည့္ ဇရပ္ရယ္ ဟူ၍ မရိွပါ” ဟု စာေပတြင္ မွတ္သိခဲ့ရပါ 
သည္။ 
 အ၀တ္အထည္၊သကၤန္း၀တ္ရုံသည့္အခိုက္တြင္လည္း 
“သဃၤာဋိ ပတၱစီ၀ရဓာရေဏ သမၸဇာနကာရီ ေဟာတိ” သမၸဇဥ္ 
ဥာဏ္ယွဥ္ကာ ကုိင္တယ္၊ယူတယ္၊၀တ္တယ္၊ လဲွတယ္ စသည့္ 
အမွတ္သတိျဖင့္ မျပတ္ရႈမွတ္ၿပီး ၀တ္ရုံၾကမည္ ဆုိပါလွ်င္ 
အ၀တ္အထည္ကုိ အေျခခံ၍ ကိေလသာမ်ားသည္ 
တဒဂၤ(တစ္ခဏ) မ၀င္လာနုိင္ေတာဘဲ့ ၿငိမ္းေအးေနေပလိမ့္မည္။ 
 ေက်ာင္း အိမ္မ်ားတြင္ ေနထုိင္သည့္အခုိက္ သမၸဇဥ္ 
ဥာဏ္ယွဥ္ကာ “သြား၊ရပ္၊ထုိင္၊ေလ်ာင္း၊ လွည့္ကာေျပာင္း၊ 
ေကာင္းေကာင္း မွတ္၍ ေနၾကေလ” ဟူသည့္အတုိင္း မျပတ္ရႈ 
မွတ္ျခင္းျဖင့္ ေနထုိင္သြားမည္ဆုိပါက ေနစရာ ေက်ာင္း အိမ္တို႔ 
ကုိ အေျခခံ၍ ကိေလသာမ်ားသည္ တဒဂၤ(တစ္ခဏ) မ၀င္လနုိင္ 
ေတာ့ဘဲ ၿငိမ္းေအးေနေပလိမ့္မည္။ 
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 က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးမွီ၀သဲည့္အခုိက္ သမၸဇဥ္ 
ဥာဏ္ယွဥ္ကာ (ေသာက္တယ္၊ မ်ဳိတယ္)ဟု သတိႏွင့္ ရႈမွတ္ၿပီး 
ေဆးမွီ၀ၾဲကမည္ဆုိပါလွ်င္ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးကုိ အေျခခံ 
၍ ကိေလသာမ်ားသည္ တဒဂၤ(တစ္ခဏ)မွ် 
မ၀င္လာနုိင္ေတာ့ဘဲ ၿငိမ္းေအးေနေပလိမ့္မည္။ 
 အရိယာမ်ား ဆြမ္းစသည္ မီွ၀ဲေတာ္မူၾကသည့္အခါ 
ကိေလသာမျဖစ္သက့ဲသို႔ ပုထုဇဥ္မ်ားသည္လည္း ဆြမ္းစသည္ 
ကုိ မီွ၀ဲရာ၌ တဏွာ၊မာန၊ဒိ႒ိ မျဖစ္ေစဘဲ မျပတ္ရႈမွတ္မႈျဖင့္ 
မီွ၀ေဲနေသာေၾကာင့္ အရိယာမဟုတ္ေသာ္လည္း အရိယာအသြင္ 
က့ဲသို႔ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနနိုင္ၾကေပသည္။ 
(၂) သည္းခံ - 
 ျမင္မႈ၊ၾကားမႈ၊နံမႈ၊စားမႈ၊ထိသိမႈ၊စသည့္ အဆုိး အာရုံႏွင့္ 
ေတြ႕ၾကံဳရမွသာလွ်င္ သည္းခံရမည္ ဟုသိထားၾကဟန္တူပါ 
သည္။ အမွန္ကား ေကာင္းေသာ အာရုံႏွင့္ေတြ႕ႀကံဳရလွ်င္လည္း 
သည္းခံရမည္ ျဖစ္ေပသည္။ 
 အထူးသျဖင့္ တရားအားထုတ္ေသာအခါ ဆင္းရဲသည့္ 
ဒုကၡေ၀ဒနာအေပၚ သည္းခံ၍ ရႈမွတ္ရပါမည္။ ဆင္းရသဲည့္ 
ဒုကၡေ၀ဒနာကုိိ သည္းမခံနုိင္ဘဲ ဣရိယာပုထ္ကို မၾကာခဏ 
ေျပာင္းေနမည္ဆုိပါက - ရႈမွတ္မႈမၾကာခဏ ပ်က္ေနသည့္ 
အတြက္ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ မရရွိနုိင္ေပ။ 
 ထုိတြင္ သတိထားရမည့္ အခ်က္တစ္ခုက ေ၀ဒနာကို 
သည္းမခံနိုင္လွ်င္ ဣရိယာပုထ္ကုိ ျပင္ေပးရပါမည္၊ မခံနုိင္ဘဲႏွင့္ 
ေပထုိင္၍ မွတ္ေနမည္ဆုိပါက စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ ရရိွရန္ 
မလြယ္ကူေပ။ သညး္ခံနုိင္သမွ်ကုိ သည္းခံ၍ ရႈမွတ္သြားပါက 
စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ ရလြယ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သည္းခံျခင္းသည္ 
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စတုတၳစံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ မီွရာေလးပါးအနက္ 
ဒုတိယမီွရာတစ္ပါး ျဖစ္ေပေတာ့သည္။ 
 ဤေနရာတြင္ အလ်ဥ္းသင့္၍ ေျပာလိုပါေသးသည္  -  
တစ္ခ်ဳိ႕က တရားအားထုတ္ရာ၌ ပင္ပင္ပန္းပန္း အားထုတ္ 
စရာမလို ပင္ပင္ပန္းပန္းအားထုတ္လွ်င္ အတၳကိလမထ အက်င့္ 
ဟု စြပ္စြဲေျပာဆိုေနပါေသးသည္။ ထုိသို႔ ေျပာဆိုျခင္းသည္ 
၀န္ေလးေပစြ၊ လူတုိ႔သဘာ၀ကား ပင္ပင္ပန္းပန္း အားထုတ္ 
သည္ကုိ မလုိလား၊ သက္သာစြာ အားထုတ္ရလွ်င္ ႀကိဳက္ႏွစ္ 
သက္ၾကပါသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ ထင္ေယာင္ထင္မွား ျဖစ္ေစရန္ 
လႈံ႕ေဆာ္ေရးသား ေဟာေျပာေနလွ်င္ အမွန္တကယ္ နိဗၺာန္လုိ 
လား တရားအားထုတ္ေနၾကသူမ်ားအတြက္ ရင္ေလးစရာ 
ေကာင္းလွပါသည္။ 
 ဤသုိ႔ဆုိလွွ်င္ ျမတ္ဗုဒၶလက္ထက္ေတာ္က နည္းလမ္း 
မွန္ကန္စြာ တရားကုိ ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကေသာ သူေတာ္ 
ေကာင္းႀကီးမ်ား၏  တရားအားထုတ္ပုံ အျခင္းအရာတို႔ကို 
အတၳကိလမထ ဟုစြပ္စြဲရာ ေရာက္ေနပါသည္။ ဗုဒၶဘုရားရွင္ 
လက္ထက္ေတာ္က အသက္(၇)ႏွစ္အရြယ္ ဥတၱရာ အမည္ရွိ 
ေသာ အမ်ဳိးေကာင္းသမီးသည္ မအိပ္၊မစား၊မေသာက္ဘဲ 
ျပင္းထန္စြာ တရာအားထုတ္ခ့ဲရာ (၇)ရက္ေျမာက္ေန႔တြင္ 
ရဟႏၱာ ျဖစ္ေတာ္မူခ့ဲသည့္ သာဓကလည္း ရိွခဲ့ေပသည္။တျခား 
သာဓကေတြလည္း အမ်ားႀကီးရွိပါေသးသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 
မဂၢင္ရွစ္ပါး အက်င့္မပါဘဲ ပင္ပန္းစြာ အားထုတ္မႈကုိ အတၳကိလ 
မထ အက်င့္ ဟု ေခၚဆိုၿပီး၊ မဂၢင္ရွစ္ပါး (သီလ၊သမာဓိ၊ပညာ) 
အက်င့္ပါလွ်င္ မည္မွ်ပင္ ပင္ပန္းေစကာမူ ထုိပင္ပန္းမႈသည္ 
အတၳကိလမထ အက်င့္မဟုတ္သည့္အျပင္ မဇၥ်ိမပဋိပဒါ အက်င့္ 
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သာလွ်င္ ျဖစ္သည္ဟု တရားလိုလားသူမ်ားအား 
သိေစခ်င္လွပါ သည္။ 
 
(၃) ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္ - 
 နိဗၺာန္လုိလားၾကေသာသူမ်ားသည္ သားရဲ တိရစၦာန္ 
ေပါမ်ားေသာ ေနရာမ်ားတြင္ တရားအားထုတ္ပါက သားရဲ 
တိရစၦာန္ ေဘးရန္ေၾကာင့္ တရားအားထုတ္မႈ ပ်က္သြားနုိင္သည္။ 
ဆူးေျငာင့္စသည္ ေပါမ်ားေသာ ေနရာမ်ားတြင္လည္း တရားအား 
ထုတ္ပါက ဆူးေျငာင့္ေတြ အစူးခံရၿပီး တရားအားထုတ္မႈ 
ပ်က္သြားနိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစမည့္ 
ေနရာမ်ားကို ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းသည္လည္း မီွရာေလးပါးအနက္ 
တတိယမီွရာတစ္ပါး ျဖစ္ေပေတာ့၏။ 
 
(၄) ပယ္လွန္သင့္တာေတြ ပယ္လွန္ျခင္း - 
 ပယ္လွန္ရမည့္တရားမ်ားမွာ ကာမဂုဏ္နွင့္စပ္သည့္ 
ေတြးေတာႀကံစည္ စိတ္ကူးမႈမ်ား ျဖစ္ေသာ ကာမ၀ိတက္ကို 
ပယ္ရမည။္ သူတစ္ပါးကုိ ေသပါေစ၊ ပ်က္စီးပါေစဟု ႀကံစည္စိတ္ 
ကူးမႈ ဗ်ာပါဒ ၀ိတက္ကုိလည္း ပယ္ရမည္။ သူတစ္ပါးကို 
ကုိယ္ႏွင့္ျဖစ္ေစ၊ႏႈတ္ႏွင့္ျဖစ္ေစ ညွင္းဆႏိွဲပ္စက္ရန္ ႀကံစည္ 
စိတ္ကူးမႈ ၀ိဟႎသာ၀ိတက္ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရပါမည္။ ထုိႀကံစည္ 
စိတ္ကူးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်င္ စိတ္ဆင္းရရဲပါသည္။ ထုိစိတ္ဆင္းရဲ 
ေစသည့္ အေၾကာင္းမ်ားျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ေနမည္ဆုိလွ်င္ 
ဘ၀သည္ အဓိပၸါယ္မရိွလွေပ။ အမွန္စင္စစ္ လူ႔ဘ၀သည္ 
တုိေတာင္းလြန္းလွသည့္အတြက္ ေကာင္းတာေတြကိုပဲ ျပဳလုပ္ 
သင့္ ၊ ေျပာဆုိသင့္ ၊ ႀကံစည္သင့္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႀကံစည္ 
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စိတ္ကူး ေတြးေတာမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ ‘ႀကံစည္တယ္၊ 
စိတ္ကူးတယ္၊ ေတြးတယ္’ ဟု မျပတ္ရႈမွတ္ၿပီး ပယ္လွန္သြား 
မည္ဆုိပါက စိတ္ကို တကယ္ခ်မ္းသာေစနိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ႀကံစည္စိတ္ကူးမႈမ်ားကုိ ပယ္လွန္ျခင္းသည္လည္း မီွရာေလးပါး 
အနက္ စတုတၳမီွရာတစ္ပါးျဖစ္သည္။ ဤကား မီွရာေလးပါးႏွင့္ 
ျပည့္စုံရမည္ ဟူသည့္ စတုတၳ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
ျဖစ္ပါသည္။ 
ပဥၥမစံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
ပဏုႏၷပေစၥကသေစၥာ 
 တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ ငါးခုေျမာက္ အရည္ 
အေသြးမွာကား သီးသန္႔သစၥာကုိ ပယ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဤေနရာ၌ သီးသန္႔သစၥာ ဟူသည္ သႆတဒိ႒ိႏွင့္ 
ဥေစၦဒဒ႒ိိကို ဆုိလုိပါသည္။ ေလာကတြင္ သႆတဒိ႒ိ အယူရွိ 
သူသည္ ပုဂၢိဳလ္သတၱ၀ါ ေသၿပီးေသာ္လည္း တည္ၿမဲေန၏၊ 
တစ္ေနရာရာတြင္ အသက္ေကာင္အလုိက္ ေျပာင္းေရႊ႕ၿပီး ရိွၿမဲ 
တည္ရိွေနသည္ဟု ထင္ျမင္သည္။ ဤသုိ႔ထင္ျမင္ေနသည့္ 
မိမိအယူသာ မွန္သည္၊ တျခား အယူ၀ါဒမွန္သမွ် မွားသည္ဟု 
သူက ပယ္ခ်သည္။ ထုိသို႔ေသာ အယူသည္ မိစၦာအယူ၀ါဒ 
လမ္းစဥ္သာျဖစ္သည္။ ဥေစၦဒဒိ႒ိ အယူရိွေသာသူသည္ ပုဂၢိဳလ္ 
သတၱ၀ါေသလွ်င္ ဘာမွမရိွေတာ့ဘူး။ အကုန္လုံးေပ်ာက္သြား 
သည္ဟု ယုံၾကည္ယူဆကာ ေသၿပီးသည့္ေနာက္ ဟုိဘ၀ဒီဘ၀ 
ရိွေသးသည္ ဆုိတာေတြဟာ အလကားအမွားေတြပဲ ဟု ပယ္ခ် 
သည့္ အယူမ်ားသည္ မိစၦာဒိ႒ိ အယူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထုိမိစၦာ 
အယူ၀ါဒပင္လွ်င္ သီးသန္႔သစၥာမ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ 
 ဆုိခ့ဲၿပီးေသာ သီးသန္႔သစၥာမ်ားသည္ ရဟႏၱာပုိဂၢိဳလ္တုိ႔  
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တြင္ ပယ္ၿပီး ျဖစ္ေလသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ပုထုဇဥ္မ်ား၏ 
သႏၱာန္တြင္ ရိွေနပါေသးသည္။ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ေပၚဆဲ 
မျပတ္ရႈမွတ္ေနလွ်င္ ရုပ္နာမ္၏ သေဘာျဖစ္သည့္ ေပၚမႈ ေပ်ာက္ 
မႈတုိ႔ ထင္ရွားသိလာေလသည္။ ထုိ႔သို႔ ရႈမွတ္ရင္းျဖင့္ ရုပ္နာမ္တို႔ 
၏ ေပၚမႈကုိ သိျမင္လွ်င္ ေသၿပီးေနာက္ ဘ၀ျပတ္သည္ဆုိသည့္ 
ဥေစၦဒ ဒိ႒ိကုိ ပယ္ၿပီး ျဖစပ္ပါသည္။ တစ္ဖန္ ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ 
ေပ်ာက္မႈကုိ သိျမင္လွ်င္ သႆတဒိ႒ိကုိ ပယ္ၿပီးျဖစ္သည္။ 
ထုိသို႔ ရႈမွတ္မႈျဖင့္ ပယ္ျခင္းသည္ တဒဂၤ(တစ္ခဏ) ပယ္ျခင္းျဖစ္ 
ရာ ေသာတာပတၱိမဂ္ဖုိလ္ ရရိွၿပီးေသာ သူမ်ားသည္ ထုိသီးသန္႔ 
သစၥာမ်ား အားလုံးကင္းေပ်ာက္သြားေလေတာ့သည္၊  
 ထုိ႔ေၾကာင့္ သီးသန္႔သစၥာမ်ားကို ပယ္ျခင္းသည္ ပဥၥမ 
ေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြး ပင္ျဖစ္ေပ 
ေတာ့သည္။ 
ဆ႒မစံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
သမ၀ယသေ႒သေနာ 
 ဆ႒မေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အ 
ေသြးမွာ ရွာမွီးမႈမွ ကင္းစင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ရွာမီွးျခင္းဟူသည္ -  
ကာေမသနာ - ကာမဂုဏ္ကို ရွာမီွးျခင္း၊ 
ဘ၀ေသနာ - ဘ၀ကုိ ရွာမီွးျခင္း၊ 
ျဗဟၼစရိေယသနာ - ျမတ္ေသာအက်င့္ကုိ ရွာမွီးျခင္းတို႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
ကာေမသနာ - ကာမဂုဏ္ကုိ ရွာမီွးျခင္း၊ 
 ပုထုဇဥ္လူသားမ်ားမွာ ထုိရွာမီွးမႈျဖင့္ မကင္းၾကေသး 
ေခ်၊ ေကာင္းေသာအာရံုကုိျမင္ရလွ်င္ ႏွစ္သက္သာယာကာ  
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ေနာက္တစ္ႀကိမ္ျမင္ရန္အတြက္ အား ထုတ္ျခင္းျဖင့္ 
ကာမဂုဏ္ကုိ ရွာမွီးေနၾကေပသည္။ ေကာင္းေသာအသံ၊ 
ေကာင္းေသာအနံ႕၊ေကာင္းေသာအရသာ၊ ေကာင္းေသာ အထိ 
အေတြ႕မ်ားကုိလည္း ရွာမွီးၾကပါသည္၊ မုိးလင္းမွသည္ 
ေန၀င္သည္အထိ ကုိယ့္၀မ္းစာအေရးႏွင့္ မိသားစု၀မ္းစာေရး 
အတြက္ မနားမေန ရွာေဖြၾကရသကဲ့သို႕ အ၀တ္အထည္အသုံး 
အေဆာင္မ်ားျဖင့္ လူတန္းေစ့ ေနနိုင္ရန္ ရွာေဖြၾကရသည္၊ 
ေနထုိင္ရန္ တိုက္တာအေဆာက္အဦမ်ားအတြက္လည္း မနား 
မေန မ်ားစြာ ရွာေဖြၾကရသည္၊ ၾကည့္ခ်င္စရာမ်ားကုိလည္း ေန႔ 
စဥ္ႏွင့္အမွ် ရွာမီွးေနရသည့္အျပင္ နားေထာင္ခ်င္စရာေကာင္း 
ေသာ အသံမ်ားကုိလည္း ရွာေဖြၿပီး နားေထာင္ၾကပါသည္။ 
 တစ္ခါတစ္ရံ ပ်င္းရိၿငီးေငြ႕လာၿပီဆုိလွ်င္ သာယာနာ 
ေပ်ာ္ဘြယ္ရိွေသာ သီခ်င္းေလးကုိ နားေထာင္လုိက္ရသည့္အခါ 
သူ၏စိတ္ထဲတြင္ စုိစုိေျပေျပ ျဖစ္လာသည္ ဟု လူတစ္ဦးက 
ေျပာဖူးပါသည္၊ ကာမဘံုသားမ်ားသည္ ကာမဂုဏ္မ်ားကို 
ရွာမီွးေနရလွ်င္ ေက်နပ္သည္မွာ ဓမၼတာပင္ျဖစ္သည္၊ ကုန္းေပၚ 
ေရာက္လွ်င္ ေနတတ္သည့္ ‘ငါး’ က့ဲသို႔ ပုထုဇဥ္လူသားတို႔၏ စိတ္ 
သည္လည္း ကာမဂုဏ္အာရုံႏွင့္ ကင္းလွ်င္ မေနတတ္ေပ၊ 
ကာမဂုဏ္အာရံုတြင္ နစ္ေမ်ာၿပီး ေနတတ္ၾကသည္၊ ျခေသ့ၤ ၊က်ား 
စသည့္ အသားစားသတၱ၀ါတုိ႔သည္ အညီွအေဟာက္ကုိ ႀကိဳက္ 
ႏွစ္သက္ၾကသက့ဲသို႔ ကာမဘုံသား ပုထုဇဥ္မ်ားသည္လည္း 
ကိေလသာ အညီွအေဟာက္ကုိ ႏွစ္သက္ၾကသည္၊ ထုိကိေလ 
သာအညွီအေဟာက္မွ အရုန္းထြက္ခ်င္ၾကေပ။ 
 ေကာင္းေသာအနံ႕မ်ားရေအာင္လည္း ရွာမွီးတတ္ 
သည္၊ မိမိခႏၶာကုိယ္တြင္ ေကာင္းေသာရနံ႕မ်ား ရရိွရန္ ေရေမြး 
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ပုလင္းမ်ားကို ေစ်းႀကီးေပးၿပီး ရွာေဖြ၀ယ္ယူၾကရေပသည္၊ 
သူတစ္ပါးထံမွလည္း ေကာင္းေသာအနံ႕ကုိ ရွဴရိႈက္ခ်င္ၾကေပ 
သည္၊ အရသာေကာင္းသည့္ အစားအစာမ်ားကို စားနိုင္ရန္ 
လည္း ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် ေငြေၾကးကို ပင္ပင္ပန္းပန္း ရွာေဖြေနၾကရ 
သည္၊ အရွက္လုံရန္ ႏူးည့ံေသာ အ၀တ္အထည္မ်ားကို 
ရွာမီွးၾကရသည္၊ ထုိသို႔ရွာမီွး၍ ၀တ္ၾကသည္ဆုိရာ၀ယ္ 
ယခုေခတ္တြင္ အ၀တ္အထည္ ၀တ္ၾကရာ၌ ေခတ္ေရစီးေၾကာင္း 
ကုိ အသားေပးကာ အရွက္လုံရုံမွ် ၀တ္ဆင္သည္မဟုတ္ေတာ့ဘဲ 
အေပၚကဆိုလွ်င္ လည္ဟုိက္၊ ေနာက္ေက်ာကဆိုလွ်င္ ေက်ာျပင္ 
ႀကီးျမင္ရၿပီး၊ ေအာက္ကဆုိလွ်င္ အေရွ႕ကြဲ၊ နံေဘးကြဲ ၊ 
အေနာက္ကြ၊ဲ  မလုံ႔တလုံ ၀တ္ေနၾကသည္မွာ ျမန္မာတုိ႔၏ အျမင္ 
ႏွင့္ၾကည့္လွ်င္ ယုိသူမရွက္ ျမင္သူပင္ ရွက္စရာ ေကာင္းလွပါ 
သည္။ ထိုမလုံ႔တလုံ အ၀တ္အထည္မ်ားကိုပင္ ၀တ္နုိင္ရန္ ေငြကို 
ရွာမီွးရသည္မွာလည္း နားရသည္ဟူ၍ မရိွေပ၊ အားလံုးအတြက္ 
လုိအပ္သည့္ေငြကို ရွာမီွးေနၾကသည္မွာလည္း တရားေသာနည္း 
လမ္းျဖင့္ ရွာေဖြၾကရသကဲ့သုိ႔ မတရားေသာ နည္းလမ္းျဖင့္လည္း 
အခ်ဳိ႕မွာ ေန႔စဥ္ ရွာေဖြေနၾကရသည္။ 
 ထိုသို႔ ရွာေဖြေနၾကရာ၀ယ္ ရန္သူမ်ဳိးငါးပါးတို႔ႏွင့္ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ုဳိးစုံစသည့္ ျပင္ပ အႏၱရာယ္ႏွင့္လည္း 
ရင္ဆုိင္ၾကရသက့ဲသို ႔ ဥစၥာရလာလွ်င္ လုိခ်င္ႏွစ္သက္ သာယာ 
သည့္ ေလာဘ ၊တြက္ေခ်မကို္က္ထင္သည့္အတုိင္းမျဖစ္လာလွ်င္ 
ႏွလုံးမသာယာသည့္ ေဒါသ၊ စေသာ ကိေလသာအတြင္း 
အႏၱရာယ္ေတြနွင့္ေန႔စဥ္ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည္၊ လူသားတို႔သည္ 
ေရာင့္ရတဲင္းတိမ္မႈ မရိွသည့္အတြက္ အၿမဲတန္း ပင္ပင္ပန္းပန္း 
ရွာေဖြေနၾကရသည္။ 
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 ထုိ႔ေၾကာင့္ ဗုဒၶရွင္ေတာ္ျမတ္က ပုထုဇဥ္လူသားမ်ား 
သည္ မည္သည့္အခါမွ် ျပည့္စုံသည္ဟု မရိွခ့ဲေပ၊ အၿမဲတန္း 
တစ္ခုမဟုတ္တစ္ခုေတာ့ လုိေနသည္ခ်ည္းပင္၊ ကာမဂုဏ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္လွ်င္  ေရာင့္ရတဲင္းတိမ္မႈလည္း မရိွေသာေၾကာင့္ 
ထိုသူမ်ားကုိ တဏွာ၏ ေက်းကၽြန္ေတြဟု မိန္႔ေတာမူခ့ဲေပေသး 
သည္ မဟုတ္ပါေလာ။ 
 အရိယာတုိ႔သည္ ကာမဂုဏ္အာရုံကုိ မည္သည့္အခါမွ် 
ရွာမွီးျခင္း မရိွသက့ဲသို႔ ပုထုဇဥ္မ်ားသည္လည္း တရားရႈမွတ္မႈ 
စြမ္းရည္ျမင့္မားလာလွ်င္ ကာမအာရံုကုိ ရွာမီွးမႈသည္ တစ္ခဏမွ်၊ 
တစ္ေအာက္ၾကာမွ် ကင္းစင္လွ်က္ အရိယာႏွင့္တူေအာင္ 
က်င့္သုံးေနသည္ မည္ပါေပ၏။ 
ဘေ၀သနာ - ဘ၀ကုိ ရွာမီွးျခင္း 
 ဘ၀ကုိ ရွာမီွးျခင္းဟူသည္ ပုထုဇဥ္မ်ားတြင္ လူ႔ဘ၀၊ 
နတ္ဘ၀၊ ျဗဟၼာဘ၀ခ်မ္းသာမ်ားကို ေတာင့္တကာ 
ထုိထုိဘ၀ခ်မ္းသာမ်ားကို ရရိွဖုိ႔အတြက္ ရည္ရြယ္ကာ 
ဒါနကုသုိလ္ ျပဳျခင္းသည္လည္း ကုသုိလ္ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ ဘ၀ 
ခ်မ္းသာကုိ ရွာမွီးေနၾကသည္ ၊ ထုိ႔အျပင္ အရိယာတုိ႔တြင္ 
ေသာတာပန္၊သကဒါဂါမ္တုိင္ေအာင္ ဘ၀ကုိရွာမီွးၾကေခ်ေသး၏၊ 
အရိယာရဟႏၱာျဖစ္လွ်င္ေတာ့ ဘ၀ကုိ ရွာမွီးျခင္း မရိွေတာ့ေပ၊ 
တရားရႈမွတ္ျခင္းျဖင့္ တဏွာနည္းေအာင္ ကင္းေအာင္ ပါးေအာင္ 
က်င့္ေနသည့္အတြက္ ဘ၀အသစ္တဖန္မျဖစ္ေစရန္အတြက္ 
က်င့္ေနသည္ မည္ေပ၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ တရားရႈမွတ္ျခင္းသည္ ဘ၀ 
ကုိ ရွာမွီးမႈမွ အခုိက္အတန္႔ ကင္းေနသည္ ဟုဆုိရေပမည္။ 
ျဗဟၼစရိေယသနာ - ျမတ္ေသာအက်င့္ကုိ ရွာမီွးျခင္း၊ 
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 ျမတ္ေသာအက်င့္ကုိ ရွာမီွးျခင္းဟူသည္ 
ျမတ္ဗုဒၶသာ သနာေတာ္မွအပ တစ္ျခားေသာ အက်င့္မ်ားကို 
ျမတ္ေသာအက်င့္ ဟု ထင္ေယာင္ထင္မွားျဖစ္ကာ ရွာမွီးၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္၊ မိမိတုိ႔ ကုိးကြယ္ေနသည့္ ျမတ္ဗုဒၶသာသနာေတာ္က 
မဂၢင္(၈)ပါးအက်င့္ကုိ က်င့္သုံးမႈ မရိွသည့္အျပင္ မိမိက္ုိယ္၌က 
လည္း ထုိမဂၢင္(၈)ပါးအက်င့္တရားမ်ားကုိ ေမ့ေလ်ာ့ကာ 
ထုိအက်င့္က ေကာင္းႏုိးနုိး၊ဤအက်င့္ကေကာင္းႏုိးႏုိးျဖင့္ 
ျမတ္သည္ထင္ေသာ အက်င့္မ်ားကို ရွာမွီးေနၾကသည္။ 
 ျမတ္ေသာအက်င့္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူတုိ႔၀န္းက်င္တြင္ 
(popular) ေပၚျပဴလာျဖစ္ေသာအက်င့္တစ္ခ်ဳိ႕ကုိ ေဖၚျပလိုပါ 
သည္၊ သဲဆြမ္းစားေသာအက်င့္၊ မီးလြတ္စားေသာအက်င့္တို႔ 
သည္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ စကားေတာ္ကုိ အဓိပၸါယ္လြမဲာွးစြာ မွတ္ယူၿပီး 
က်င့္ေန ေသာအက်င့္တစ္ခု ျဖစ္ဟန္တူသည္၊ ဤေနရာ၌ 
ဓမၼပဒအ႒က ထာလာအေၾကာင္းအရာတစ္ခု ကုိတင္ျပခ်င္ပါ 
သည္။  
 တစ္ခါက တူ၀ရီးႏွစ္ဦးရိွ၏ ဦးေလးျဖစ္သူရဟန္း 
ဦးေလးျဖစ္သူရဟန္းက အာသေ၀ါကင္းကြာ ရဟႏၱာျဖစ္ၿပီး၊ တူ 
ျဖစ္သူရဟန္းက ပုထုဇဥ္အျဖစ္ႏွင့္ပင္ ရိွေနေသးသည္။ တစ္ေန႔ 
ေသာအခါ ဦးေလးရဟန္းက ဆြမ္းခံရာမွျပန္လာေသာ တူရဟန္း 
အား “ငါ့ရွင္ ေမာင္ပဥၨင္း…ဒကာဒကာမမ်ား လွဴလုိက္တ့ဲ ဆြမ္းကို 
ဘုဥ္းေပးသံုးေဆာင္တ့ဲအေနရာမွာ လွ်ာပူမေလာင္ေစနဲ႔ေနာ္” ဟု 
အမိန္႔ရိွေသာအခါ တူရဟန္းက “ ဆြမ္းစားတဲ့အခါ လွ်ာပူမ 
ေလာင္ေစဘဲ စားရမယ္လုိ႔ ဆုိတယ္ ၊ ခံလာတ့ဲဆြမ္းကလည္း 
ေအးလို႔ ေနၿပီ။ ဒါဟာ ပကတိမီးေတာ့ မဟုတ္တန္ရာ၊ ေအးတဲ့ 
ဆြမ္းပဲျဖစ္ေစ၊ပူတ့ဲဆြမ္းပဲျဖစ္ေစ စားတဲ့အခါ ဆြမ္းအေပၚတြင္ 
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တြယ္တာႏွစ္သက္သာယာတဲ့ ေလာဘစတဲ့ ကိေလသာမီး 
အပူေလာင္ခံၿပီး မစားနဲ႔ လုိ႔ဆုိတာျဖစ္လိမ့္မယ္” ဟုသင့္ေလ်ာ္ 
စြာ ႏွလုံးသြင္းၿပီး ဆြမ္းစားဆဲတြင္ သတိကပ္၍ တရားရႈမွတ္ရာ 
ဆြမ္းစားၿပီးေသာအခါ တူျဖစ္သည့္ရဟန္းေလးသည္ အာသေ၀ါ 
ကင္းကြာ ရဟႏၱာျဖစ္ေတာ္မူခ့ဲရပါသည္။ ထုိျဖစ္ရပ္မွန္ျဖင့္ 
ပကတိမီး မေလာင္ေစရန္ စားရသည္မဟုတ္ဘဲ ကိေလသာမီး 
အပူမေလာင္ေစရန္အတြက္ စားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ 
ပကတိမီးလြတ္စားျခင္းသည္ အက်င့္ျမတ္တစ္ခုမဟုတ္သည့္ 
အျပင္ မိစၦာအက်င့္တစ္ခုသာျဖစ္သည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ မီးလြတ္ 
အက်င့္ကုိ သူအထင္ႀကီးကာ ၾကည္ညိဳေနသူတုိ႔အတြက္ အထူး 
သတိထားသင့္လွေပသည္။ 
 ေနာက္အက်င့္တစ္ခုက သက္သတ္လြတ္အက်င့္ပါ၊ 
လူတုိ႔သည္လည္း ထုိအက်င့္ကုိ ကုသုိလ္ရသည္ထင္၍ အက်င့္ 
ျမတ္တစ္ခုဟု အထင္မွားေနၾကသည္၊ အမွန္စင္စစ္ ထုိသက္ 
သတ္လြတ္ အက်င့္သည္ ျမတ္ဘုရားလက္ထက္ေတာ္က  
ေဒ၀ဒတ္က ျမတ္ဘုရားထံ ေတာင္းခ့ဲေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
အနက္ သက္သတ္လြတ္စားျခင္းတစ္ခုလည္း ပါ၀င္သည္။ ထုိစဥ္ 
ကထုိအက်င့္ကုိ ျမတ္စြာဘုရား ခြင့္ျပဳေတာ္မမူခဲ့ေပ။ ဆုိလုိသည္ 
မွာ ပုထုဇဥ္လူသားမ်ားသည္ သာသနာအတြင္း မဂၢင္ရွစ္ပါး 
အက်င့္ကုိ က္ုိယ္တုိင္မက်င့္သုံးပဲ အထင္ေသးကာ သာသနာအ 
ျပင္ပမွ ထူးဆန္းသည္ဟု ထင္မွတ္ေသာ အက်င့္ေတြကို ျမတ္ 
ေသာအက်င့္ပဟုဲ မွတ္ထင္၍ ျမတ္ေသာအက်င့္ကုိ ရွာမီွးေနၾက 
ျခင္းျဖစ္သည္။  

အရိယာသူေတာ္စဥ္မ်ားသည္ မဂၢင္(၈)ပါးအက်င့္ 
တရားသည္သာ နိဗၺာန္သုိ႔ ေရာက္ရိွၾကေသာေၾကာင့္ မဂၢင္(၈)ပါး 
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အက်င့္မွတစ္ပါး တစ္ျခားအက်င့္မ်ားကရွာမီွီးျခင္းမရွိေတာ့ေပ 
အက်င့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေယာင္၀ါး၀ါးမရွိ ျပတ္သားစြာ 
ဆုံးျဖတ္နုိင္ၾကေပသည္။ ပုထုဇဥ္ပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း မဂၢင္(၈)ပါး 
အက်င့္ျဖင့္ ျဖစ္ေပၚရာ ျဖစ္ေပၚရာကို သတိကပ္၍ ရႈမွတ္ေနမည္ 
ဆုိပါလွ်င္ ရႈမွတ္ဆဲ၌ ရွာမီွးမႈမွ ကင္းစင္ၿပီး တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေန 
ေပမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကုိယ့္ဘ၀ တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ ေအးေအးခ်မ္း 
ခ်မ္း ျဖစ္ေစရန္ ပုထုဇဥ္ လူသားမ်ားအတြက္ အေရးတႀကီးလို 
အပ္ေသာ အရာတစ္ခုမွာ ‘သတိ’ တရားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
သတိတရားထားနိုင္ေလေလ ကိေလသာၿငိမ္းေလေလ 
ကာမဂုဏ္ရွာမိွီးမႈမွ ကင္းေလေလ၊ ထုိရွာမီွးမႈကင္းေလေလ 
ဆ႒မေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီးတြင္ အိမ္ငွါးျဖင့္ 
ေနနိုင္ေလေလျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ ထုိအိမ္ငွါးဘ၀မွ တစ္ဆင့္ 
တျဖည္းျဖည္း ရင့္က်င့္ၿပီး အရိယာရဟႏၱာျဖစ္လွ်င္ 
အိမ္ပုိင္ဘ၀သုိ႔ လုံး၀ေရာက္ရိွသြားေပလိမ့္မည္။ 
သတၱမေျမာက္ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး 
အနာ၀ိလသကၤေပၸါ - 
 သတၱမေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္ 
အေသြးမွာ ေနာက္က်ဳေသာ အႀကံအစည္မွ ကင္းစင္ျခင္း ျဖစ္ 
သည္။ မေကာင္းေသာ အႀကံအစည္ဟု သတ္မွတ္ခံ၇ေသာ 
အႀကံအစည္မ်ားမွာ - 
ကာမ၀ိတက္ - 
 ႏွစ္သက္ဖြယ္ရာ အာရုံကုိ ျမင္ရသည္ျဖစ္ေစ၊ 
မျမင္ရသည္ျဖစ္ေစ၊ “ ဒီျမင္ကြင္းမ်ဳိး ေနာက္တစ္ခါ ျမင္နုိင္ေအာင ္
ဘယ္လုိမ်ား လုပ္ရမလဲ” ဟု ေတြးေတာ ႀကံစည္ျခင္းမ်ဳိးကုိ 
ဆိုလုိေပသည္။ ထုိ႔အတူ ေကာင္းသည့္အသံ ၊ အနံ႕၊အရသာ၊ 
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အထိအေတြ႕ စသည့္ ကာမဂုဏ္အာရုံကုိ ရေအာင္ 
ေတြးေတာ ေနျခင္းကုိ ကာမ၀ိတက္ ဟုေခၚပါသည္။ 
ဗ်ာပါဒ၀ိတက္ - 
 လူတစ္ေယာက္ကုိ ဒုကၡေရာက္သြားေအာင္ ဘယ္လုိ 
လုပ္လုိက္ရမည္နည္း ဟု သူတစ္ပါးအား ေသေက်ပ်က္စီးသြား 
ေအာင္ ႀကံစည္ေတြးေတာျခင္းမ်ဳိးကို ဗ်ာပါဒ၀ိတက္ ဟုေခၚပါ 
သည္။ 
၀ိဟႎသာ၀ိတက္ - 
 “သူ႕ကုိ ဘယ္လုိညွဥ္းဆဲလုိက္ရရင္ ဘယ္ေလာက္ 
ေကာင္းလုိက္မလဲ ဟု သူတစ္ပါးအား ညွဥ္းဆရဲန္ ႀကံစည္ေနျခင္း 
မ်ဳိးကုိ ၀ိဟႎသာ၀ိတက္ ဟုေခၚပါသည္။ ထုိမေကာင္းေသာ 
အႀကံအစည္ဟူသမွ်သည္ အရိယာသူေတာ္ေကာင္းမ်ားတြင္ မရွိ 
ေတာ့ေပမယ့္ ပုထုဇဥ္မ်ားတြင္ ရာႏႈန္းအေတာ္မ်ားမ်ား 
ရိွေနပါေသးသည္။ ထုိမေကာင္းေသာအႀကံအစည္မ်ားကုိ ‘သတိ’ 
တရားထားကာ ေတြးလွ်င္ ‘ေတြးတယ ္ေတြးတယ္’ ဟု ရႈမွတ္ၿပီး 
ပယ္ေဖ်ာက္သြားမည္ဆုိလွ်င္ အႀကံအစည္မ်ား တဒဂၤမွ် 
ပယ္ေဖ်ာက္ေနသည့္အတြက္ ပုထုဇဥ္ပင္ျဖစ္ေစကာမူ တုႏိႈင္းမမီ 
အရိယာတုိ႔၏ သတၱမေျမာက္စံအိမ္ေတာ္ႀကီးတြင္ ေခတၱ ေနထုိင္ 
နုိင္ၾကကာ အရိယာႏွင့္တူေအာင္ က်င့္ေနသည္ မည္ပါေပသည္။ 
အ႒မေျမာက္ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး  
ပႆဒၶ ကာယသခၤါေရာ - 
 ကာယသခၤါေရာ ဟူသည္ ထြက္သက္၀င္သက္ကို 
ဆုိလုိေပသည္။ 
 ၀င္သက္ထြက္သက္ ၿငိမ္းေနျခင္းသည္လည္း အ႒မ  
ေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြးတစ္ခုျဖစ္ 
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ေပသည္။ 
 ထြက္သက္၀င္သက္ၿငိမ္းသည္ဟု ဆုိရာ၀ယ္ ၀ိပႆ 
နာတရားအားထုတ္၍ ၀ိပႆနာႏွင့္ယွဥ္ေသာ စတုတၳစ်ာန္ ရရွိ 
ေနသူမ်ားသည္ ထြက္သက္၀င္သက္ မရိွဘဲ ၿငိမ္းေအးေနသည့္ 
သေဘာကို ဆုိလုိေပသည္။ 
န၀မေျမာက္ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး - 
သု၀ိမုတၱစိေတၱာ - 
 အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ားတြင္ ေလာဘ၊ေဒါသ၊ေမာဟ ကိ 
ေလသာမ်ားမွ ေကာင္းစြာလြတ္ေသာစိတ္ရိွေနျခင္းသည္ န၀မ 
ေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြး 
ျဖစ္ပါသည္။ တရားရႈမွတ္ရာ၀ယ္ ေရွ႕အမွတ္ႏွင့္ ေနာက္အမွတ္ 
တုိ႔ ဆက္စပ္မိေအာင္ ရႈမွတ္နုိင္လွ်င္ စိတ္သည္ အေျခခံအဆင့္ 
ျဖစ္သည့္ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ရႈမွတ္မႈ 
စင္ၾကယ္ေသာေၾကာင့္ စိတ္ျဖဴစင္လာသည့္ သေဘာပင္ျဖစ္ 
သည္။ ထုိမွတစ္ဆင့္ ဆက္လက္ရႈမွတ္လွ်င္ စိတ္တည္ၿငိမ္ႈ 
အားေကာင္းလာကာ မရႈမွတ္ေပမယ့္ စိတ္သည္ ေလာဘစသည္ 
ကိေလသာမွ တစ္ခဏမွ် ကင္းေနပါသည္။ ထုိသို႔ ကိေလသာ 
သည္ တဒဂၤကင္း(တစ္ခဏမွ်) ၀ိကၡ မၻန(တစ္ေအာင့္ၾကာမွ်) 
ကင္းေနျခင္းသည္ ပုထုဇဥ္ပင္ျဖစ္ေစကာမူ န၀မေျမာက္ တုႏိႈင္းမ 
မီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၌ ေနထုိင္ၾကာကာ အရိယာမဟုတ္ေသာ္လည္း 
အရိယာႏွင့္ တူေနပါေတာ့သည္။ 
ဒသမေျမာက္ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး - 
သု၀ိမုတၱပေညာ- 
 အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ သူတုိ႔၏ စိတ္တြင္ ေလာဘ 
စေသာ ကိေလသာမ်ားလံုး၀မရွိ၊ ကိေလသာမွ လြတ္ေနသည္ဟု 
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သိေသာပညာသည္ ဒသမေျမာက္ တုႏိႈင္းမမီ 
စံအိမ္ေတာ္ႀကီး၏ အရည္အေသြးပင္ ျဖစ္ေပသည္။ 
 အခ်ဴပ္ဆုိရေသာ္ တုႏိႈင္းမမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီး(၁၀) 
မ်ဳိးတြင္ အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ား ေနထိုင္ေတာ္မူၾကသကဲ့သို႔ ပုထုဇဥ္ 
မ်ားလည္း တရားရႈမွတ္မႈ စြမ္းရည္ျမင့္မားလာလွ်င္ ထုိတုႏိႈင္းမမီ 
စံအိမ္ေတာ္ႀကီးမ်ား၌ ေခတၱ ေနထုိင္နုိင္ၾကသက့ဲသို႔ အရိယာႏွင့္ 
တူေအာင္လည္း က်င့္သုံးေနျခင္းျဖစ္သည္ကုိ စာဖတ္သူမ်ား 
သိေစခ်င္ပါသည္။ ထုိသုိ႔သိျမင္ၿပီး ႀကိဳးစား၍တရားရႈမွတ္လွ်က္ 
၀ိပႆနာဥာဏ္မ်ား တုိးတက္ျမင့္မားလာကာ မဂ္ဖုိလ္သုိ႔ ေရာက္ 
ရိွ၍ တကယ့္ကုိယ္ပုိင္ျဖစ္ေသာ တုႏိႈင္မမီ စံအိမ္ေတာ္ႀကီးမ်ား 
တြင္ စိတ္ခ်၊ လက္ခ် ေနထုိင္နိုင္ေၾကာင္း တိုက္တြန္းေရးသား 
လုိက္ရပါေတာ့သတည္း။ 
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တုႏိႈင္းမမီ (၇) 
အျမတ္ဆုံးဥစၥာ - 
 ပစၥည္းဥစၥာတုိ႔သည္ လူသားတို႔အား ေက်ာင္းက်ဳိးကို 
ျဖစ္ေစတတ္သက့ဲသို႔ ဆုိးက်ဳိးကုိလည္း ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ 
ပစၥည္းဥစၥာေၾကာင့္ လူသားအခ်င္းခ်င္း ယုံၾကည္မႈ အတုိင္းအ 
တာတစ္ခုအထိ ရရိွကာ လူမႈေရးတြင္ အဆင္ေျပေစမည့္ 
ေကာင္းက်ဳိးကုိ ျဖစ္ေစတတ္သက့ဲသုိ႔ လူသားအခ်င္းခ်င္း 
ယုံၾကည္မႈေခါင္းပါးကာ လူမႈေရး အဆင္မေျပမႈကုိလည္း ျဖစ္ေစ 
တတ္ပါေသးသည္။ 
 ထုိ႔အတူ ပကတိပစၥည္းတို႔သည္ လူသားမ်ားအား 
က်န္းမာေရး ေကာင္းေအာင္ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ စြမ္း 
ေဆာင္နုိင္ၾကသည္။ ယခုေခတ္ popular ျဖစ္ေနေသာ အသဲ ‘စီ’ 
ပုိးေရာဂါသည္ ကုရာနတၳိ ဆုိေသာ္ျငားလည္း ယခုျပည္ပနုိင္ငံ 
မ်ားတြင္ သိန္းေပါင္းရာခ်ီ၍ အကုန္အက်ခံကာ ေဆးကုသမႈ 
ေၾကာင့္ ေပ်ာက္လုနီးပါးျဖစ္လွ်က္ စိတ္ခ်မ္းသာစြာ ဘ၀တြင္ 
ဆက္လက္ရပ္တည္ေနနိုင္ၾကသည္မွာလည္း ပစၥည္းဥစၥာ၏ 
ေကာင္းက်ဳိးဟုဆုိရေပမည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ပစၥည္းဥစၥာေၾကာင့္ 
အသက္ဆုံးရံႈးရသည္လည္း ရိွခ့ဲေပသည္။ လူသားအခ်င္းခ်င္း 
အိမ္ေထာင္ေရးအဆင္မေျပမႈကုိလည္း ျဖစ္ေစတတ္သည့္အျပင္  
အိမ္ေထာင္ေရးအဆင္ေျပမႈကုိလည္း ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္၊ 
တစ္ခါတစ္ရံ လူသားမ်ားအား အသက္အႏၱရာယ္ကုိ ျပဳတတ္ 
သည့္အျပင္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္သတ္ေသကာ အဆုံးစီရင္သြားသည္ 
ကုိလည္း စိတ္မေကာင္းစြာ ၾကားရျမင္ရပါေသးသည္။ 
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 မည္သုိ႔ဆုိေစ ပကတိဥစၥာပစၥည္းသည္ 
လူသားတို႔ကုိ ေကာင္းက်ဳိးဆုိက်ဳိး တစ္ခုခုေတာ့ ေပးေပမည္။ 
ဆုိးက်ဳိးကုိ မည္သူမွ် ခံစားခ်င္ၾကမည္မဟုတ္ေပ။ ဒါေပမဲ့ 
ေကာင္းက်ဳိးတရားရရွိၿပီဟု ေပ်ာ္ရႊင္၀မ္းသာၾကမည္မွာ မွန္ေသာ္ 
လည္း ထုိေကာင္းက်ဳိးတရား၏ ေနာက္ကြယ္တြင္ ဆုိးက်ဳိးက 
ထက္ၾကပ္မကြာ လုိက္လာသည္ကုိ စာရႈသူမ်ား သတိထားသင့္ 
ေပသည္။ ေကာင္းက်ဳိးရလာျပန္လွ်င္လည္း တစ္ဘ၀အတြက္ 
သာ ခံစားၾကရမည့္အျပင္ စုိးရိမ္ပူပန္မႈ ငုိေၾကြးမႈ စိတ္ဆင္းရမဲႈ 
မကင္းသည့္ ခံစားမႈျဖင့္ ခံစားၾကရေပသည္။ 
 ေလာကတြင္ ဥစၥာပစၥည္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူသားတုိ႔ 
အတြက္ ေကာင္းက်ဳိးရရွိသက့ဲသို႔ ဆုိးက်ဳိးလည္း ရရိွသည္မွာ 
သဘာ၀နယိာမ တစ္ခုျဖစ္ေသာ္လည္း ဆုိးက်ဳိးလုံး၀မရွိ 
ေကာင္းက်ဳိးခ်ည္း သက္သက္သာ ေပးနိုင္သည့္ တန္ဖုိးရိွ ဥစၥာ 
မ်ားလည္း ေလာကတြင္ ရိွေပသည္၊  ထုိဥစၥာမ်ားကုိ ကုိယ္တိုင္ 
သုံးစြဲျခင္းျဖင့္ ပစၥဳပၸန္ဘ၀တြင္ လူေတာ္လူေကာင္းတစ္ေယာက္ 
အျဖစ္သို႔ ေရာက္ရိွနိင္ရုံမွ်မက ေနာင္တမလြန္ဘ၀အထိတုိင္ 
ေအာင္ ေကာင္းက်ဳိးေပးနိုင္သည့္အျပင္ ဘ၀သံသရာေနာက္ဆုံး 
အထိတုိင္ေအာင္လည္း အေထာက္အပ့ံမ်ားစြာ ေပးနိုင္ေသာ 
ေၾကာင့္ ေဖၚျပလတၱံ႕ေသာ ဥစၥာမ်ားကို တုႏိႈင္းမမီ ဥစၥာမ်ားဟု 
တင္စားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ထုိတုႏိႈင္းမမီ ဥစၥာပစၥည္းမ်ားကို လူႀကီးလူငယ္ လူ 
ရြယ္အသီးသီး မည္သူမဆုိ သုံးစြနဲုိင္ၿပီး တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္း 
သာယာရႊင္လန္းသည့္ ဘ၀တစ္ခုကုိ ဖန္တီးနုိင္ပါသည္။ (you 
can create the happy life) ထုိတုႏိႈင္းမမီဥစၥာမ်ားမွာ - 
(၁) ယုံၾကည္မႈ (Conviction- Saddha) သဒၶါတရား- 
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 ယုံၾကည္သည္ဟုဆုိရာတြင္ ယုံၾကည္တုိင္း သဒၶါ 
တရားဟု မေခၚဆိုနုိင္ေပ။ ဘာ့ေၾကာင့္ဆုိလွ်င္ ေလာကတြင္ 
ယုံၾကည္တုိင္း အမွန္တရားဟု မဆုိနိုင္ေသာ္လည္း အမွန္တရား 
တုိင္းကုိေတာ့ ယုံၾကည္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ မွန္ကန္ေသာတရား 
တုိင္းကုိ ယုံၾကည္လွ်င္ ထုိယုံၾကည္မႈမ်ဳိးကုိ ‘သဒၶါ’ ဟု ေခၚဆုိၾက 
ပါသည္။ သဒၶါတရား ဆုိသည္မွာ ရတနာသံုးတန္ ကံ၊ကံ၏ 
အက်ဳိးတရားမ်ားကုိ ယုံၾကည္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
 ကံႏွင့္ကံ၏ အက်ဳးိတရားမ်ားကုိ သဘာ၀အမွန္တရား 
ဟုလက္ခံသည္ဆုိလွ်င္ ထုိလက္ခံယုံၾကည္သည့္္ စိတ္ကေလး 
သည္ တျဖည္းျဖည္း ၾကည္လင္လာပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း 
သဒၶါတရားကို ယုံၾကည္သည္ဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိၾကပါသည္။ 
သဒၶါတရားသည္ လက္ႏွင့္တူသည္ဟု  ျမတ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့ပါ 
သည္။ ‘လက္’ရိွလွ်င္ မည္သည့္အရာကုိမဆုိ ယူနုိင္သကဲ့သို႔ ပုည 
ႀကိယာ၀တၳဳ(၁၀)ပါး (ဒါန၊သီလ၊ဘာ၀နာ)အနက္ မည္သည့္ 
ကုသုိလ္ပင္ျဖစ္ေစ ရယူနုိင္သည္မွာ သဒၶါတရားဟူသည့္ 
လက္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ပုညႀကိယာ၀တၳဳ(၁၀)ပါးအနက္ ဒါန၊သီလ၊ဘာ၀နာကို 
မူ နားလည္လြယ္၍ မေရးေတာ့ၿပီ။ ‘အပစာယန’ ဆိုသည္မွာ 
ႀကီးသူကုိ ငယ္သူက ရုိေသျခင္းကုိ ေခၚပါသည္။ ထုိသို႔ ႀကီးသူကို 
ရုိေသမႈျပဳျခင္းသည္ မိမိ၌ ရိွေသာ မာန္မာနကိုလည္း ခ်ဳိးႏိွမ္ၿပီး 
သားျဖစ္သလုိ စိတ္ထားႏူးည့ံလာကာ ေမတၱာစိတ္ျဖင့္ ျပဳနိုင္၊ 
ေျပာနုိင္၊ ေတြးေတာနိုင္လာသည့္အျပင္ မိမိစိတ္ကုိ ခ်မ္းသာ 
သည့္ဘက္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ေပးေနသည္မွာ ယုံမွားဖြယ္မရိွေပ။ 
ေနာက္တစ္ခုက ေ၀ယ်ာ၀စၥ- ရတနာသံုးပါးႏွင့္စပ္သည့္ 
လုပ္အားေပးကုသုိလ္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ ဘုရား၊ေက်ာင္းကန္သြား၍ 
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လုပ္အားေပးကုသုိလ္ယူလွ်င္ တျခားအခ်ိန္ႏွင့္မတူ စိတ္ရႊင္ 
လန္းၿပီး ခ်မ္းသာေနေပသည္။ 
 ထုိ႔အတူ ေလာကလူသားမ်ား ေကာင္းက်ဳိးအတြက္ 
ရည္ရြယ္ကာ ပရဟိတလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္လည္း 
ကုသုိလ္ရလွေပသည္။ ေနာက္တစ္ခုက ‘ပတိၱဒါန’- မိမိကုသိုလ္ 
ကုိ လူနတ္ျဗဟၼာမ်ားအား အမွ်အတန္းေပးေ၀ျခင္းသည္ စိတ ္
ခ်မ္းသာလွသည္ျဖစ္၍ ကုသုိလ္ရသည့္အျပင္ တစ္ပါးသူက 
အမွ်အတန္းေပးေ၀လာလွ်င္ ၀မ္းေျမာက္စြာ သာဓု ေခၚရျခင္း 
သည္လည္း စိတ္ခ်မ္းသာမႈတစ္မ်ဳိးမုိ႔ ကုသုိလ္ရလွေပသည္။ 
 တစ္ခါတစ္ရံ တရားနာၾကားရျခင္းျဖင့္လည္း စိတ္ 
ၾကည္ၾကည္လင္လင္ လန္းလန္းဆန္းဆန္းျဖစ္ကာ ဓမၼႆ၀နာ 
ကိုသုလ္ ရနုိင္ေပသည္။  မိမိတတ္သည့္ တရားေတာ္မ်ားကို 
တစ္ဖက္လူအား ေစတနာျဖင့္ ေဟာေျပာျပသေပး၍ တစ္ဖက္ 
သား နားလည္လွ်င္ စိတ္ခ်မ္းသာရသည့္ ဓမၼေဒသနာကုသုိလ္ 
တစ္မ်ဳိးျဖစ္သည္။ အယူ၀ါဒပိုင္းဆုိင္ရာတြင္ အယူအျမင္စင္ၾကယ္ 
မွသာလွ်င္ လမ္းေၾကာင္းမွန္ကန္သည့္အတြက္ ကုသုိလ္ရနုိင္ေပ 
သည္။ အယူအျမင္ စင္ၾကယ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေရးသားရ လွ်င္ 
က်ယ္၀န္းလွသည္ျဖစ္ရာ ဤ၌ စာဖတ္သူမ်ား နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ရုံ တင္ျပရလွ်င္ လူသားတို႔အတြက္ ကိုးကြယ္အားထားရာ 
သည္ ရတနာသံုးပါးမွတစ္ပါး အျခားမရွိေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ 
နညး္၊ လူသားတုိင္းမရင္ဆုိင္ခ်င္ေသာ္လည္း ရင္ဆုိင္ေနရသည့္ 
အို၊နာ၊ေသေဘး အႏၱရာယ္မ်ားမွ လြတ္ကင္းနုိင္၊ လြတ္ကင္းရန္ 
လမ္းညြန္ေပးနိုင္သည့္အရာမွာ ရတနာသံုးပါးပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
ဘုိးေတာ္၊မယ္ေတာ္၊ ကြမ္ရင္၊ အမ္းကုန္း၊ ဘုိးမင္းေခါင္၊ 
ဘုိးဘုိးေအာင္ နတ္သူငယ္၊ အတြင္း(၃၇)မင္း၊အျပင္(၃၇)မင္းစ 
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သည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ လူသားမ်ားအား ဆုိခ့ဲၿပီးသည့္ 
အႏၱရာယ္ေပါင္းစုံမွ လြတ္ေအာင္ မျပဳလုပ္ေပးနိုင္သည့္အျပင္ 
မွန္ကန္ေသာ လမ္းညြန္မႈကုိလည္း မေပးစြမ္းနုိင္ေပ။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိအား အႏၱရာယ္ေပါင္းစုံမွ လမ္းညြန္ 
ကယ္တင္ေပးနုိင္သည့္အရာမွာ ဘုရား၊တရား၊သံဃာ ရတနာသံုး 
ပါးပဲ ျဖစ္သည္ဟု အယူအျမင္စင္ၾကယ္ရပါသည္။ ထုိသို႔ စငယ္ 
ၾကယ္ပါက လမ္းေၾကာင္းမွန္သည့္အတြက္ အေျခခံကုသုိလ္မ်ား 
ႏွင့္ မဂ္ကုသုိလ္ဖုိလ္ကုသုိလ္အထိ ရနုိင္ပါသည္။ ဤကား 
သဒၶါဟူသည့္ လက္ျဖင့္ ကုသုိလ္မ်ား ရနိုင္ပုံ ျဖစ္ေပသည္။ 
 လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၂၅၀၀)ေက်ာ္ဆီက သက္ေတာ္ 
ထင္ရွား ျမတ္စြာဘုရားသည္ သာ၀တိၳျပည္ ေဇတ၀န္ေက်ာင္း 
ေတာ္၌ သီတင္းသုံးေတာ္မူစဥ္ ညသန္းေခါင္ယံအခ်ိန္၌ နတ္သား 
တစ္ပါးက ျမတ္စြာဘုရားအား “အရွင္ဘုရား ေလာကတြင္ 
အေကာင္းဆုံးေသာ တုႏိႈင္းမမီ အရင္းအႏွီးဥစၥာဆုိတာ ဘာပါလဲ 
ဘုရား” ဟုေမးေသာအခါ ျမတ္ဘုရားက “ဒကာနတ္သား 
ေလာကတြင္ တုႏိႈင္းမမီ အရင္းအႏီွးဥစၥာကား အျခားမဟုတ္ 
ရတနာသုံးတန္၊ကံ ၊ ကံ၏အက်ဳိးကုိ ျမတ္ႏုိးယုံၾကည္ လက္ခံ 
သည္ဟူေသာ သဒၶါ ဟူေသာဥစၥာသာျဖစ္တယ္” ဟု သဂါထာ၀ဂၢ 
သံယုတ္ပါဠိေတာ္၊ ၀ိတၱသုတ္၌ ေဟာေတာ္မူခဲ့ပါသည္။  
 ေလာကတြင္ ေရႊ၊ေငြပစၥည္းဥစၥာတုိ႔ႏွင့္ အရင္းအႏွီးျပဳ 
လွ်င္ ေရႊေငြစေသာ ဥစၥာမ်ားသာ ရလာပါမည္။ ။သဒၶါတရားကုိ 
အရင္းအႏွီးျပဳလွ်က္ သဒၶါအရင္းခံျဖင့္ ဒါန၊သီလ၊ဘာ၀နာ 
တရားမ်ားျပဳလုပ္လွ် င္ ကုသုိလ္တရားမ်ား ရရိွကာ ရာထုးဂုဏ္ 
သိမ္ စည္းစိမ္ဥစၥာတုိ႔ကုိလည္း ရနုိင္ေပသည္။ နတ္ျပည္(၆)ထပ္ ၊ 
ျဗဟၼာရပ္သို႔လည္း ေရာက္နုိင္၏။ ေနာက္ဆုံး၌ နိဗၺာန္ကုိလည္း  
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မ်က္၀ါးထင္ထင္ ေတြ႕ျမင္နိုင္၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ တုႏိႈင္းမမီ 
အရင္းအႏွီးဥစၥာတုိ႔တြင္ သဒၶါ တည္းဟူေသာ ဥစၥာသည္ 
တုႏိႈင္းမမီ ဥစၥာတစ္ခု ျဖစ္ေပသည္။ 
 ‘သဒၶါယ တရတိ ၾသဃံ’ ၾသဃေလးျဖာ ဘ၀သံသရာ 
ဟုိဖက္ကမ္းသို႔ ေရာက္ရိွေအာင္ ကူးေျမာက္ခ်င္ပါသည္ဆုိလွ်င္ 
ယုံၾကည္မႈ သဒၶါတရားျဖင့္ ကူးေျမာက္နိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
သဒၶါတရားသည္ လူနတ္နိဗၺာန္ သုံးတန္ခ်မ္းသာကုိ ေရာက္ရိွနုိင္ 
သည့္အတြက္ ထုိ သဒၶါတရားသည္ သတၱ၀ါမ်ားအဖို႔ အလြန္အ 
ေရးပါသည့္ မရိွမျဖစ္ လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ တုႏိႈင္းမမီ ဥစၥာတစ္ခု 
ေရးသားရျခင္း ျဖစ္ေပသည္။ 
 တစ္ဖန္ ေရွးတုန္း စႀကာမင္းမ်ား ခရီးထြက္လွ်င္ 
ေသာက္ေရကို မယူေဆာင္ၾကေပ၊ လမ္းခရီးတြင္ စၾကာမင္းက 
ေရေသာက္ခ်င္သည္ဆုိလွ်င္ အနီးရိွေရအိုင္မွ ေရကုိခတ္ယူ၍ 
ပါလာေသာ ပတၱျမားရတနာျဖင့္ စိမ္လုိက္ေသာအခါ ေနာက္ 
က်ဳေနေသာေရမ်ားသည္ အနည္ထုိင္ကာ ေရေကာင္းေရသန္႔ 
မ်ားကုိ ရရိွပါသည္။ ထုိပတၱျမားရတနာရွိလွ်င္ ယခုေခတ္ ေရသန္႔ 
စက္ လုပ္သူမ်ားအတြက္ အထူးအဆင္ေျပလိမ့္မည္။ ထုိအတူ 
ေနာက္က်ဳေနေသာ စိတ္ကုိလည္း သဒၶါတရားျဖင့္ ၾကည္လင္ 
ေအာင္ လုပ္ေပးနိုင္သည္။ 
 စိတ္သည္ လိုခ်င္ဖြယ္အာရုံမ်ားႏွင့္ ေတြ႕လွ်င္ လုိခ်င္မႈ 
ကာမဆႏၵျဖစ္ေပၚသကဲ့သို႔ လုိခ်င္တာမရလွ်င္ ႏွလုံးမသာယာမႈ 
ဗ်ာပါဒမ်ား ျဖစ္ေပၚသည္။ ထုိသို႔ျဖစ္ေပၚလွ်င္ စိတ္သည ္ေနာက္ 
က်ဳၿပီး ကုသုိလ္တရားမ်ား မျဖစ္နုိင္ေတာ့ေပ။ ကုသုိလ္တရားျဖစ္ 
ေအာင္ တားဆီးပိတ္ဆုိ႔တတ္သည့္အတြက္ ကာမဆႏၵစသည္ 
တရားမ်ားကုိ နီ၀ါရဏ တရားမ်ားဟု ေခၚသည္။ ထုိတရားမ်ား 
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ျဖစ္ေပၚ၍ ေနာက္က်ဳေသာစိတ္ျဖစ္ေနစဥ္ သဒၶါတ 
တရား၀င္လာလွ်င္ စိတ္သည္ ၾကည္လင္လာပါေတာ့သည္။ 
ရံဖန္ရံခါ စိတ္သည္ ဒါနမျပဳခ်င္ ၊ သီလမေဆာက္တည္ခ်င္၊ဘာ 
၀နာတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးလည္း မပြားမ်ားခ်င္ဘဲ  တြန္႔ဆုတ္ေနတတ္သည့္ 
အခါလည္း ရိွေပသည္။ ရံဖန္ရံခါ စိတ္ပ်ံ႕လြင့္မႈမ်ား ပူပန္မႈမ်ား 
ယုံမွားသံသယမ်ားလည္း ျဖစ္လာတတ္သည္။ ထုိမေကာင္းသည့္ 
တရားမ်ား ပေပ်ာက္လုိလွ်င္ သဒၶါ တရားျဖင့္ အစားထိုးေပးရပါ 
သည္။ 
 သဒၶါ၏ စြမ္းအားေၾကာင့္ မေကာင္းသည့္စိတ္မ်ား ပ 
ေပ်ာက္ကာ ကုသုိလ္ဖက္သုိ႔ လည္၍ စိတ္ၾကည္လင္ 
လန္းဆန္းလာပါေတာ့သည္။သဒၶါ တည္းဟူေသာ ပတၱျမားရတ 
နာျဖင့္ ေနာက္က်ဳေနေသာစိတ္ကို ၾကည္လင္သန္႔ရွင္းေအာင္ 
လုပ္ေပးနုိင္သည္။ 
 နတ္ျပည္မွ နတ္မ်ားသည္ လူသားမ်ားထက္ 
သဒၶါတရား၏ စြမ္းအားကုိ ပုိ၍ သိၾကရပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ 
နည္း၊ လူသားမ်ားသည္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ 
ရွာေဖြလုပ္ကုိင္ရၾကသည့္အတြက္ ကံတရား၏ အက်ဳိးသက္ 
ေရာက္မႈ သဒၶါတရား၏ တန္ဖုိးႀကီးမႈတုိ႔ကုိ အသိနည္းပါးၾကပါ 
သည္။ နတ္သားနတ္သမီးမ်ားသည ္နတ္ျပည္တြင္ ကံ တရား၏ 
အက်ဳိးဆက္မ်ားျဖင့္ ေနရရွာသည္။ ထုိကံကုန္လွ်င္ နတ္ျပည္ 
တြင္ ေနထုိင္ခြင့္ သက္တမ္းတုိးရန္ အခြင့္အလမ္း မရိွေတာ့ေပ။ 
လူသားမ်ားတြင္ ကုသုိလ္ကံကုန္လွ်င္ ကံဆက္၍ ကံဆက္၍ ကံ 
ျမင့္ေအာင္ ျပဳစြမး္နုိင္သည့္ အခြင့္အေရး အျပည့္အ၀ ရရိွၾကကာ 
ဘ၀တြင္ ေနထုိင္ခြင့္သက္တမ္း တုိးနိုင္ေပသည္။ နတ္ဘ၀တြင္ 
ကံေပးသမွ်ျဖင့္ ေရာက္ရေဲနရသည္။ ကံကုန္လွ်င္ ကံဆက္ရန္ 
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အခြင့္အလမ္း မရိွၾကေပ။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
ဘုရားလက္ထက္ေတာ္က ဘုရားကုိ အမီွျပဳ၍ ေနထုိင္ခြင့္သက္ 
တမ္း တုိးသြားသည့္ သမဏျဗဟၼဏ နတ္သားစတာေတြေတာ့ 
အနည္းငယ္မွ် ရိွပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ကံကုန္လွ်င္ 
နတ္သက္ေၾကြကာ စုေတၾကရသည္က မ်ားလွေပသည္။ ထို႔ 
ေၾကာင့္ နတ္မ်ားသည္ လူသားမ်ားထက္ သဒၶါတရား၏ စြမ္းအား 
ကုိ ပုိသိၾကပါသည္။ ထုိအေၾကာင္းကုိ နတ္တုိ႔မွာတမ္းျဖင့္ သိသာ 
နုိင္ေသာေၾကာင့္ ေဖၚျပဦးအံ့။ 
 နတ္သား၊နတ္သမီးမ်ားသည္ ကုသုိလ္အေထာက္အပ့ံ 
ႏွင့္ နတ္ျပည္တြင္ ဥပပတ္ပဋိသေႏၶျဖင့္ (၁၆)ႏွစ္အရြယ္ ရုတ္တ 
ရက္ ျဖစ္ေပၚလာရပါသည္။ နတ္ျပည္၌ စတင္ျဖစ္ေပၚကတည္း 
က သူတုိ႔၏ ကုိယ္တြင္ နတ္၀တ္တန္ဆာမ်ား တစ္ပါတည္း 
ပါလာၾကေပသည္။ မည္သည့္အခါမွ် ေလွ်ာ္ဖြပ္ရသည္ဟု မရိွသ 
ျဖင့္ ယခုေခတ္က့ဲသို႔ အ၀တ္ေလွ်ာ္စက္ သုံးစရာမလိုသည့္အျပင္ 
သူတုိ႔၏ ခႏၶာကုိယ္သည္ အၿမဲတမ္းသန္႔ရွင္းေနသည့္အတြက္ 
ေရခ်ဳိးေပးစရာလည္း မလုိေပ။ အသက္အတုိင္းေန၍ နတ္ျပည္မွ 
စုေတခါနီးလွ်င္ သူတုိ႔၏ ဂ်ဳိင္းၾကားမွ ထူးဆန္းစြာ ေခၽြးမ်ားထြက္ 
လာသည္။ နတ္၀တ္တန္ဆာမ်ားသည္လည္း တျဖည္းျဖည္း 
ညိဳးႏြမ္းလာေတာ့သည္။ နတ္မ်ားစုေတျခင္း(ေသျခင္း)ႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ အေၾကာင္းေလးမ်ဳိးရိွသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ (က)အသက္ 
တမ္းကုန္၍ ေသျခင္း။(ခ) ကံကုန္၍ ေသျခင္း။(ဂ)အာဟာရကုန္ 
၍ေသျခင္း။(ဃ) အမ်က္ေဒါသထြက္၍ ေသျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 
 အေၾကာင္းေလးမ်ဳိးအနက္ အေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင့္ 
နတ္မ်ား စုေတခါနီးအခ်ိန္တြင္ နတ္ျပည္ရိွ အေဖၚနတ္မ်ားက 
စုေတေတာ့မည့္ နတ္ကုိ နႏၵ၀န္ဥယ်ာဥ္သို႔ ေခၚသြားကာ 
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အားေပးစကားေျပာၾကားၿပီး၊ အေရးႀကီးေသာ 
စကားသံုးခြန္းကို မွာၾကားၾကေလသည္။ 
 စကားသံုးခြန္းမွာ (၁) အေမာင္နတ္သား….ဘာမွ စိတ္ 
ပ်က္မေနပါႏွင့္၊ ဒီကစုေတရင္ အေကာင္းဆုံးေနရာဘုံကုိ ေရာက္ 
ေအာင္သြားပါ။ (၂)ထုိေနရာသုိ႔ ေရာက္စဥ္ အေကာင္းဆုံးလာဘ္ 
ကုိ ရေအာင္ယူပါ။ (၃) ရလာေသာလာဘ္ကုိ ခုိင္မာေအာင္ 
လုပ္ခ့ဲပါ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ ထုိစကားသံုးခြန္းအနက္ အေကာင္းဆုံး 
ဘုံဌာနသုိ႔ ေရာက္ေအာင္သြားပါ ဟူသည္ လူ႔ျပည္သို႔ ေရာက္ 
ေအာင္သြားဟု ေျပာျခင္းျဖစ္သည္။ (၂) အေကာင္းဆုံးလာဘ္ကို 
ရေအာင္ယူခဲ့ပါဟူသည္ သဒၶါတရားကို ရေအာင္ယူပါ ဟု 
ေျပာျခင္းျဖစ္သည္။ (၃) ရရိွလာေသာ ထုိလာဘ္ကုိ ခုိင္မာေအာင္ 
လုပ္ပါ ဟူသည္ ရရိွလာေသာ ထုိသဒၶါတရားကို မိမိသ႑ာန္တြင္ 
မေပ်ာက္ပ်က္သြားပါေစႏွင့္ဟု ေျပာျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိနတ္တုိ႔၏ 
မွာတမ္းစကားမ်ားျဖင့္ သဒၶါတရားသည္ မည္မွ်အေရးပါေၾကာင္း 
ဘ၀အတြက္ တန္ဖုိးမျဖတ္နိုင္ေၾကာင္း သိသာထင္ရွားလွပါ 
သည္။ 
 ဤတြင္ သဒၶါတရားသည္ ေလာကီသဒၶါ ႏွင့္ 
ေလာကုတၱရာသဒၶါ ဟု ႏွစ္မ်ဳိးရိွေပသည္။ ပုထုဇဥ္တုိ႔၏ သ႑ာန္ 
၌ ရိွေသာ သဒၶါတရားသည္ ခုိင္ၿမဲမႈ မရိွလွေသာေၾကာင့္ ေလာကီ 
သဒၶါတရား ဟု ေခၚဆိုရပါသည္။ ေလာကုတၱရာသဒၶါတရားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္ေတာ္က ေသာတာပန္အ 
ရိယာျဖစ္ၿပီးေသာ ဓနဥၨာနီ ပုေဏၰးမ၏ ျဖစ္ရပ္ကား စိတ္၀င္စားစ 
ရာ ေကာင္းလွပါသည္။ တစ္ေန႔ ဓနဥၨာနီပုေဏၰးမ၏ခင္ပြန္းသည္ 
တိတိၳတကၠတြန္းေတြကို အိမ္ပင့္ၿပီး ဆြမ္းဖိတ္ေကၽြးမည္ျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ “ရွင္မ…ငါ့ဆရာတကၠတြန္းေတြလာလွ်င္ မင္းရ႕ဲ ရဟန္း 
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ႀကီး ေဂါတမ နာမည္ကုိ မေခၚမိပါေစနဲ႔…တကယ္လို႔ 
ေယာင္းမွားၿပီး ေခၚမိရင္ မင္းကုိ ငါသတ္ပစ္မယ္ ဟု ၿခိမ္းေျခာက္ 
ထားေသာ္လည္း ခင္ပြန္းသည္၏ ဆရာမ်ားျဖစ္ေသာ တိတိၳတကၠ 
တြန္းမ်ား အိမ္ေရာက္လာေသာအခါ ဓနဥၨာနီပုေဏၰးမသည္ 
ခလုတ္တုိက္၍ နေမာ တႆ ဘဂ၀ေတာ အရဟေတာ 
သမၼာသမၺဳဒၶႆ ဟု လန္႔ျဖပ္ၿပီး ေအာ္မိပါေသးသည္။ 
ရတနာသံုုးပါး ယုံၾကည္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အသက္ကုိ ရန္ရွာမည္ 
ဆုိေသာ္လည္း အသက္သာအေသခံမည္၊ ရတနာသံုးပါး 
ယုံၾကည္မႈသဒၶါတရားကိုေတာ့ လုံး၀အပ်က္မခံခ့ဲေပ။  
 တစ္ဖန္ ေသာတာပန္တည္ၿပီးခါစ သုပၸဗုဒၶႏူနာအား 
သိၾကားမင္းက “ ဟ့ဲ..သုပၸဗုဒၶ သင္ဟာ အလြန္ဆင္းရဲတဲ့အတြက္ 
တစ္သက္လုံးစားလုိ႔မကုန္ေအာင္ ပစၥည္းေတြေပးမယ္၊ ဒါေပမယ့္ 
သင္ကတိတစ္ခုေပးရလိမ့္မယ္၊ ေလာကမွာ ဘုရား၊တရား၊သံဃာ 
ရတနာသံုးပါးမရွိ လုိ႔ ေျပာရမယ္” လုိ႔ ဆုိေသာအခါ သုပၸဗုဒၶသည္ 
“အခုေျပာေနတဲ့အသံရွင္က ဘယ္သူပါလဲ”ဟု ေမး၏။  
“သိၾကားမင္းက က်ဳပ္ဟာ တစ္ျခားမဟုတ္ ၊ 
သိၾကားမင္းျဖစ္တယ္”ဟု ျပန္ေျဖပါသည္။ သုပၸဗုဒၶက “အသင္သိ 
ၾကားမင္း..က်ဳပ္ ဟာ ရတနာသံုးပါကုိ မစြန္႔လြတ္န္ိုိင္ဘူး၊ 
သင္ထင္သလုိ ငါဟာ ဆင္းရတဲဲ့လူတစ္ေယာက္မဟုတ္ဘူး၊ ငါ့မွာ 
သူေတာ္ေကာင္းဥစၥာမ်ားႏွင့္ ျပည့္စုံလုိ႔ ငါဟာ လူခ်မ္းသာတစ္ 
ေယာက္ပါဟု ျပန္လည္တုံ႔ျပန္ ေျပာဆိုခ့ဲပါသည္။ 
 သိၾကားမင္းက ပစၥည္းဥစၥာျဖင့္ ျဖားေယာင္းကာ 
ဖ်က္ဆီးပါေသာ္လည္း သုပၸဗုဒၶ၏ သဒၶါတရားကိုမူ လုံး၀ဖ်က္ဆီး 
၍ မရခဲ့ေပ။ ပစၥည္းဥစၥျဖင့္ ျဖားေယာင္းပါေသာ္လည္း ပစၥည္းဥစၥာ 
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မရိွ၍ ေသခ်င္ေသပါေစ၊ ရတနာသံုးပါး ယုံၾကည္မႈမွ 
လုံး၀အပ်က္မခံခ့ဲေပ။ 
 ဤသည္မွာ ခုိင္ၿမဲေသာ ေလာကုတၱရာသဒၶါတရားမ်ဳိး 
ျဖစ္သည္။ နတ္သား၏ မွာတမ္းစကားအရ ရရိွေသာ 
ထုိလာဘ္ကုိ ခိုင္မာေအာင္ ျပဳလုပ္ပါဟု ဆုိရာ၌ ရရိွေသာ 
ေလာကီသဒၶါတရားကေန ခုိင္ၿမဲသည့္ ေလာကုတၱရာသဒၶါတရား 
မ်ဳးိ ရေအာင္ ႀကိဳးစားျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ 
အရိယာျဖစ္ေအာင္ အေၾကာင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ မက်င့္သုံးနုိင္ 
ေသးေစကာမူ ပုထုဇဥ္ဘ၀၌ ရရိွထားသည့္ သဒၶါတရားမ်ားကို 
ေပ်ာက္ပ်က္မသြားေစဘဲ နည္းရာကေန မ်ားလာေအာင္ ႀကိဳးစား 
ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္လွေပသည္။ 
 ဤသုိ႔ျဖင့္ သဒၶါ ဥစၥာသည္ ဘ၀သံသရာတစ္ေလွ်ာက္ 
လူ၊နတ္၊ျဗဟၼာ သတ ၱ၀ါအားလံုးအတြက္ မရိွမျဖစ္ အလြန္အေရး 
ပါေၾကာင္း သိသာထင္ရွားလွေသာေၾကာင့္ ထိုဥစၥာကုိ မည္သည့္ 
အရာမွ် တုႏိႈင္း၍ မမီနုိင္ဟု တင္စားလုိက္ရပါသည္။ 
လူ႔အရည္အေသြး (morality) သီလ- 
 ဥစၥာပစၥည္းကား လူသားတို႔၏ အရည္အေသြးတစ္ခု 
ျဖစ္သည့္ ကုိယ္က်င့္တရားျဖစ္ပါသည္။ ထုိကိုယ္က်င့္တရားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ တုႏိႈင္းမမီ(၃)တြင္ သီလအရိပ္ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ေရးသား 
ခ့ဲၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း ပုိ၍ျပည့္စုံသြားေစရန္ က်န္တာေလးေတြကို 
ဆက္လက္ေရးသားေပးပါဦးမည္။ 
 ကုိယ္က်င့္တရားသည္ ၀ါရိတၱသီလႏွင့္စာရိတၱသီလဟု 
ႏွစ္မ်ဳိးရိွေပသည္။ ၀ါရိတၱဆုိသည္မွာ တားျမစ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ တားျမစ္ရပါသနည္းဟူမူ ဥပမာ- မီးကုိကုိင္လွ်င္ 
ပူလိမ့္မည္၊ ပူမွာစုိး၍ မကုိင္ပါႏွင့္ ဟု တားျမစ္ထားသလို 
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သူတစ္ပါးအသက္ မသတ္ပါႏွင့္ သတ္လုိရိွရင္ 
ပါဏာတိပါတ၏ ခါးသီးေသာ တုံ႔ျပန္မႈကုိ ခံရေပလိမ့္မည္။ ထို႔ 
ေၾကာင့္ ပါဏာတိပါတ စတာေတြကုိမလုပ္ပါနွင့္ ဟု တားျမစ္ 
ထားသည္ကုိ ၀ါရိတၱသီလ ဟုေခၚေပသည္။ စာရိတၱသီလဟူ 
သည္ က်င့္ရမည္ဟု သတ္မွတ္ထားသည့္ လူသားတို႔၏ 
ဆရာ၀တ္၊သားသမီး၀တ္၊မိဘ၀တ္၊ တပည့္၀တ္၊လင္က်င့္၀တ္၊ 
မယားက်င့္၀တ္၊ စသည့္ က်င့္၀တ္ဆုိင္ရာမ်ား က်င့္သုံးျခင္းကို 
ေခၚပါသည္။ 
 ဤတြင္ ၀ါရိတၱသီလႏွင့္ပတ္သက္၍ (ပါဏာတိပါတာ 
ေ၀ရမဏိ) သူတစ္ပါးအသက္ကုိ သတ္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ၏ ဟု 
ေဆာက္တည္ရုံမွ်ႏွင့္ ပါဏာတိပါတသီလ မျပည့္စုံနုိင္ေပ။ 
အဘယ္ေၾကင့္နည္း၊ သီလေဆာက္တည္ထားေသာ္လည္း 
အသက္အႏၱရာယ္ကုိ အကာအကြယ္ယူရန္ဟုဆုိကာ အသက္ 
ေသေစနိုင္သည့္ လက္နက္မ်ားကို မိမိလက္၀ယ္ထားရွိမည္ ဆုိပါ 
ကလည္း ပါဏာတိပါတ သီလ မျပည့္စုံနိင္သည္ကို သတိထားရ 
ေပမည္။ အဒိႏၷာဒါနာ သူတစ္ပါးပစၥည္းကုိ ခုိးျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ 
သည္ဟု ေစာင့္ထိန္းထားေသာ္လည္း လမ္းေပၚမွ ေကာက္ရ 
သည့္ပစၥည္းကုိ အရွင္ရိွေသာပစၥည္းဟုသိပါလွ်က္ လုိခ်င္စိတ္ျဖင့္ 
ျပန္မေပးလွ်င္ အဒိႏၷဒါနာ သိကၡာပုဒ္မျပည့္စုံနိင္သည္ကုိ 
သတိထားရပါမည္။ကာေမသုမိစၦာစာရႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ်ဳိးသား 
ဆုိလွ်င္ အမ်ဳိးသမီး(၂၀)ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္သင့္သည္။ အမ်ဳိးသမီးဆို 
လွ်င္ မိမိ၏အိမ္ေထာင္သည္ ေယာကၤ် ားမွတစ္ပါး တစ္ျခား 
ေယာကၤ် ားကို မျပစ္မွားသင့္ေပ။  
 လိမ္ေျပာျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ေသာ မုသာ၀ါဒသိကၡာပုဒ္ 
ကုိ ေစာင့္ထိမ္းထားရံုမွ်မက သစၥ၀ါဒီ မွန္၍ အက်ဳိးရိွေသာ စကား  
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ကုိ ေျပာဆိုမွသာလွွ်င္ မုသာ၀ါဒသိကၡာပုဒ္ 
ျပည့္စုံနုိင္ေပသည္။ အရက္ေသစာ ေသာက္စားျခင္းသည္လည္း 
ေစာင့္ထိန္းရုံမွ် မဟုတ္၊ ကုိယ္တုိင္လည္း မူးယစ္ေစတတ္သည့္ 
အရာမ်ားကို ထမင္းစားခါနီးဟု အေၾကာင္းျပဳ၍ ေဆးျဖစ္၀ါးျဖစ္ 
ေလာက္ပင္လွ်င္ မမီွ၀သဲင့္ေပ။ နည္းနည္းေလာက္လွ်င္ 
ဘာမွမျဖစ္နိုင္ပါဘူး ဆုိသူမ်ားအေနျဖင့္ မမူးေသာ္လည္း 
ကုိယ္က်င့္သိကၡာက်ျခင္း၊စိတ္ေထြျပားျခင္း၊ အမွန္ကုိမဆုံးျဖတ္ 
နိုင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မိမိအရည္အေသြးမ်ား က်ဆင္းသြားတတ္ 
ေၾကာင္း သတိခ်ပ္သင့္ေပသည္။ 
 ဆုိလုိသည္မွာ သီလ(morality) ကုိ ေဆာက္တည္ရုံမွ် 
ျဖင့္ မျပည့္စုံနိင္၊ ကိုယ္တုိင္လည္း သီလတရားကို က်င့္သုံးမွသာ 
လွ်င္ ျပည့္စုံနိုင္ေပသည္။ ကုိယ္က်င့္တရား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ 
ေရွာက္မႈကာလ ၾကာျမင့္လာေလေလ ..က္ုိယ့္အရည္အေသြး ျမင့္ 
မားလာေလေလ…ျဖစ္ေပသည္။ ထုိမွတဆင့္ ျမင့္မားလာသည့္ 
ကုိယ့္အရည္အေသြးကုိ အေျခခံကာ ၀ိပႆနာ ဘာ၀နာတရား 
ကုိ လက္ေတြ႔ပြားမ်ားျခင္းျဖင့္ ၀ိမုတိၱရသ ဟူသည့္ ပန္းတုိင္သုိ႔ 
ေရာက္ရိွနုိင္ၾကမည္ ျဖစ္ေပသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူေတာ္လူ 
ေကာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္ေစရန္ အရည္အေသြးျမင့္မားသည့္ 
လူတစ္ေယာက္ျဖစ္ေစရန္ ကုိယ္က်င့္တရားႏွင့္ ျပည့္စုံရပါမည္။  
ဟိရီ ၾသတၱပၸ 
(Shame to do evil,hiri)(Fear to do evil, attapa) 
 လူ႔အရည္အေသြးကို ျမင့္မားလာေစနုိင္ေသာ ကုိယ္ 
က်င့္တရားမ်ား လုံၿခံဳျပည့္စုံေစရန္အတြက္ ဟိရီၾသတၱပၸတုိ႔သည္ 
အေျခခံက်ေသာ တရားမ်ား ျဖစ္ေပသည္။ မေကာင္းမႈျပဳရမွာ 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ရွက္ေနျခင္းသည္ ဟိရီမည္၏။ ထိုဟိရီတရားထား 
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ျခင္းသည္ မိမိကုိယ္ကုိယ္ကုိ ေလးစားျခင္း ျဖစ္၏။ 
အရွက္တရားေၾကာင့္ မေကာင္းမႈျပဳလုပ္ျခင္းမွ ေ၀းကြာသြားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ မေကာင္းမႈျပဳလုပ္လွ်င္ ပတ္၀န္းက်င္၏ က့ဲရ႕ဲရႈပ္ခ်မႈ 
အျပစ္တင္မႈကုိ စုိးရိမ္ေၾကာက္လန္႔ေနသည္။ ထုိက့ဲသို႔ ၾသတၱပၸ 
တရားထားျခင္းသည္ ပတ္၀န္းက်င္ကို ေလးစြားျခင္းျဖစ္၏ ။ 
ဤသုိ႔ျဖင့္ စုိးရိမ္ေၾကာက္လန္႔မႈတုိ႔ေၾကာင့္ မေကာင္းမႈျပဳလုပ္ျခင္း 
မွ ေ၀းကြာသြားျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထုိတရားႏွစ္ပါးသည္ ေလာကလူသားမ်ားအား အရွက္ 
ေၾကာက္ဟူေသာ စည္းကမ္းေဘာင္အတြင္းမွ မေက်ာ္လြန္မိေစ 
ရန္ ေစာင့္ေရွာက္သည့္အျပင္ မေကာင္းမႈမ်ားမွ ေရွာင္ၾကဥ္ကာ 
လူသားေလာကကို မပ်က္စီးရေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ေစတတ္ 
ေသာေၾကာင့္ ေလာကပါလတရား(Guardian of the world) ဟု 
ေခၚပါသည္။ ေလာကတြင္ အေမႏွင့္သား၊ အေဖႏွင့္သမီး၊ 
ေမာင္ႏွင့္ႏွမ၊ သားႏွင့္သမီး အျဖစ္ျဖစ္ ေနရာမွန္ ရပ္တည္ေနနိုင္ 
ၾကသည္မွာ ထုိေလာကပါလတရား ႏွစ္ပါးေၾကာင့္ပင္၊ အကယ္၍ 
ထုိေလာကပါလတရားမ်ား မရိွလွ်င္ လူသားတုိ႔သည္ မေတြး၀ံ့ 
သည့္ အျပဳအမူမ်ားကို ျပဳလုပ္လာနုိင္သည္။ တိရစၦာန္ေလာက 
တြင္ ေလာကပါလတရား မရိွေသာေၾကာင့္ အေမႏွင့္သား၊ အေဖ 
ႏွင့္သမီး၊ ေမာင္ႏွင့္ႏွမ၊ သားႏွင့္သမီးမွန္း မသိၾကဘဲ ေဖါက္လြဲ 
ေဖါက္ျပန္ ျဖစ္ေနၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူသားမ်ားပင္ ျဖစ္ေသာ္ 
လည္း ထုိတရားႏွစ္ပါး မရိွလွ်င္ တိရစၦာန္ႏွင့္ မည္သုိ႔မွ် ထူးျခား 
မည္ မဟုတ္ေပ။ထို႔ေၾကာင့္ ေလာကႀကီးကုိ သာယာစုိေျပစြာ အ 
လွဆင္ေပးနုိင္ၿပီး လူသားမ်ားအား လူေတာ္လူေကာင္းျဖစ္ေစရန္ 
အေထာက္အပ့ံေပးနိုင္ေသာေၾကာင့္ ထုိေလာကပါလတရားႏွစ္ 
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ပါးသည္ လူသားမ်ားအတြက္ မရိွမျဖစ္ ျပည့္စုံရမည့္ 
တုႏိႈင္းမမီ ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 ေနာက္တစ္ခု ျပည့္စုံရမည္မွာ ‘သုတ’ ဆုိသည့္ 
အၾကားအျမင္ ျဖစ္ပါသည္။ သုတ အၾကားအျမင္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
တုႏိႈင္းမမီ (၄)တြင္ အက်ယ္တစ္၀င့္ ေဖၚျပၿ႔ပီး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ဤတြင္ မေဖၚျပေတာ့ၿပီ။  
စာဂ (Charity-) 
 စာဂ ဟူသည္ စြန္႔ႀကဲျခင္း၊ လွဴဒါန္းျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 
စြန္႔ႀကဲျခင္းႏွင့္လွဴဒါန္းျခင္းသည္ စြန္႔လြတ္တာျခင္း အတူတူပင္ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း သုံးစြဲသည့္ ေနရာဌာနအားျဖင့္ မတူညီၾကေပ။ 
သိကၡာ၀ါေတာ္ႀကီးေသာ ပုဂၢိဳလ္မွ မိမိေအာက္ငယ္ေသာသူအား 
ေပးကမ္းလွ်င္ စြန္႔ႀကဲေပးကမ္းသည္ဟု သုံးစြသဲကဲ့သို႔ သိကၡာ၀ါ 
ေတာ္ငယ္ေသာသူက ႀကီးေသာသူအား ေပးကမ္းလွ်င္ လွဴဒါန္း 
သည္ဟု ေခၚေ၀ၚသံုးစြၾဲကသည္။ လူမ်ားက သံဃာေတာ္မ်ားကို 
ဆုိလွ်င္ လွဴဒါန္းသည္ဟု ေခၚေ၀ၚသံုးစြဲၾကသကဲ့သို႔ လူသား 
အခ်င္းခ်င္းဆုိလွ်င္ ေပးကမ္းစြန႔္ႀကဲသည္ဟု ေခၚေ၀ၚသံုးစြဲၾက 
သည္။ မည္သုိ႔ပင္ဆုိေစ၊ စာဂတရား၏ သေဘာကား စြန္႔လြတ္မႈ 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 စာဂ တရားႏွင့္ျပည့္စုံေသာ လူတစ္ေယာက္ကုိ 
ပတ္၀န္းက်င္ မိတ္ေဆြသဂၤဟမ်ားက ခ်စ္ခင္ၾကပါသည္။ 
အားကိုးၾကပါသည္။ လူတစ္ေယာက္သည္ ရပ္ကြက္အတြက္ျဖစ္ 
ေစ၊ ၿမိဳ႕ရြာအတြက္ျဖစ္ေစ လုိအပ္ရာရာ ပစၥည္းမ်ားကို စြန္႔လြတ္ 
လွဴဒါန္းေနလွ်င္ ထိုသူ႕ကို ၿမိဳ႕ရြာေနလူမ်ားက ခ်စ္ခင္ၾကသည့္ 
အျပင္ ေျပာလိုက္သည့္စကားကိုလည္း ရုိေသစြာ လိုက္နာၾကသ 
ျဖင့္ ၾသဇာတိကၠမရိွသည္။ စာဂတရား မရိွဘူးဆုိပါလွ်င္ ‘ဒီလူကပ္ 
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စီးနလဲိုက္တာ’ ဟုဆုိကာ မည္သူမွ် မိတ္ေဆြမဖြဲ႕ၾက 
သည့္အျပင္ လူခ်စ္လူခင္လည္း မရိွေတာ့ေပ။ ေျပာလုိက္ေသာ 
စကားသည္လည္း အခြန္းတစ္ရာေျပာ၍ တစ္ခြန္းအရာမထင္ေပ။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ စာဂတရားသည္ လူသားတုိ႔အလယ္တြင္ အစြမ္းထက္ 
ျမက္လွေသာ ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  
 စာဂ နွင့္ပတ္သက္၍ စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ အျဖစ္အပ်က္ 
တစ္ခုကုိ ေျပာပါဦးမည္။ ကႆပဘုရားရွင္ လက္ထက္ေတာ္က 
ဃဋိကာရ အမည္ရိွ အိုးဖုတ္သမားသည္ ဘုရားသာသနာႏွင့္ 
လြန္စြာရင္းႏီွးခ့ဲပါသည္။ တစ္ေန႔သ၌ ေက်ာင္းေတာ္တြင္ 
ျမက္မုိးကုဋီေက်ာင္း တစ္ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ရာ သက္ငယ္အမုိး 
လိုအပ္ေနသည့္အတြက္ ရဟန္းေတာ္မ်ားသည္ ဃဋိကာရ 
အိုးဖုတ္သမား၏ အိမ္မွ သက္ငယ္အမုိးကုိ သြားေရာက္ ျဖဴတ္ခ် 
စဥ္ မ်က္မျမင္မိဘႏွစ္ပါးက ‘ဒို႔အိမ္အမုိးေတြ လာျဖဳတ္ၾကတာ 
ဘယ္သူေတြလဲ’ ဟု ေမးေသာအခါ ‘ေက်ာင္းက က္ုိယ္ေတာ္ေတြ 
ပါ ဒကာႀကီး-ဒကာမႀကီး’ ဟု ရဟန္းေတာ္မ်ားက ျပန္ေျဖပါသည္၊ 
မ်က္မျမင္မိဘႏွစ္ပါးက ‘ေက်ာင္းကက္ုိယ္ေတာ္ေတြဆုိ ျဖဴတ္ၾက 
ျဖဳတ္ၾက’ ဟု ေျပာပါသည။္ ဃဋိကာရ အုိးဖုတ္သမား ေတာထဲမွ 
ျပန္လာေသာအခါ ‘ သားေရ…ေက်ာင္းက သားရဲ႕ကိုယ္ေတာ္ 
ေတြ ျမက္မုိးကုဋီေက်ာင္းေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ရာမွာ သက္ငယ္ 
အမုိး မလုံေလာက္သည့္အတြက္ အိမ္ကအမုိးကုိ ယူခြင့္ေပးလိုက္ 
တယ္ သားေရယ…’ ဟု မိဘမ်ားက ေျပာေသာအခါ ဃဋိကာရ 
လည္း လြန္စြာ၀မ္းေျမာက္၀မး္သာ ျဖစ္ရပါသည္။ 
 ထိုက့ဲသို႔ သူတုိ႔မိသားစု၏ ထက္သန္ေသာ ေစတနာ 
ျဖင့္ စြန္႔လွဴလုိက္ရေသာေၾကာင့္ ဤဘဒၵကမၻာပတ္လုံး 
အျပင္ဖက္၌ မည္မွ်ပင္ မိုးရြာရြာ ဃဋိကာရအိုးထိမ္းသည္မိသားစု 
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ေနခဲ့သည့္ အိမ္ေနရာတြင္ ယခု အခ်ိန္အထိ မိုးမစိုေပ။ 
ဤကား စာဂတရား၏ စြမ္းအားျမင့္မားပံု အျခင္းအရာ ျဖစ္ 
ပါသည္။ 
 ထုိ႔ျပင္ ဒါနေတာ ေဘာဂ ၀ါ ေဟာတိ - စြန္႔ႀကဲေပး 
ကမး္လွဴဒါန္းေ၀ငွ ျမတ္ဒါနေၾကာင့္ ျဖစ္ေလရာ ဘ၀မ်ားစြာ၌ 
မ်က္ႏွာမငယ္ဘဲ အထက္တန္းက်က် ျဖစ္ရေလသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ နိဗၺာနံ ပါပကံ မူလံ- စြန္႔ႀကဲေပးကမ္း လွဴဒါန္းမႈသည္ 
နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း မူလအစ တရားေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ေပ 
သည္။ ဘ၀သံသရာ က်င္လည္ရာတြင္ ထိုစာဂတရား ေခါင္းပါး 
ေသာေၾကာင့္ အမ်ားႏွင့္မတူ ျဖစ္ေလရာဘ၀ အဆင့္အတန္း နိမ့္ 
က်စြာ ေနရသည့္အျပင္ ပစၦိမဘ၀ိက ဟူသည့္ ေနာက္ဆုံးဘ၀ 
ေရာက္သည့္တုိင္ ဆင္းရစဲြာျဖင့္ အရိယာရဟႏၱာ ျဖစ္ေတာ္မူ 
ေသာ သာဓကမ်ားလည္း ရိွခဲ့ဖူးပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စာဂ သည္ 
ဘ၀သံသရာတြင္ အမ်ားႏွင့္မတူ အဆင့္အတန္းျမင့္မားၿပီး နိဗၺာန္ 
တုိင္ေအာင္ ေပါက္ေျမာက္ေစနုိင္ေၾကာင္း အေထာက္အပ့ံ 
ေကာင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တုႏိႈင္းမမီသည့္ ဥစၥာတစ္ခု ဟု 
ေရးသားလိုက္ရပါသည္။ 
ပညာ (Knowledge) 
 ပညာသည္ အမွားအမွန္ကုိ ေ၀ဖန္ပုိင္းျခားတတ္ေသာ 
အသိဥာဏ္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအသိဥာဏ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဤေနရာ 
တြင္ သမၸဇဥ္တရားေလးပါးကို ေျပာခ်င္ပါသည္။ 
 သမၸဇညာ၏ လိုရင္းအဓိပၸါယ္မွာ- အသိဥာဏ္ပင္ျဖစ္ 
ေၾကာင္း မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ေရးသားေတာ္မူခဲ့သည့္ 
မဟာသတိပ႒ာနသုတ္ နိႆယစာမ်က္ႏွာ(၈၃-၈၄)မွတ္ခ်က္ 
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အဓိပၸါယ္တြင္ ေဖၚျပထားပါသည္။ သမၸဇည 
အသိဥာဏ္သည္ ေလးမ်ဳိးရိွပါသည္။  
 အေျပာအဆို စိတ္အႀကံမ်ားအနက္ တစ္ခုုခုသည္ 
အက်ဳိးရိွမရိွဆုိသည္ကုိ ဦးစြာစဥ္းစားဆင္ျခင္ရပါသည္။ 
ထုိလုပ္ငန္းကုိလုပ္လွ်င္ အက်ဳိးရိွနုိင္သည္ဟု သိရိွပါက ထို 
အလုပ္ကုိ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ကုိယ့္ဘ၀ေကာင္းက်ဳးိခ်မ္းသာကုိ ျဖစ ္
ေစနိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ အက်ဳိးမရွိ ဟုသိရိွပါက ထုိအလုပ္ကို 
မလုပ္ဘ ဲ ေနရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသို႔ အက်ဳိးရိွ မရိွကို စဥ္းစား 
ေတြးေတာသည့္ အသိဥာဏ္ကုိ သတၳကသမၸဇဥ္ ဟုေခၚပါသည္။ 
 အလုပ္တစ္ခုသည္ အက်ဳိးရိွေသာ္လည္း လုပ္သင့္ 
မလုပ္သင့္ စဥ္းစားဆင္ျခင္ရပါမည္။ အက်ဳးိအျမတ္ အမ်ားႀကီး 
ရရိွမည့္ လုပ္ငန္းတစ္ခု ျဖစ္ေသာ္လည္း အသက္အႏၱရာယ္ႏွင့္ 
မုခ်ေတြ႕ႀကံဳရနုိင္သည္ ဟု သိလွ်င္ မည္မွ်ေကာင္းက်ဳိးရမည္ ဆို 
ေစဦးေတာ့၊ မလုပ္သင့္ဟု ဆင္ျခင္စဥ္းစားၿပီး မလုပ္ပါနွင့္၊ 
အမ်ဳိးသမီးတစ္ေယာက္အား တရားစကားေျပာေပးျခင္းျဖင့္ 
အက်ဳိးရိွမည္ဟု သိေသာ္လည္း ထုိအမ်ဳိးသမီးႏွင့္ ဆိတ္ကြယ္ရာ 
တြင္ ႏွစ္ေယာက္တည္းျဖစ္ခ့ဲပါက အက်ဳိးရိွသည္ကုိ သိေပမယ့္ 
မသင့္ေတာ္ေသာေၾကာင့္ မျပဳလုပ္ရေပ။ အက်ဳိးလည္းရိွမည္၊ 
လုပ္လည္းလုပ္သင့္သည့္ အရာျဖစ္လွ်င္ အသိဥာဏ္ျဖင့္ စဥ္းစား 
ကာ ျပဳလုပ္ရပါမည္။ ထုိသို႔ အက်ဳိးရိွေသာ္လည္း သင့္မသင့္ကုိ 
ဆင္ျခင္စဥ္းစားသည့္ အသိဥာဏ္သည္ သပၸါယသမၸဇဥ္ ဟု 
ေခၚပါသည္။ 
 ထုိတရားႏွစ္ပါးသည္ ေလာကေရးရာ၊ဓမၼေရးရာမ်ား 
အတြက္ ေက်းဇူးမ်ားေပ၏။ ထုိတရား(၂)ပါးႏွင့္ျပည့္စုံလွ်င္ ေလာ 
ကတြင္ ႀကီးပြားတိုးတက္နုိင္၏ ။ လူသားေလာကအတြက္ 



 113
အလြန္အက်ဳိးရိွေသာ တရားႏွစ္ပါးျဖစ္ပါသည္။ထုိသမၸဇည 
တရားႏွစ္ပါးသည္ သမထလည္းမဟုတ္၊ ၀ိပႆနာလည္း 
မဟုတ္၊ သမထ၀ိပႆနာ၏ အေျခခံ အေထာက္အပ့ံမွ်သာ ျဖစ္ 
ေခ်၏။ ထုိသမၸဇဥ္(၂)ပါးကုိ ပါရိဟာရိကပညာဟု ၀ိသုဒၶိမဂ္၌ ေခၚ 
ဆုိထားပါသည္။ 

၃။ ၀ိပႆနာတရား အားထုတ္ေနေသာ ေယာဂီမွာ 
ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါးဟူေသာ ၀ိပႆနာ၏ အာရုံ၌ မျပတ္ႏွလုံး 
သြင္းမႈ ၊ ရႈမွတ္မႈသည္ ေဂါစရသမၸဇဥ္ ဟုေခၚပါသည္။ သြား၊ရပ္ 
ထုိင္၊ ေလ်ာင္းတုိ႔တြင္ မည္သည့္အမူအရာမ်ဳိးကုိမဆုိ သတိပ႒ာန္ 
တရားေလးပါးႏွင့္တကြ ထုိအာရုံေလးပါးကိုပင္ ေယာဂီ၏က်က္ 
စားရာ နယ္ပယ္အပုိင္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေဂါစရဟု၄င္း၊ ထုိေလး 
ပါး၌ မျပတ္သိမွတ္မႈ၊အသိဥာဏ္ကုိပင္ ေဂါစရသမၸဇဥ္ ဟု၄င္း၊ 
ေခၚဆိုရပါသည္။ အခ်ဴပ္ဆုိရေသာ္ ေယာဂီသည္ ၀ိပႆနာ 
တရား အားထုတ္ရာတြင္ မျပတ္ေသာ အမွတ္သတိျဖင့္ 
ရႈမွတ္မႈျပည့္စုံျခင္းသည္ပင္လွ်င္ ေဂါစရသမၸဇဥ္ႏွင့္ ျပည့္စုံသည္  
ဟု ဆုိရပါသည္။ နိဗၺာန္လုိလားသည့္ ေယာဂီမ်ားသည္ ဆုိခဲ့ၿပီး 
ေသာ ေဂါစရသမၸဇဥ္ႏွင့္ ျပည့္စုံသည္ထက္ ျပည့္စုံေအာ္ ႀကိဳးစား  
မည္ဆုိပါလွ်င္ တရားထူးရနိုင္ပါေၾကာင္း အာဠိႏၵက ေက်ာင္းေန  
မဟာဖုႆေဒ၀မေထရ္အေၾကာင္း သာဓကတစ္ခုကုိ အက်ဥ္းမွ်  
ေဖၚျပေပးပါမည္။ 
 မဟာဖုႆေဒ၀မေထရ္သည္ (၁၉)ႏွစ္ပတ္လုံး ဆြမ္း  
ခံၾကြေသာအခါ ရႈမွတ္မႈျဖင့္ ၾကြေတာ္မူပါသည္။ ရႈမွတ္မႈ လြတ္ 
သြားလွ်င္ ထုိလြတ္သြားေသာေနရာသို႔ တစ္ဖန္ျပန္လာၿပီး ရႈမွတ္  
မႈျဖင့္ တစ္ဖန္ျပန္သြားေလ၏။ ထုိက့ဲသုိ႔ ရႈမွတ္လြတ္ခ့ဲသည္ ထင္  
ရေသာ ေနရာတိုင္းတြင္ တစ္ဖန္ျပန္လာကာ ရႈမွတ္မႈ 
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ေဂါစရသမၸဇဥ္ျဖင့္ ျပည့္စုံေစရန္ အထူးႀကိဳးစားလွွ်က္ 
တရားရႈ မွတ္လာရာ အႏွစ္(၂၀) အတြင္း၌ ရဟႏၱာျဖစ္ေတာ္မူ 
ခ့ဲပါသည္။ 
 လမ္းမွား၍ မ်က္စိလယ္ေနေသာသူသည္ အျမင္ရွင္း 
က လမ္းမွန္ေရာက္တတ္သက့ဲသို႔ ခႏၶာငါးပါး ရုပ္နာမ္တရားအ  
ေပၚ၀ယ္ အသိရွင္းအျမင္ရွင္းသြားသည္ကုိပင္ အသေမၼာဟသမၸ  
ဇဥ္ ဟုေခၚပါသည္။ 
 ရွင္းလင္းပါဦးအံ့… 
ေယာဂီသည္ သြား၊ရပ္၊ထုိင္၊ေလ်ာင္း စသည္တုိ႔၌ မျပတ္ႏွလုံုး 
သြင္း ရႈမွတ္လွ်က္ ရႈမွတ္မႈစြမ္းရည္ ျမင့္မားလာလွ်င္ ျဖစ္ေပၚသမွ် 
ေသာ သေဘာတရား အာရံုတစ္ခု၊ ထုိအာရုံကုိ သိေနတာက 
တစ္ခုဟု ဥာဏ္တြင္ သိျမင္လာပါသည္။ ထုိမွတစ္ဖန္ ရႈမွတ္မႈ 
ဥာဏ္ စြမ္းအားျမင့္မားလာေသာအခါ  ျဖစ္ေပၚသမွ်ေသာ 
သေဘာတရားမ်ားည္ ေပၚလာၿပီးေနာက္ ေပ်ာက္ပ်က္သြားသည္ 
ဟု ရႈမွတ္ဆဲတြင္ တီဗြီဖန္သားျပင္၌ ထင္ရွားျပတ္သားစြာ ေတြ႕ 
ျမင္ရသက့ဲသို႔ အသိအျမင္ ရွင္းသြားပါသည္။ ထုိသုိ႔မျပတ္ 
ရႈမွတ္ဆတဲြင္ အသိရွင္းသြားသည္ကုိပင္ အသေမၼာဟသမၸဇဥ္ ဟု 
ေခၚဆိုရပါသည္။ ထုိအသိျမင္ရွင္းသည့္ အသေမၼာဟသမၸဇဥ္ 
သည္ မျပတ္ရႈမွတ္မႈ ေဂါစရာသမၸဇဥ္ အတြင္းမွာသာ ျဖစ္နုိင္ 
သည္။ ေတြးေတာ၍ျဖစ္ေစ၊ ရႈမွတ္မႈကြာဟေန၍ျဖစ္ေစ၊ 
အသိဥာဏ္ မျဖစ္လာနိုင္ ဟူလုိ။ 
 အခ်ဴပ္ဆုိရေသာ္ အသိဥာဏ္ဟူသည့္ ပညာသည္ 
ေလာဘ၊ေဒါသ၊ေမာဟစေသာ ကိေလသာမ်ား မျဖစ္ေစရန္ 
ထိန္းခ်ဴပ္ (Control) ေပးနို္င္ေသာေၾကာင့္ လူသားအား စိတ္စြမ္း 
ရည္ ျမင့္မားေစပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အသိဥာဏ္သည္ 
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လူသားမ်ားအတြက္ မည္သည့္အရာႏွင့္မွ် တုႏိႈင္း၍မမီနိုင္ 
ေအာင္ပင္ အစြမ္းထက္လွေပသည္။ 
 ေဖၚျပခဲ့ၿပီးသည့္ ဥစၥာ(၇)မ်ဳိးသည္ လူ႔အရည္အေသြး 
ကုိ ျမင့္မားေစၿပီး၊ အထြတ္အထိပ္သုိ႔ ေရာက္ေစနုိင္ေသာေၾကာင့္ 
စာဖတ္သူမ်ားသည္ ထုိတုႏိႈင္းမမီ ဥစၥာ(၇)မ်ဳိးကုိ ရယူသုံးစြျဲခင္း 
ျဖင့္ အရည္ေသြးျမင့္မားသည့္ ဘ၀တုိင္း ေလွ်ာက္လွမ္းနိုင္ၾက 
သည့္ လူေတာ္လူေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကပါေစေၾကာင္း ေရးသား 
လုိက္ရပါေတာ့သတည္း။ 
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တုႏိႈင္းမမီ(၈) 

အေကာင္းဆုံးအရသာ 
 ခ်ဳိ၊ ခ်ဥ္၊ စပ္၊ ဖန္၊ အငန္၊ အခါး ဟူေသာ အရသာ(၆) 
မ်ဳိးသည္၊ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု တြယဲွဥ္ေပါင္းစပ္ထားလွ်င္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ႏွစ္သက္ဖြယ္အရသာကိုျဖစ္ေစတတ္ၾက၏။ တန္ေဆး 
လြန္ေဘးဟူသည့္အတုိင္း ႏွစ္သက္လြန္း၍ လုိအပ္သည္ထက္ပုိ 
၍ စားမိလွ်င္လည္းေကာင္း၊ ထားသင့္သည့္အခ်ိန္ထက္ 
ပုိလြန္ကာထားမိ၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊လူကုိေဘးဥပဒ္အႏၱရာယ္ 
ျဖစ္ေစတတ္သည္။ 
 သစၥာဆုိသည့္အရသာကား ထုိသုိ႕မဟုတ္၊အျခားအ 
ဆာေတြကို တြဲယွဥ္ေပါင္းထည့္စရာမလို၊ ပကတိပင္ကုိက 
ေကာင္းျမဲေကာင္းေနသျဖင့္၊ မည္မွ်ေလာက္မ်ားမ်ား၊ မည္မွ်ပင္ 
ၾကာေစကာမူအႏၱရာယ္မျဖစ္တတ္သည့္အျပင္ ၾကာေလေကာင္း 
ေလ ေဟာင္းေလသစ္ေလပင္ျဖစ္ပါသည္။ဤတြင္ေလာကနယ္ 
ပယ္၌ ပ်ံ႕ႏံွ႕ေနသည့္သစၥာတရားရွိသက႕ဲသို႕ဓမၼနယ္ပယ္တြင္ 
လည္း၊ သစၥာတရားမ်ား ပ်ံ႕ႏံွ႕ေနေပသည္။ 

ေလာကနယ္ပယ္တြင္ပ်ံ႕ႏံွ႕ေနေသာသစၥာသည္`ကတိ 
သစၥာတည္ေသာအခါ ႏြယ္ျမက္သစ္ပင္ေဆးဖက္၀င္’ ဟူသည့္အ 
တုိင္းကတိသစၥာတည္ေသာအခါ တန္းဖုိးမရွိသည့္ႏြယ္ျမက္သစ္ 
ပင္မ်ားသည္ပင္လွ်င္ ေဆးဖက္၀င္ႏုုိင္ကာ အနာေရာဂါေပ်ာက္ 
ႏုိင္ေပသည္။ 

သစၥာအရသာ၌တည္ခ့ဲလွ်င္ တသြင္သြင္စီးဆင္းေန 
ေသာျမစ္ႀကီး၏ ေရအလ်င္သည္္ ရပ္သြားသက့ဲသုိ႕ ထုိေရအ 
လ်င္ကုိပင္ေျမႀကီးသဖြယ္ျပဳကာ တစ္ဖက္ကမ္းသုိ႕ကူးေျမာက္ႏိုင္ 
ေသး၏။  
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ျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္ေတာ္အခါက မဟာ 

ကပၸိနမင္းႏွင့္ ေနာက္ပါအမတ္တစ္ေထာင္တုိ႕သည္ ကုကၠဳဋ ၀တီ 
ျပည္မွ သာ၀တိၳျပည္သုိ႕ ဘုရားဖူးရန္သြားၾကရာတြင္ လမ္းခရီး၌ 
အပရစၦာျမစ္ကုိေရာက္ရိွၾကေလသည္၊ ထုိအခါ မဟာကပၸိနမင္း 
က`ရတနာသံုးပါးဂုဏ္ေက်းဇူးေၾကာင့္ ေရသည္ေရမဟုတ္သက႕ဲ 
သုိ႕ ျဖစ္ေစသတည္း’ဟု သစၥာအဓိ႒ာန္လွ်က္ ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ 
ကုိႏွစ္လုံးသြင္း၍ ထုိျမစ္ကုိ ကူးေသာအခါ ျမင္း၏ခြာကိုေသာ္မွေရ 
မစုိဘဲ တစ္ဖက္ကမ္းသုိ႕ကူးေျမာက္ႏုိင္ခဲ့ၾကေပသည္။ တစ္ဖန္ နီ 
လ၀ါဟနာျမစ္ကုိေရာက္ေသာအခါတြင္လည္း ေရွးနည္းအတုိင္း 
သစၥာအဓိ႒ာန္၍ တရားဂုဏ္ေတာ္ႏွလုံးသြင္းကာ ေအာင္ျမင္စြာ 
ျဖတ္ကူးႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ျမစ္မ်ားကိုကူးျဖတ္ရာ၌ ေဖါင္မပါ သေဘၤာ 
မပါဘဲ အဆင္ေျပစြာ ျမစ္သုံးစင္းကုိ ျဖတ္ကူးႏုုိင္ျခင္းသည္ မဟာ 
ကပၸိနမင္း၏သစၥာအဓိ႒ာန္အရသာ အစြမ္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

ထုိမွ်သာမက ပရိတ္ေတာ္လာ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ 
ငုံးမင္း၏ သစၥာအရသာကလည္း ၾကားရသူအဖုိ႕ သနားစရာ 
ေကာင္းလွသကဲ့သုိ႕ ၾကည္ညိဳစရာ၊ အံ့ ၾသစရာလည္းေကာင္း 
လွေပသည္။ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ငုံးမင္းျဖစ္စဥ္က ေတာမီးႀကီး 
ေလာင္ကၽြမ္းစဥ္ မိခင္ဘခင္မ်ားမွာ အသက္ေဘးကုိေၾကာက္ရြ႔ံ႕ 
သျဖင့္ မီးေဘးလြတ္ရာသုိ႕ ထြက္ေျပးခဲ့ၾကရာ အေလာင္းေတာ္ 
ငုံးမင္းတစ္ဦးတည္းသာ ေတာထဲ၌က်န္ခ့ဲပါသည္။ ပတ္၀န္းက်င္ 
တြင္ေတာမီးႀကီးေလာင္လွ်က္ ေျပးမလြတ္ျဖစ္ေနစဥ္ ငုံးမင္းက 
`ငါ၏မိခင္ ဖခင္မ်ားသည္အသက္ေဘးကုိေၾကာက္လွသျဖင့္ 
မီးႏွင့္ေ၀းရာအျခားသို္႕ထြက္ေျပးသြားခဲ့ၾကေလၿပီ။ ငါ့မွာငယ္ေသး 
၍ျပန္လည္းမျပန္ႏုိင္ သြားလည္း မသြားႏိုင္ေပ၊ ဤမွန္ကန္ေသာ 
သစၥာစကားေၾကာင့္ ေတာမီးႀကီးၿငိမ္းေပ်ာက္ပါေစသတည္း’ဟု 
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သစၥာအဓိ႒ာန္ျပဳလိုက္ရာ ေတာမီးႀကီးသည္ တစ္ခဏခ်င္း 
ပင္ၿငိမ္းေပ်ာက္သြားေလေတာ့၏။ ထုိသစၥာအရသာေၾကာင့္ 
အေလာင္းေတာ္ရိွရာ တစ္ဆက္ေျခာက္မင္းပယ္စာ အရပ္သည္ 
လည္း ကမၻာတည္သမွ် ကာလပတ္လုံး မီးေဘးမွ လြတ္ကင္း 
လွ်က္ရိွပါသည္။  
 ေနာက္သစၥာအရသာတစ္ခုကား ဘုရားအေလာင္း 
ေမ်ာက္မင္း ျဖစ္စဥ္က ျဖစ္ရပ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ထုိစဥ္က ဘုရား 
အေလာင္းေတာ္သည္၊ ေမ်ာက္ေပါင္းရွစ္ေသာင္းကုိ ေရွ႕သြားေခၚ 
ေဆာင္ျပဳ၍ အုပ္ခ်ဳပ္ရေသာေမ်ာက္မင္းျဖစ္ခ့ဲဖူးပါသည္။ တစ္ေန႕ 
သ၌ ေမ်ာက္အေပါင္းတုိ႕ေနထိုင္က်က္စားသည့္ေတာထဲတြင္ ေရ 
ကန္ႀကီးတစ္ခုရိွပါသည္၊ ေမ်ာက္အေပါင္းသည္ ထုိေရကန္ကို 
မေသာက္ၾကေသးဘဲ၊ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ေမ်ာက္မင္းအလာ 
ကုိေစာင့္ေမွ်ာ္ေနၾကပါသည္။ ေမ်ာကမ္င္းေရာက္ရိွလာၿပီးေရကန္ 
၏အေျခအေနကို စုံစမ္းေသာအခါ ေရကန္ထဲသုိ႕ အဆင္းေျခရာ 
သာျမင္ရၿပီး အတက္ေျခရာမျမင္ရေသာေၾကာင့္ `ဧကႏၱ ဒီေရ 
ကန္သည္ ဘီးလူးေစာင့္ေသာကန္ ျဖစ္ရေပမည္’ဟုေတြးကာ 
ေမ်ာက္မ်ားကုိ ကန္ထသုိဲ႕မဆင္းခုိင္းခဲ့ေပ။ သုိ႕ႏွင့္ ေရကန္ေစာင့္ 
ေသာဘီလူးသည္ ေမ်ာက္မ်ားမဆင္းလာေသာေၾကာင့္ ႏွလုံးမ 
သာမယာျဖစ္ကာ ေရကုိႏွစ္ျခမ္းခြ၍ဲ ကုန္းေပၚတင္လာၿပီး ေမ်ာက္ 
မ်ားအား `ဘာျဖစ္လုိ႕မ်ားေရကန္ထဲမဆင္းရတာလဲ’ဟု ေမးေလ 
၏။ `က်ဳပ္တုိ႕ဆင္းရင္သင္စားတာ ခံရလိမ့္မယ္၊ ဒါေၾကာင့္က်ဳပ္ 
တုိ႕ကန္ထဲမဆင္းျခင္းျဖစ္ပါတယ္။’ဟု ေမ်ာက္မင္းကျပန္ေျဖ 
ေသာအခါ ဘီးလူးက `ေရကန္ထဲဆင္းလာတဲ့ သတၱ၀ါမွန္သမွ် 
တစ္ေကာင္မွ အလြတ္မေပးခဲ့ ဖူးဘူး၊ သင္တုိ႕ဆင္းရင္လည္းစား 
ရမွာပဲ’ဟု ေျပာေလ၏။ `အသင္ဘီးလူးမစားႏိုင္ေအာင္ က်ဳပ္တုိ႕ 
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ေရကန္ထဲမဆင္းဘဲေရကိုေသာင္ႏုိင္ေအာင္ႀကိဳးစားမယ္’ဆုိ 
ၿပီးျဖည္ု့က်င့္ခဲ့ေသာပါရမီသစၥာအဓိ႒ာန္ျဖင့္သစၥာဆုိကာေရကန္  
အနီးရိွအဆစ္ပါသည့္က်ဴရုိိးကုိယူ၍ပါးစပ္ျဖင့္မႈတ္ထုတ္လုိက္ရာ
က်ဴရိုးအတြင္း၌အဆစ္မရိွေတာ့ဘဲ တစ္ေပါက္တည္းျဖစ္သြားရ 
ေလေတာ့သည္ ။ ဤသုိ႕ျဖင့္ ေမ်ာက္အေပါင္းတုိ႕သည္ ကုန္းေပၚ 
ကေန၍ က်ဴရုိးႏွင့္ ကန္ထရိွဲေရကို ေသာက္သုံးၾကရသည့္အျပင္ 
ဘီလူးစားမည့္ အႏၱရာယ္မွလည္း လြတ္ကင္းခ့ဲပါသည္။  
 ထုိအခ်ိန္မွစ၍ ဒကရကၡဘီလူး ေစာင့္ေသာ ေရကန္အ 
နီးမွ က်ဴပင္က်ဴရိုးတုိ႕သည္ ဤဘဒၵကမၻာပတ္လုံးအဆစ္မပါ အ 
ေခါင္းတစ္ခုတည္း တည္ရိွေနျခင္းသည္ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ 
ေမ်ာက္မင္း၏ သစၥာအဓိ႒ာန္အရသာပင္ျဖစ္သည္။  
 ကမၻာတည္သေရြ႕ တည္ရိွမည့္ ကပၸ႒ိတိ ေလးမ်ဳိးကို 
ဤေနရာတြင္ဗဟုသုတ အလုိ႕ငွာ ေဖၚျပေပးလိုပါသည္။ ထုိေလး 
မ်ဳိးမွာ . . . . .။ 
(၁) လဗိမာန္၌သိၾကားမင္း ႏိွပ္ခ့ဲသည့္ ယုန္ရိပ္သည္  
ဤကမၻာပတ္လုံး တည္ေနမည္။ 
(၂) ဘုရားအေလာင္းေတာ္ ငုံးမင္း သစၥာျပဳရာ တစ္ဆယ့္ 
ေျခာက္မင္းပယ္စာ အရပ္တြင္ တစ္ကမၻာပတ္လုံး မီးမေလာင္ေပ။ 
(၃) ဃဋိကာရအိုးထိန္းသည္ႏွင့္ မိဘတုိ႕ေနသည့္ အိမ္ေန 
ရာတြင္၊ ဤကမၻာပတ္လုံး မုိးဘယ္ေလာက္ရြာရြာ မုိးမစိုေပ။ 
(၄) ဒကရကၡဘီလူးေစာင့္ေသာ ေရကန္ကုိ၀န္းရံ၍ ေပါက္ 
ေနေသာက်ဴရုိးတုိ႕သည္တစ္ခုတည္းေသာအေပါက္ရိွျခင္းတို႕ျဖစ္ 
ပါသည္။  
 သစၥာအရသာ၏အစြမ္း ထက္ျမက္မႈသည္ ယခင္က 
သာမဟုတ္ေသး ၊ ယခုမၾကာေသးမီ အင္း၀ေခတ္အတြင္းတြင္ 
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သစၥာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ မ်ားအတြက္ 
ထင္ရွားေသာသမိုင္းမွတ္တုိင္တစ္ခု ရိွခဲ့ဖူးပါသည္။ စိိတ္၀င္း 
စားဖြယ္ရာေကာင္းလြန္း၍တင္ျပပါဦးမည္။ 
 အင္း၀ေခတ္သာလြန္မင္းတရားႀကီးလက္ထက္တြင္ 
ေတာင္ဖီလာဆရာေတာ္ ဟူ၍ ထင္္ရွားေပၚထြန္းခ့ဲဖူးပါသည္။ 
ထုိမေထရ္သည္၊ ေတာင္ဖီလာေတာရ၌သီတင္းသုံးေနေတာ္မူစဥ္ 
စစ္ကုိင္း၊ ပင္းယ၊ အင္း၀တစ္ေၾကာတြင္ ထုိအခ်ိန္ကမုိးအလြန္ 
ေခါင္ကာ အစာေရစာမ်ား ငတ္ျပတ္ခ့ဲၾကေသာေၾကာင့္ ထုိနယ္ 
တစ္၀ုိက္တြင္ မေကာင္းမႈဒုစရိုက္မ်ား အလြန္ေပါမ်ားေနသည့္ 
အတြက္ အခ်ိန္မေတာ္သြားလာရဲသူ မရွိသေလာက္ပါေပ။  
 တစ္ေန႕ေန၀င္ရီတေရာအခ်ိန္ အကာလအခါမဲ့တြင္ 
ဆံပင္ဖါးလ်ားခ်ျဖင့္၀တ္ထားေသာ အ၀တ္မ်ားစုတ္ျပတ္ကာဒုကၡ 
အပူမီးမ်ားေတာက္ေလာင္ေနေသာ ဒကာမတစ္ဦး ဆရာေတာ္ထံ 
ေရာက္ရိွလာပါသည္။လမ္းခရီးတြင္ သူမက ဒုကၡျဖစ္လာေသာ 
ေၾကာင့္ေက်ာင္းတြင္တစ္ညတာ တည္းခုိခြင့္ျပဳပါရန္ေလွ်ာက္ထား 
ေလ၏။ ဆရာေတာ္သည္ ၀ိိနည္းေတာ္အရ မာတုဂါမႏွင့္တစ္ည 
တာအတူေနမည့္အေရးကို အလြန္၀န္ေလးေသာ္လည္း ဒုကၡျဖစ္ 
သူကုိ ႏွင္လႊတ္ရန္မွာလည္းခက္ေနသည္။ တစ္မုိးတစ္ယံတည္း 
တြင္အတူေန၍မျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာေလ၏။ ထုိအခါ သူမ၏ 
အားကိုးလြန္းေသာမ်က္ႏွာကုိ ျမင္ရေသာေၾကာင့္ မတတ္သာဘဲ 
ေက်ာင္း၏အျပင္ဘက္စႀကၤတြင္ တစ္ညတာေနခြင္ျပဳလုိက္ေပ 
သည္။ ဤသုိ႕တစ္မုိးတစ္ယံတည္းျဖစ္ေန၍ ဆရာေတာ္သည္ ည 
အခ်ိန္တြင္ လုံး၀မအိပ္ဘဲ သူမေၾကာင့္ငါသည္ ဘာ၀နာအလုပ္ 
ကုိညလုံးေပါက္ရႈမွတ္ရေပသည္ဟု ေတြးကာ တစ္ညလုံးတရားရႈ 
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မွတ္ေနေလေတာ့သည္။(သူေတာ္ေကာင္းႀကီးမ်ား၏စိတ္ေန
သ ေဘာထားသည္အတုယူဖြယ္ေကာင္းေလစြ) 
 မၾကာမီ သူမသည္ အျပင္ဘက္တြင္ေနရသည္မွာ 
ေၾကာက္စရာေကာင္းလွ၍ ေက်ာင္းခန္းအထဲတြင္ေနခြင့္ေပးမည့္ 
အေၾကာင္း အျပင္ကေန ပိတ္ထားေသာတံခါးကိုလက္ျဖင့္ေခါက္ 
ကာ သနားစဖြယ္အကူအညီေတာင္းလာ၏။ မတတ္သာရကား 
သူမအားေက်ာင္းခန္းအထသဲို႕ ၀င္ခြင့္ေပးကာ ဆရာေတာ္သည္ 
ေက်ာင္းအျပင္ဘက္တြင္ သီတင္းသုံးေတာ္မူပါေတာ့သည္။  
 မုိးေသာက္ယံေရာက္လုနီးနီးအခ်ိန္သုိ႕ ေရာက္ေသာ 
အခါ သူမသည္ ဆရာေတာ္အနီးသုိ႕ ကပ္လ်က္ ယခုပင္ေျခသ 
လုံးကုိသုိင္းဖက္ေတာ့မည္ဟန္ျဖင့္ `ကယ္ေတာ္မူပါ’ဟု သနားစ 
ဖြယ္ေတာင္းပန္ေနျပန္ေသာေၾကာင့္ ဆရာေတာ္သည္အႀကံရ 
ကာ ေက်ာင္းနံရံတြင္ထုိးစုိက္ထားသည့္ တံပူသတ္သည့္ဓါးမကို 
ယူ၍သူ႕ေျခသလံုးကုိဓါးျဖင့္မႊန္းပါေလေတာ့သည္။ ေျခသလံုး 
တြင္ေသြးမ်ားထြက္လာသည္ကုိိ ျမင္ေတြ႕ရေသာအခါတြင္မွ 
``ဆရာေတာ္ဘုရား တပည့္ေတာ္မ မွားပါၿပီဘုရား’’ဟုေလွ်ာက္ 
ကာ မနက္လင္းသည္ႏွင့္ သူမထြက္ခြါသြားပါေလေတာ့သည္။  
 သူမသည္မင္းသမီးတစ္ေယာက္ျဖစ္ကာ ရွင္ဘုရင္ထံ 
ေရာက္လွ်င္``မွန္ပါဘုရား အရွင္မင္းႀကီးေစခိုင္းသည့္အတုိင္း 
ဆရာေတာ္၏အက်င့္သီလကုိတပည့္ေတာ္မ ဖ်က္ဆီးခ့ဲပါၿပီ 
ဘုရားဟုေၾကာက္လွေသာေၾကာင့္ အမွန္အတုိင္းမေျပာဘဲ 
လိမ္လည္၍ ေလွ်ာက္တင္ေလေတာ့သည္။ ထုိသတင္းသည္ 
တစ္ခဏခ်င္း လွ်င္ျမန္စြာ ေတာမီးပမာ ပ်ံ႕ႏံွ႕သြားေလရာ 
မၾကာမီ မင္းႀကီး သည္ ေနာက္ပါ မူးႀကီးမတ္ရာ 
ေမာင္းမမိႆံမ်ားႏွင့္အတူ အလႉေပးေလဟန္းျပဳကာ  
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ဆရာေတာ္ ဆရာေတာ္ေက်ာင္းသုိ႕ ေရာက္ရိွလာပါေတာ့ 
သည္္။သုိ႕ႏွင့္ဆရာေတာ္သည္ေရာက္ရိွလာေသာပရိသတ္ မ်ား၏ 
သံသယကုိေျဖေဖ်ာက္ႏုိင္ရန္ ယခုအခ်ိန္္တြင္ငါ့အားသစၥာမွတစ္ 
ပါး အျခားအားကိုးစရာဟူ၍မရွိေတာ့ပါဟုေတြးကာ`ငါ၏ သီလ 
ပ်က္စီးခ့ဲပါမူ ဤဓမၼသည္ ခ်ေသာခဏတြင္ ေရ၌ ျမဳပ္ပါေစသား’’ 
သီလစင္ၾကယ္ပါမူ ဓားမသည္ေရေပၚတြင္ကူးေစသား’’ဟုသစၥာ 
အဓိ႒ာန္ျပဳ၍ ဓားမကိုေရတြင္ခ်လုိက္၏။ ဓားမသည္လူစကားနား 
လည္သည့္ပမာ ေရေပၚတြင္ ေပၚကာ ငါးတစ္ေကာင္က့ဲသုိ႕ ဆန္ 
တက္ကာ ကူးခတ္သြားေလ၏။ မင္းႀကီးႏွင့္တကြ ျပည္သူျပည္ 
သားမ်ားသည္ ထုိျမင္ကြင္းကုိျမင္ရ၍ ဆရာေတာ္၏ ကုိယ္က်င့္ 
တရားကို ပုိ၍ၾကည္ညိဳၾကေလေတာ့၏။ ယခုအခ်ိန္ထိ ေတာင္ဖီ 
လာေတာရ အနီးတြင္ဓားမကူးကန္ဟူ၍ ရိွေနေပေသးသည္။  
ဆရားေတာ္၏သစၥာအစြမ္းထက္ပုံမွာ အ့ံမခန္းရံုမွ်မက မည္သည့္ 
အရာႏွင့္မွ်လည္း တုႏႈိင္း၍မမီႏုိင္ပါေခ်။ ဤသုိ႕ျဖင့္ တုႏုိင္းမမီ 
သစၥာအရသာ၏ အရည္အေသြးကား ထူးဆန္းအံ့ၾသဖြယ္ရာ  
ေကာင္းလွေပသည္။ 
 ထုိ႕အတူ ဓမၼအင္ပါယာႀကီးတြင္လည္း ျမတ္ဗုဒၶထုတ္ 
ေဖၚေတာ္မူခ့ဲေသာ တုႏိုင္းမမီ ဓမၼသစၥာတရားမ်ားမွာ ယခုထက ္
တုိင္ထင္ရွားရိွေနဆဲျဖစ္သည္။ ဓမၼသစၥာတရားမ်ားကို အမွန္တ 
ကယ္အသုံးျပဳသူတုိင္း ေတြ႕ျမင္ခ့ဲၾကသည္မွာ ယခုထိတုိင္ပင္ 
သစ္လြင္ေတာက္ပ ေနသည့္အျပင္ မည္သည့္အခါမွ် upcate 
လုပ္စရာမလိုေပ။ 
 ကမၻာအဆက္ဆက္ ျမတ္ဗုဒၶ ဘုရားရွင္တုိ႕၏ ႀကိဳးပမ္း 
ေတာ္မူခ်က္ျဖင့္ ျပန္လည္ ေဖာ္ထုတ္ေတာ္မူခ့ဲၾကသက့ဲသုိ႕ ဤယ 
ခုအခါတြင္လည္း ေဂါတမျမတ္စြာဘုရားရွင္သည္ 
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ျပန္လည္ေဖၚထုတ္ေတာ္မူခ့ဲေသာေၾကာင့္ ယခုလုိလူနတ္ 
ျဗဟၼာမ်ားစြာတို႕သစၥာဓမၼကုိ သိခြင့္ရေနၾကေပသည္။ သိခြင့္ရ 
သည္ႏွင့္အမွ် ဆင္းရဲအဆံုးသုိ႕ေရာက္ရိွကာ ေလာကမွထြက္ 
ေျမာက္ေတာ္မူခ့ဲၾကသည့္ သူေတာ္ေကာင္းႀကီးမ်ား၏ အေရအ 
တြက္သည္ တစ္ ႏွစ္ သုံး ေလး ဂဏန္းေရးခ်က္ မေရတြက္ႏုိင္ 
ေတာ့ေပ။ ထို႕ေၾကာင့္ ေလာကလူသားမ်ားအတြက္ တကယ့္ 
တုႏုိင္းမမီ သစၥာဓမၼမ်ား (သဘာ၀အမွန္တရားမ်ား) ဟုေျပာလွ်င္ 
မွားမည္မထင္ေပ။ ထုိသဘာ၀အမွန္တရားကား အေရအတြက္ 
အားျဖင့္ေလးမ်ဳိးရိွပါသည္။ 
(၁) ဆင္းရဲျခင္းအမွန္တရား   
 ထိုသစၥာတရားကို သိရန္အတြက္ ဦးစြာမိမိရရိွထား 
သည့္ ဘ၀ခႏၶာအား မိမိကုိယ္တုိင္သုေတသနျပဳလုပ္ကာ 
သဘာ၀တရားမ်ားေတြ႕ျမက္ရန္ ေလ့လာရပါသည္။  ဤသည္ကို 
ပင္တရားအားထုတ္သည္ဟု ေခၚၾကပါသည္။ ေယာဂီသည္ 
တရားရႈမွတ္မႈ အခ်ိန္ကာလ ၾကာလာေသာအခါ ရႈသိစရာ အာရုံ 
ႏွင့္ ထုိအာရုံကုိ ရႈသိေသာစိတ္ ဤအရာႏွစ္ခုမွတစ္ပါး မည္သည့္ 
အရာကုိမွ် မေတြ႕ရေပ။ သြားသည့္အခါတြင္ သြားသည့္အာရံုႏွင့္ 
ထိုအာရုံအေပၚ သိစိတ္ ၊ ထုိင္သည့္အခါတြင္ ထုိင္သည့္အာရံုႏွင့္ 
ထိုင္သည့္စိတ္၊ ရပ္သည့္အခါတြင္လည္း ရပ္သည့္အာရံုႏွင့္ ရပ္ 
သည့္စိတ္၊ ေလ်ာင္းသည့္အခါတြင္လည္း ေလ်ာင္းသည့္အာရံုႏွင့္ 
ေလ်ာင္းသည့္စိတ္၊ စားသည့္အခါတြင္လည္း စားသည့္အာရံုႏွင့္ 
စားသည့္စိတ္၊ ျမင္သည့္အခါတြင္ ျမင္သည့္အာရံုႏွင့္ ျမင္သည့္ 
စိတ္၊ ၾကားသည့္အခါတြင္ ၾကားသည့္အာရုံုႏွင့္ ၾကားသည့္စိတ္ 
ျဖင့္ မည္သည့္အခ်ိန္မွာပင္ျဖစ္ေစ ရႈသိစရာအာရုံုႏွင့္ ထုိအာရံုအ 
ေပၚ ရႈသိစိတ္ ဤႏွစ္မ်ဳိးမွလြဲ၍ `ငါ သူတစ္ပါး ေယာက်္ား မိန္းမ’ 
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ဟူ၍မရွိေပ ဤတြင္ ရႈသိစရာအာရုံုကား ရုပ္တရားျဖစ္ၿပီး 
ရႈသိစိိတ္က နာမ္တရားျဖစ္ပါသည္။ ထုိရုပ္နာမ္တရားကိုပင္ ဘ၀ 
ဟုေခၚၾကပါသည္။ ထုိမွတဆင့္ ရႈမွတ္မႈအား ျမင့္တက္လာေသာ 
အခါ ရႈမွတ္ေနေသာေယာဂီမွာ`အာရံုတည္းဟူေသာအေၾကာင္း 
တရားေၾကာင့္ ရႈသိစိတ္ဟူသည့္ အက်ဳိးတရားျဖစ္ေပၚလာရတာ 
ပဲ’ဟု ရုပ္နာမ္အေၾကာင္းအက်ဳိးကုိ ရႈသိဆတဲြင္ သိျမင္လာရေပ 
သည္။ (စဥ္းစားေတြးေတာ၍ သိသည့္သုတမယဥာဏ္ မဟုတ္ 
သည္ကုိ သတိျပဳ )။ 
 ထုိမွတဆင့္ ရႈမွတ္မႈစြမ္းရည္ျမင့္မားလာေသာအခါ ရုပ္ 
နာမ္၏ မၿမဲ၊ ဆင္းရ၊ဲ အစုိးမရသည့္ သေဘာ သိျမင္၍ ထုိမွတ 
ဆင့္ ေယာဂီသည္ ရုပ္နာမ္တရားတို႕၏ မျပတ္ ျဖစ္ပ်က္မႈကုိ သိ 
ျမင္ရေလ၏။ ထိုသုိ႕သိျမင္ေလေလ ဘ၀၏ ဆင္းရဲအမွန္တရား 
ကုိသိျမင္ေလေလျဖစ္ေပသည္။ ထုိဘ၀ဆင္းရဲျခင္းအမွန္တရား 
သည္ ရုပ္နာမ္တရားတို႕၏ မျပတ္ ျဖစ္ပ်က္မႈပင္ျဖစ္ေပေတာ့ 
သည္။ ဘ၀ဆင္းရဲမႈကုိ မ်ားမ်ားသိျမင္ေလေလ ဆင္းရျဲခင္းမွ 
လြတ္ဖုိ႕ရာနီးေလေလ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ တရားအားထုတ္ 
သည့္အခါ ဆင္းရဲမာွကုိ ေၾကာက္စရာမလိုေပ။ ဘာေၾကာင့္ဆို 
လွ်င္ မိမိသြားရမည့္ လမ္းသည္ ဤဆင္းရဲသည့္ လမ္းမွ ေက်ာ္ 
ျဖတ္ရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  
 ဆင္းရသဲည့္ သဘာ၀အမွန္တရားကို သိခ်င္သပ ဆို 
လွ်င္ တရားရႈမွတ္ျခင္းျဖင့္ ဘ၀ကုိ ဓမၼႏွင့္အညီ သုေတသနျပဳရ 
မည္ဟု သတိခ်ပ္သင့္ေပသည္။ 
(၂) ဆင္းရဲေၾကာင္းအမွန္တရား 
 ဆင္းရဲေၾကာင္းတရားဆိုသည္မွာ ဘ၀ခႏၶာအသစ္ျဖစ္ 
ေပၚေၾကာင္း သမုဒယတဏွာပင္ျဖစ္၏။``ယာယံတဏွာေပါ 
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ေနာဗၻ၀ိကာ’’ တဏွာေလာဘတရားသည္ဘ၀အသစ္ကို 
တစ္ဖန္ျဖစ္ေစတတ္၏ဟု ျပဆုိထားရာ ဘ၀ခႏၶာအသစ္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းဆင္းရဲေၾကာင္းအမွန္တရားမွာ တဏွာေလာဘပင္ျဖစ္ပါ 
သည္။ ထုိေလာဘကိုပင္လွ်င္ သမုဒယသစၥာဆင္းရဲေၾကာင္း 
အမွန္တရားဟုေခၚပါသည္။ 
(၃) ဆင္းရဲခ်ဳပ္ျခင္းအမွန္တရား 
 ဆင္းရျဲဖစ္ေၾကာင္းတဏွာတရားကို ဓမၼႏွင့္ပယ္သတ္ 
ျခင္းျဖင့္ တဏွာခ်ဳပ္လွ်င္ဆင္းရဲခ်ဳပ္ၿငိမ္းသည္။ ဤသည္ကုိပင္ 
နိေယာဓ သစၥာ ဆင္းရဲခ်ဳပ္ျခင္းအမွန္တရားဟုေခၚပါသည္။ 
(၄) ဆင္းရဲခ်ဳပ္ေၾကာင္းအမွန္တရား 
 ထုိအမွန္တရားကုိ ဆင္းရဲခ်ဳပ္ေၾကာင္းျဖစ္သည့္ပုဗၺဘာ 
ဂပဋိပဒါမဂၢင္ဟုေခၚပါသည္။ ပုဗၺဘာဂ- မဂ္၏ေရွးအဖုိ႕၊ ပဋိပဒါ- 
က်င့္ရမည့္၊ မဂၢ-လမ္းျဖစ္သည္။ မဂ္၏ေရွးအဖုိ႕က်င့္ရမည့္အ 
က်င့္တရားမွာ မဂၢင္(၈)ပါးအက်င့္တရားျဖစ္ပါသည္။ ထုိမဂၢင္(၈) 
ပါးအက်င့္တရားကုိ မည္သုိ႕အသုံးျပဳမည္နည္း။ အသုံးျပဳပံုကား 
သတိပ႒ာန္တရားကို လက္ေတြ႕က်င့္သုံးျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ဤ 
ေနရာ၌အက်ဥ္းခ်ဳံးကာနားလည္ေလာက္ရံုမွ် ေဖၚျပေပးပါမည္။ 
 ေယာဂီသည္ တရားရႈမွတ္မည္ႀကံေသာအခါ လူဆုိ 
လွ်င္ငါးပါး၊ ရွစ္ပါးသီလေဆာက္တည္ရသက့ဲသုိ႕ သာမေဏဆို 
လွ်င္သာမေဏသီလ၊ ရဟန္းဆုိလွ်င္ ရဟန္းသီလလုံၿခံဳေအာင္ 
ေစာင့္ထိန္းၾကရပါမည္။ ထိုေစာင့္ထိန္းေသာသီလတရားမ်ား 
သည္ သီလမဂၢင္မည္၏။ 
 ေယာဂီသည္ ရႈမွတ္ရမည့္အာရံု ထင္ရွားျဖစ္ေပၚလာ 
ေသာအခါ ထိုအာရုံကုိ ရႈမွတ္ႏုိင္ေစရန္ ေၾကာင့္ၾကစုိက္ေပးျခင္း 
သည္သမၼာ၀ါယမ-မဂၢင္မည္၏။ 
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အာရုံေပၚတိုင္းအမွတ္ရေနျခင္းသည္သမၼာသတိမဂၢင္မည္၏
အာရုံေပၚတြင္ရႈသိစိတ္ကပ္၍တည္ေနျခင္းသမၼာသမာဓိမဂၢင္မည္
၏။ ဤကားသမာဓိမဂၢင္သုံးပါးျဖစ္ပါသည္။ 
 တရားရႈမွတ္ေသာအခါ ရႈစိတ္ကုိအာရံုေပၚသို႕ ေရာက္ 
ေအာင္တင္ေပးရပါသည္။ ဤသည္ကုိပင္သမၼာသကၤပၸမဂၢင္ဟု 
ေခၚ၏။ အာရုံႏွင့္ရႈသိစိိတ္ ေတြ႕ဆံုတုိင္းအမွန္အတုိင္းသိတာက  
သမၼာဒိ႒ိမဂၢင္မည္၏။ 
 အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္သတိပ႒ာန္တရားပြါးမ်ားျခင္းသည္ပင္ 
လွ်င္ မဂၢင္ရွစ္ပါးအက်င့္တရားျဖစ္၍ ထုိအက်င့္တရားမ်ားကိုက်င့္ 
သုံးျခင္းျဖင့္  သဘာ၀အမွန္တရားအား အဆင့္ဆင့္သိျမင္ၿပီး မဂ္ 
ဖုိလ္ကုိမ်က္ေမွာက္ျပဳကာေလာကအဆံုး(ဆင္းရအဲဆံုး) ေရာက္ 
ၾကရေသာေၾကာင့္ သဘာ၀အမွန္တရားဆိုသည့္အရိယသစၥာ 
တရားသည္ သစၥာတရားမွန္သမွ်တုိ႕တြင္ တုႏုိင္းမမီေသာသစၥာ 
တရားျဖစ္ေၾကာင္းတင္ျပေရးသားလိုက္ရပါေတာ့သတည္း။ 
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တုႏိႈင္းမမီ(၉) 

အံ့ဖြယ္သာသနာ 
 ျမတ္ဗုဒၶသည္ တရားေဒသနာေဟာေဖၚညႊန္ၾကားရာ 
တြင္ လူတုိ႕၏အဇၥ်ာသယႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာမ်ားနား 
လည္ သေဘာေပါက္ေစရန္ ျမင္းသမားလာလွ်င္ ျမင္း ဥပမာ၊ ႏြား 
သမားလာလွ်င္ ႏြားဥပမာ၊ တံငါသည္လာလွ်င္တံငါ ဥပမာ၊ ဇနီး 
ေမာင္ႏံွႏွင့္ပတ္သက္လာလွ်င္ အိမ္ေထာင္ေရး ဥပမာ-စသည္ျဖင့္ 
ဓမၼႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ အမ်ဳိးမ်ဳိး အဖုံဖုံျဖင့္ ဓမၼေရးရာမ်ားကို ကၽြမ္း 
က်င္ေျပာင္ေျမာက္စြာ ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့သည့္အျပင္ ဓမၼႏွင့္ 
ပတ္သက္လာလွ်င္ အက်ဳိးရိွမည္ဆုိပါက လူနတ္ျဗဟၼာ မည္သူ 
ပင္ျဖစ္ေစ၊ သားေတာ္ရာဟုလာပမာကဲ့သုိ႕မျခား၊ စိတ္ေတာ္ထား 
ကာ ေဟာၾကားဆံုးမ ေခ်ခၽြတ္ေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
 ထိုသုိ႕ ျမတ္ဗုဒၶ ဆုံးမေတာ္မူခ်က္မ်ားကိုပင္လွ်င္`သာ 
သနာ’ဟု ေခၚတြင္ၾကေပသည္။ ထုိသာသနာကုိ လုိက္နာက်င့္ 
သုံးသူ လူနတ္ျဗဟၼာမ်ားသည္၊ အိုနာေသ ေဘးဆိုးႀကီး မ်ားမွ 
လြတ္ေျမာက္ႏုုိင္သည့္အျပင္ ေရွးကမၻာေပါင္းမ်ားစြာကလည္း 
ထိုေဘးဆုိးႀကီးမ်ားကလြတ္ေျမာက္ခ့ဲသူမ်ားရွိခ့ဲပါသည္။ ယခု 
ဘဒၵကမၻာတြင္လည္း လြန္ခဲ့သည့္ႏွစ္ေပါင္း(၂၅၀၀)က ပြင့္ေတာ္မူ 
ခ့ဲသည့္ ေဂါတမျမတ္စြာဘုရားလက္ထက္ေတာ္တြင္ အိုနာေသ 
ေဘးက လြတ္ကင္းကာ ကၽြတ္တမ္း၀င္ေတာ္မူခ့ဲၾကသည္မွာ 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ ပိဋကတ္ေတာ္မွတ္တမ္းအရ အေရအတြက္မ်ားလွပါ 
ၿပီ။ ျမတ္ဗုဒၶ အဆုံးအမကို လုိက္နာက်င့္သုံးသူမ်ားသည္ ယခု 
လည္း ထုိေဘးဆိုးႀကီးမ်ားမွ လြတ္ေျမာက္ဆဲ၊ ေနာင္လည္းလြတ္ 
ေျမာက္ၾကဦးမည္မွာ ေသခ်ာလွပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ေလာက 
တြင္တစ္ျခားမည္သည့္အဆုံးအမပင္ျဖစ္ေစ ျမတ္ဗုဒၶ၏အဆုံးအမ 
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ျဖစ္သည့္သာသနာေတာ္ႀကီးကုိယွဥ္ႏုိင္သည္(တုႏႈိင္မီ 
သည္)ဟူ၍မရွိခဲ့ဖူးသကဲ့သုိ႕ယခုလည္းရိွမည္မဟုတ္ေနာင္လည္း 
ရိွမည္မဟုတ္ပါေခ်၊။ 
 ထုိသာသနာေတာ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမတ္ဗုဒၶလက္ထက္ 
ေတာ္အခါက အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုရိွခဲ့ဖူးပါသည္။ အခါတစ္ပါး၌  
ျမတ္စြာဘုရားသည္ နေဠရု အမည္ရိွသည့္ တမာပင္ရင္းတြငသ္ီ 
တင္းသုံးေနေတာ္မူစဥ္ မဟာရာဒ အသူရာက ``အရွင္ဘုရား အ 
ရွင္ဘုရားရဲ႕ သာသနာေတာ္အတြင္းမွာ အရွင္ဘုရားရ႕ဲတပည့္ 
သာ၀ကေတြဟာ ဘာေၾကာင့္မ်ားေပ်ာ္ေမြ႕ေနၾကတာလည္း 
ဘုရား’’ဟုေမးေလွ်ာက္ပါသည္။ ထုိအခါ ျမတ္စြာဘုရားက`မဟာ 
ရာဒ’-အံ့ဖြယ္(၈)ပါးႏွင့္ျပည့္ႏွက္ေနသည့္ မဟာ သမုဒၵရာႀကီးမွာ  
သင့္ရဲ႕အသူရာမ်ားေပ်ာ္ေမြ႕ႏိုင္ၾကသလို အံ့ဖြယ္(၈)ပါးႏွင့္ ျပည့္စံု 
ေနတဲ႕ ငါဘုရားရဲ႕သာသနာေတာ္မွာ တပည့္သာ၀ကေတြဟာ  
ေပ်ာ္ေမြ႕ေနႏိုင္ၾကေပတယ္’’ ဟု မိန္႕ေတာ္မူကာ ထုိအေၾကာင္း 
ကုိ အဂၤုတၱရနိကာယ္အ႒ကနိပါတ္ တြင္ ျမတ္စြာဘုရားေဟာ 
ၾကားေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
အ့ံဖြယ္(၈) ျဖာ မဟာသမုဒၵရာ- 
အစဥ္နက္၀ွမ္း- 
 ၁။ မဟာသမုဒၵရာႀကီးသည္ကမ္းပါးအစပ္ကစၿပီးအစဥ္ 
အတုိ္င္း တစ္လက္မ ႏွစ္လက္မ တစ္ေပ ႏွစ္ေပ၊ တစ္ကုိက္ ႏွစ္ 
ကုိက္၊ တစ္မုိင္ ႏွစ္မုိင္ စသည္ အစဥ္အတုိင္း နက္ရႈိင္း နက္ရႈိင္း 
လာပါသည္။ ထုိသုိ႕နက္ရႈိင္းလာရာမွ မဟာသမုဒၵရာႀကီး၏ 
အလယ္ ဗဟုိခ်က္မ (centre) ေနရာတြင္္ သမုဒၵရာေရျပင္ေပၚမွ 
သမုဒၵရာေအာက္ၾကမ္းျပင္အထိ နက္ရႈိင္းမႈသည္ယူဇနာေပါင္း 
၈၄၀၀၀ အတိအက်ရိွပါသည္။ ပါဠိအဘိဓာန္နည္းအရ 



 131
တစ္ယူဇနာ(၁၄) မုိင္၀န္းက်င္၊England Dictonary 
တြင္တစ္ယူ ဇနာ(၈)မုိင္၀န္းက်င္ဟုဆုိသျဖင့္ မုိင္ေပါင္း 
(၆၇၂၀၀၀)မုိင္အထိ နက္ရႈိင္းမႈရိွသည္ဟု ဆုိရေပမည္။ 
မည္သုိ႕ပင္ဆုိေစ တျဖည္းျဖည္းနက္ရႈိင္း နက္ရႈိင္း၍သြားျခင္း 
သည္ပင္လွ်င္ မဟာသမုဒၵရာႀကီး၏ ပထမ အံ့ဖြယ္တစ္ပါးျဖစပ္ါ 
သည္။  
ကမ္းကုိမလြန္ 
 ၂။ ဒုတိယအံ့ဖြယ္ကား မဟာသမုဒၵရာေရသည္ မည္ 
သည့္အခါမွ် ကမ္းစပ္ကုိေက်ာ္လြန္ျခင္းမရွိေပ။ 
ရြံဖြယ္ဆယ္ပစ္ 
 ၃။ မဟာသမုဒၵရာႀကီးတြင္ ေခြးေသေကာင္ပုပ္၊ ျမင္း 
ေသေကာင္ပုပ္၊ ဆင္ေသေကာင္ပုပ္၊ လူေသေကာင္ပုပ္ စသည့္ 
အညစ္အေၾကးမ်ားသည္ မဟာသမုဒၵရာအလယ္သုိ႕ ေရာက္ေန 
မည္ဆုိလွ်င္ လႈိင္းလုံးႀကီးမ်ားက ပုတ္ခတ္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
ထုိအညစ္အေၾကးမ်ား ကမ္းစပ္သုိ႕ေရာက္ရိွသြားရပါသည္။ မည္ 
သည့္အညစ္အေၾကးပင္ျဖစ္ေစ မဟာသမုဒၵရာေရျပင္တြင္မရိွႏုိင္ 
ေပ။ ထုိကဲ့သုိ႕အညစ္အေၾကးမ်ားသည္ မဟာသမုဒၵရာထဲေရာက္ 
လွ်င္ လႈိင္းလုံးႀကီးမ်ား၏ရုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္ အလယ္တြင္တာ 
ရွည္ရပ္တည္ေနႏိုင္စြမ္းမရွိဘဲ ကမ္းစပ္သုိ႕ ေရာက္ၾကရသည္။  
ဤသည္ပင္လွ်င္ မဟာသမုဒၵရာ၏ တတိယ ေျမာက္အံ့ဖြယ္တစ္ 
ပါးျဖစ္ပါသည္။ 
တစ္မည္ျဖစ္ျခင္း 
 ၄။ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားစြာမွ စီးဆင္းလာေသာ ေရမ်ားသည္ 
ေနာက္ဆုံးမဟာသမုဒၵရာထဲသို႕သာ ေရာက္ရိွၾကပါသည္။ ထိုသုိ႕ 
ေရာက္ရိွေသာအခါ ဤေရက ဧရာ၀တီျမစ္ေရ၊ သံလြင္ျမစ္ေရ၊ 
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စစ္ေတာင္းျမစ္ေရ၊ ေမချမစ္ေရ၊ ေမလိချမစ္ေရဟု 
ေခၚေ၀ၚ၍ မရႏုိင္ေတာ့ပါေခ်။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္းဟူမူ 
သမုဒၵရာထဲသို႕ ေရာက္ရိွေသာအခါ ထိုထုိျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားမွစီး 
ဆင္းေသာ ေရမ်ားသည္ေရာေႏွာသြားကာ`သမုဒၵရာေရ’ဟု 
အမည္တစ္ခုသာတြင္ရပါေတာ့သည္။ 
 ဤသည္ပင္လွ်င္မဟာသမုဒၵရာ၏ စတုတၳေျမာက္အံ့ 
ဖြယ္တစ္ပါးပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
မယြင္းမတုိး 
 ၅။ မဟာသမုဒၵရာႀကီးသည္ မုိးမ်ားအဆက္မျပတ္ 
ရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအိုင္မ်ားမွ အဆက္မ 
ျပတ္စီးဆင္းေန၍ျဖစ္ေစ မည္သည့္အခါမွ် ျပည့္လွ်ံသြားသည္ 
ဟူ၍မရွိခဲ့ေပ။ ထုိ႕အျပင္ မုိးေခါင္၍ျဖစ္ေစ၊ မုိးေခါင္ေသာေၾကာင့္ 
ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအိုင္မ်ားမွ ေရမစီးဆင္းႏုိင္၍လည္းမဟာသမုဒၵရာ 
မ်ားသည္ မည္သည့္အခါမွ် ေလ်ာ့သြားျခင္းမရွိေပ။ ဤကဲ့သုိ႕ 
ေရမ်ား တုိးျခင္း၊ ေလ်ာ့ျခင္း ၊ မရိွျခင္းသည္ပင္လွ်င္မဟာသမုဒၵ 
ရာ၏ ပဥၥမေျမာက္အံ့ဖြယ္တစ္ပါးျဖစ္ပါသည္။  
ဆယ္မ်ဳိးရတနာ 
 ၆။ ဆ႒မေျမာက္ အံ့ဖြယ္ကား မဟာသမုဒၵရာႀကီး၏ 
နက္ရႈိင္းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေရႊ၊ ေငြ၊ စိန္၊ေၾကာင္၊ ပုလဲ။သႏၱာ၊ 
နီလာ၊ ေဂၚမုတ္၊ ျမ၊ ပတၱျမား။ ဥႆဖရား ဟူသည့္ရတနာဆယ္ 
ပါးအေျမာက္အျမားရွိပါသည္။ 
ရသာဆားတူး 
 ၇။ ပင္လယ္ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအိုင္မ်ားမွ စီးဆင္းလာ 
ေသာေရမ်ား၏အရသာကား အမ်ဳိးမ်ဳိးအဖုံဖုံ ျဖစ္ေသာ္လည္း 
ထုိေရမ်ားမဟာသမုဒၵရာထဲ ေရာက္ရိွေသာအခါငန္ေသာအရသာ 
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တစ္မ်ဳိးတည္းသာရွိေခ် ေတာ့သည္။ ဤသည္ပင္လွ်င္ 
မဟာသမုဒၵရာ၏ သတၱမေျမာက္ အံ့ဖြယ္တစ္ပါးျဖစ္ပါသည္။ 
ႀကီးသူေနရာ 
 ၈။ မဟာသမုဒၵရာထဲတြင္ အလြန္ႀကီးမားေသာငါးႀကီး 
မ်ားသာ ေနထုိင္ၾကေပသည္။ ငါးႀကီးႏွင့္ပတ္သက္၍ မဟာသမုဒၵ 
ရာထဲ ေနထုိင္ေသာ ငါးႀကီးမ်ားမွာ (၆)စင္းရိွသည္ဟု စာေပက 
ေဖၚျပသည့္အတြက္ ဗဟုသုတအလ္ုိ႕ငွာ ေဖၚျပေပးလိုက္ပါသည္။ 
(၁)တိမိရ အမည္ရိွငါးႀကီးျဖစ္ၿပီး၊ထုိငါး၏အမည္မွာ ယူဇနာတစ္ 
ေထာင္၊ မုိင္ ၈၀၀၀ ရွည္လ်ားသည္။ (၂) တိပိိဂၤလ အမည္ရိွ ငါး 
ႀကီးသည္လည္း တိမိရ ငါးကဲ့သုိ႕ပင္အလ်ားတူညီၾကသည္။ (၃) 
တိမိရ တိပိဂၤလအမည္ရိွ ငါးႀကီးသည္လည္း အထက္ပါ ငါးႀကီး 
မ်ားႏွင့္ အလ်ားတူညီၾကေပသည္၊ (၄) အာနႏၵာအမည္ရိွ ငါးႀကီး 
သည္ အလ်ားယူဇနာမိုင္(၄၀၀၀)ရွည္လ်ားပါသည္။ (၅) တိမိအာ 
နႏၵ အမည္ရိွ ငါးႀကီး၏ အလ်ားမွာလည္းထုိ႕အတူ မုိင္(၄၀၀၀) 
ရွည္လ်ားသည္။ (၆) အေဇၨာရဟအမည္ရိွ ငါးံႀကီး၏ အလ်ားမွာ 
လည္းထိုိ႕အတူ ရွည္လ်ားပါသည္။ ဤကားမဟာသမုဒၵရာထဲတြင္ 
ေနထုိင္ၾကသည့္ ငါးႀကီး(၆)စင္းျဖစ္ပါသည။္ ထို႕အျပင္ အသူရာ 
နဂါး၊  ဂႏၶဗၺနတ္ ဆုိတာေတြလည္း ရိွၾကေပေသးသည္။ ဤကဲ့သို႔ 
ႀကီးသူတုိ႔၏ ေနရာျဖစ္ျခင္းသည္ မဟာသမုဒၵရာႀကီး၏ 
အ႒မေျမာက္ အံ့ဖြယ္တစ္ပါးျဖစ္ပါသည္။ ဤကား မဟာသမုဒၵရာ 
၏ အံ့ဖြယ္(၈)ပါး ျဖစ္ပါေပေတာ့သည္။ 
 ထိုအေၾကာင္းကုိ မွတ္မိလြယ္ေစရန္ ေဆာင္ပုဒ္ေလး 
ျဖင့္ အက်ဥ္းမွတ္ထားႏုိင္ရန္ ေဖာ္ျပေပးလိုက္ပါသည္။ 
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ေဆာင္ပုဒ္ - 
 အစဥ္နက္၀ွမ္း၊ ကမ္းကုိမလြန္၊ 
 ရြံဖြယ္ဆယ္ပစ္၊ တစ္မည္ျဖစ္ျခင္း 
 မယြင္းမတုိး၊ ဆယ္မ်ိဳးရတနာ၊ 
 ရသာဆားတူး၊ ႀကီးသူေနရာ အံ့ရွစ္ျဖာ 
 မွတ္ပါ သမုဒၵရာ (မွတ္ပါသာသနာ)။ 
သာသနာ အ့ံဖြယ္(၈)ပါး - 
 ၁။ သမုဒၵရာသည္ အစဥ္နက္႐ႈိင္းသက့ဲသုိ႔ ဘုရား 
သာသနာေတာ္အတြင္း တည္ရိွၾကသည့္ အက်င့္ဓမၼမ်ားသည္ 
လည္း တျဖည္းတျဖည္း နက္႐ႈိင္းသြားပါသည္။ ငါးပါးသီလထက္ 
ရွစ္ပါးသီလက နက္႐ႈိင္းပါသည္။ ရွစ္ပါးသီလထက္ ဆယ္ပါးသီလ 
က ပုိ၍ နက္႐ႈိင္းပါသည္။ ဆယ္ပါးသီလထက္ သာမေဏသီလ 
က ပုိ၍နက္႐ႈိင္းပါသည္။ သာမေဏသီလထက္ ရဟန္းသီလက 
ပုိ၍ပုိ၍ နက္႐ႈိင္းပါသည္။ ထုိ႔အတူ တစ္ရက္ေစာင့္ထိန္းသည့္ 
သီလကုသုိလ္ထက္ ႏွစ္ရက္ေစာင့္ထိန္းသည့္ သီလကုသုိလ္က 
သာလြန္နက္နသဲကဲ့သုိ႔ တစ္လေစာင့္ထိန္းသည့္ သီလကုသုိလ္ 
ထက္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ေစာင့္ထိန္းသည့္ သီလကုသုိလ္က ပို၍ 
ေလးနက္ေပသည္။ ထုိသီလအက်င့္ကေန ဓူတင္အက်င့္ စသည့္ 
တျဖည္းတျဖည္း နက္႐ႈိင္းသည္ထက္ နက္ရႈိင္းသြားပါသည္။ 
 သီလအေျခခံ၍ သမထဘာ၀နာတစ္ခု တစ္ခု 
အားထုတ္သည့္အတြက္ သမထကုသုိလ္ရရိွလာေသာေၾကာင့္ 
သီလကုသုိလ္ထက္ သမထကုသုိလ္က ပို၍နက္ရႈိင္းပါသည္။ 
ထုိမွတစ္ဆင့္ သမထအားေကာင္းလွ်င္ ပထမစ်ာန္ကေန ဒုတိယ 
စ်ာန္၊ ဒုတိယစ်ာန္ကေန တတိယစ်ာန္၊ တတိယစ်ာန္ကေန 



 135
စတုတၳစ်ာန္ စသည္ ေရာက္ရိွလွ်င္ တျဖည္းျဖည္း 
နက္႐ႈိင္းသထက္ နက္႐ိႈင္းလာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ၀ိပႆနာတရားအားထုတ္ေနသည့္ ေယာဂီမ်ားသည္ 
သတိပ႒ာန္တရားကို စဥ္ဆက္မျပတ္၊ ႐ႈမွတ္ပြားမ်ားစဥ္ 
တစ္ခ်က္႐ႈမွတ္လွ်င္ ကုသုိလ္တစ္ခ်က္ရေပသည္။ ဆယ္ခ်က္ 
႐ႈမွတ္လွ်င္ ကုသုိလ္ဆယ္ခ်က္၊ ႐ႈမွတ္မႈ တစ္ရာလွ်င္ ကုသုိလ္ 
တစ္ရာရျခင္းသည္ပင္ ကုသုိလ္တရားမ်ား နက္႐ႈိင္းလာသည့္ 
သေဘာပင္ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ေယာဂီ၏႐ႈမွတ္မႈအားေလ်ာ္စြာ 
စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ အားေကာင္းလာေပလိမ့္မည္။ ထုိမွတစ္ဆင့္ 
စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ စြမ္းအားျမင့္မားလာလွ်င္ ၀ိပႆနာဉာဏ္မ်ား 
ရင့္က်က္လာလွ်င္ မဂ္ဉာဏ္ ဖုိလ္ဉာဏ္တုိင္ေရာက္ရိွကာ နိဗၺာန္ 
ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏုိင္ေပသည္။ ဤသည္ပင္လွ်င္ သီလကေန 
သမာဓိ၊ သမာဓိ ကေန ပညာ၊ ပညာကေန ၀ိမုတိၱေသ ဆုိသည့္ 
လြတ္ေျမာက္မႈ မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္တုိင္ေအာင္ တျဖည္းျဖည္း 
နက္႐ိႈင္းသထက္ နက္႐ႈိင္း၍လာပါသည္။ 
 ထုိက့ဲသုိ႔ ကုသုိလ္တရားမ်ား တျဖည္းျဖည္း နက္႐ႈိင္း 
လာျခင္းသည္ပင္လွ်င္ သာသနာေတာ္၏ ပထမအ့ံဖြယ္တစ္ပါး 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 ၂။ သမုဒၵရာေရသည္ ကမ္းစပ္ကေန လြန္ျခင္း (ေက်ာ္ 
တက္ျခင္း) မရိွသက့ဲသုိ႔ တပည့္သာ၀ကမ်ားသည္ ျမတ္ဘုရား 
ပညတ္ေတာ္မူခ့ဲသည့္ ၀ိနည္းသိကၡာပုဒ္ စည္းကမ္းေဘာင္ကို 
လြန္၍ မက်င့္ၾကေပ။ ျမတ္ဘုရား၏ တပည့္သာ၀ကမ်ားျဖစ္ေတာ္ 
မူၾကေသာ ေသာတာပန္စေသာ အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ 
အသက္ဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ ပညတ္ေတာ္မူထားသည့္ 
သိကၡာပုဒ္ကုိ မည္သည့္အခါမွ် မက်ဴးလြန္ၾကေပ။ ၀ိနည္းေတာ္ 
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သည္ သာသနာေတာ္၏ အသက္ဟု ဆုိသကဲ့သို႔ 
အသက္ႏွင့္လဲၿပီး သိကၡာပုဒ္ေတာ္ဆုိသည့္ စည္းကမ္းေဘာင္ကို 
မလြန္ဘဲ ေစာင့္ထိန္းေတာ္မူၾကေပသည္။ 
 ထုိက့ဲသုိ႔ စည္းကမ္းေဘာင္ကုိမလြန္ဘဲ ေစာင့္ထိန္း 
ျခင္းသည္ပင္လွ်င္ ဒုတိယေျမာက္သာသနာေတာ္၏ အ့ံဖြယ္တစ္ 
ပါးျဖစ္ပါသည္။ 
 ၃။ သမုဒၵရာေရအလယ္တြင္ အညစ္အေၾကးမန္ွသမွ် 
ကုိ လႈိင္းလုံးႀကီးမ်ားက ႐ုိက္ပုတ္ထုတ္သကဲ့သုိ႔ ေခြးေသေကာင္ 
ပုပ္ႏွင့္တူသည့္ ဒုႆီလ (သီလမရွိ) ပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုလည္း သီလရွိ 
သည့္ ရဟန္းေကာင္း ရဟန္းျမတ္မ်ားက သာသနာထဲမွ 
ထုတ္ပယ္ပစ္လုိက္ၾကပါသည္။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ သာသနာေတာ္တြင္ ဒုႆီလပုဂၢိဳလ္ဟူ 
ေသာ အညစ္အေၾကးမ်ားသည ္မည္သည့္အခါမွ် မရိွေပ။ 
 ထုိက့ဲသုိ႔ အညစ္အေၾကးႏွင့္တူသည့္ သီလမရိွသည့္ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ား သာသနာေတာ္တြင္ မရိွျခင္းသည္လည္း သာသနာ 
ေတာ္၏ တတိယေျမာက္ အံ့ဖြယ္တစ္ပါးျဖစ္ပါသည္။ 
 ၄။ မ်ားစြာေသာ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားက စီးဆင္းလာေသာ 
ေရပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း သမုဒၵရာထဲသို႔ေရာက္လွ်င္ သမုဒၵရာေရ 
ဟု အမည္တစ္မ်ိဳးသာရသကဲ့သုိ႔ မင္း၊ ပုဏၰား၊ သူေဌး၊ သူၾကြယ္၊ 
ဆင္းရသဲား၊ ကုန္သည္ စသည္မ်ား သာသနာေတာ္အတြင္း 
၀င္ေရာက္၍ ရဟန္းျပဳၾကေသာအခါ မည္သူသည္ မင္းရဟန္း၊ 
ပုဏၰားရဟန္း၊ သူေဌးသားရဟန္း၊ သူၾကြယ္ရဟန္း စသည္ 
အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳးမကြဲေတာ့ဘဲ (အလြယ္အသီးသီးခြျဲခားမႈမရိွဘဲ) 
“သာကီ၀င္မင္းသား ဘုရားသားေတာ္” ဟူသည့္ အမည္တစ္မ်ိဳး 
သာ ျဖစ္သြားၾကရေပသည္။ 
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 ထုိေၾကာင့္ မည္သည့္အမ်ိဳးပင္ျဖစ္ေစ သာသနာ 
ေတာ္အတြင္းေရာက္လွ်င္ အမည္တစ္မ်ိဳးသာ ျဖစ္သြားရျခင္း 
သည္ပင္လွ်င္ သာသနာေတာ္၏ စတုတၳေျမာက္ အံ့ဖြယ္တစ္ပါး 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 ၅။ သမုဒၵရာေရသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားက အဆမတန္ 
စီးဆင္း၍လည္း မည္သည့္အခါမႇ် မတုိးလာသည့္အျပင္ မုိးေခါင္ 
၍လည္း မည္သည့္အခါမွ် ေလ်ာ့သြးျခင္းမရွိသက့ဲသုိ႔ သာသနာ 
ေတာ္ႀကီးသည္လည္း ထုိ႔အတူပင္ နိဗၺာန္မ်က္ေမွာက္ျပဳၿပီး 
အၿငိမ္းဓာတ္ကုိ ရယူသြားၾကသည့္ သူေတာ္ေကာင္းႀကီးမ်ား 
မေရမတြက္ႏိုင္ေအာင္ မ်ားျပားလြန္းလွပါေသာ္လည္း နိဗၺာန္ 
သည္ မည္သည့္အခါမွ် ျပည့္လွ်ံသြားျခင္းမရွိ၊ ေလ်ာ့့သြားျခင္း 
(ကြက္လပ္ျဖစ္ေနျခင္း) မရိွခဲ့ေပ။ 
 ဤသည္ပင္လွ်င္ သာသနာေတာ္၏ ပၪၥမေျမာက္ 
အံ့ဖြယ္တစ္ပါးျဖစ္ပါသည္။ 
 ၆။ သမုဒၵရာႀကီး၏ နက္႐ႈင္းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 
ရတနာဆယ္မ်ိဳးရိွသက့ဲသုိ႔ သာသနာေတာ္ႀကီးတြင္လည္း ဗုဒၶ 
ရတနာ၊ ဓမၼရတနာ၊ သံဃာ့ရတနာ စသည့္ ရတနာမ်ားရွိေပ 
သည္။ သမုဒၵရာအတြင္းရိွ ရတနာမ်ားမွာ မည္မွ်မ်ားျပားေစကာမူ 
တန္ဖုိးျဖတ္ႏိုင္ပါေသာ္လည္း သာသနာေတာ္အတြင္း ရတနာ 
ျမတ္သုံးပါးမွာမူကား တန္ဖုိးျဖတ္၍ မရႏုိင္ေလာက္ေအာင္ တန္ဖုိး 
ႀကီးမားလွေပသည္။ ထုိရတနာျမတ္သုံးပါးအနက္ ဂုဏ္ေတာ္ကုိး 
ပါးႏွင့္ ျပည့္စုံေတာ္မူေသာ ဘုရားရတနာကား တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ 
သည့္အတြက္ အထူးဆုိဖြယ္ရာ မရိွေတာ့ေပ။ ဓမၼရတနာ၌ပင္ 
လွ်င္ သတိပ႒ာန္ေလးပါး၊ သမၼပၸဓာန္ေလးပါး၊ ဣဒၶိပါဒ္ေလးပါး၊ 
ေဗာဇၩင္ခုနစ္ပါး၊ ဗုိလ္ငါးပါး၊ မဂၢင္ရွစ္ပါး စသည့္ ရတနာေတြ 
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လည္း ရိွေနေပေသးသည္။ ထုိ႔ျပင္ သမုတိသံဃာ၊ 
ပရမတၳသံဃာ ျဖစ္သည့္ ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ္၊ အနာဂါမ္၊ 
ရဟႏ ၱာစသည့္ ရတနာမ်ားလည္း ရိွေနေပသည္။ 
 ထုိက့ဲသုိ႔ သာသနာေတာ္အတြင္း တန္ဖုိးမျဖတ္ႏိုင္ 
သည့္ ရတနာမ်ားရွိေနျခင္းသည္ပင္လွ်င္ သာသနာေတာ္၏ 
ဆ႒မေျမာက္ အံ့ဖြယ္တစ္ပါး ျဖစ္ပါသည္။  
 ၇။ သမုဒၵရာေရ၏ ထုထည္ပမာဏသည္ မည္မွ်မ်ား 
ျပားေစကာမူ ထုိေရ၏အရသာကား ငန္ေသာအရသာ တစ္မ်ိဳး 
သာရိွသကဲ့သုိ႔ ျမတ္ဘုရား၏သာသနာေတာ္တြင္လည္း ပိဋကတ္ 
သုံးပုံ နိကာယ္ငါးရပ္ ဓမၼကၡႏၶာေပါင္း ရွစ္ေသာင္းေလးေထာင္ 
စသည့္ မည္မွ်မ်ားျပားေစကာမူ ၀ိမုတိၱအရသာ တစ္မ်ိဳးသာရွိေပ 
သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ သာသနာေတာ္အတြင္း ဓမၼသည္ အေရ 
အတြက္မ်ားျပားလွေသာ္လည္း အရသာကား ၀ိမုတိၱရသဆုိသည့္ 
လြတ္ေျမာက္မႈအရသာတစ္ခုတည္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထုိအေၾကာင္းႏွင့္စပ္၍ ယခုေခတ္တြင္ မဟာစည္နည္း၊ 
မုိးကုတ္နည္း၊ စြန္းလြန္းနည္း၊ လယ္တီနည္း၊ အနာဂါမ္ဆရာ 
သက္ႀကီးနည္း၊ သဲအင္းဂူနည္း၊ ပခုကၠဴနည္း စသည့္ နည္းေပါင္း 
မ်ားစြာရွိၾကပါေသာ္လည္း ထုိနည္းနာနိႆယမ်ား၏ ဦးတည္ 
ခ်က္ကား နိဗၺာန္ဟူသည့္ ၀ိမုတိၱရသာပင္ ျဖစ္ၾကေပသည္။ နိဗၺာန္ 
ဦးတည္ခ်က္ရိွသည္ကား မွန္ေသာ္လည္း နည္းလမ္းမွန္ကန္မႈမရွိ 
လွ်င္ ထုိနည္းလမ္းသည္ မွားေသာအက်င့္လမ္းသာလွ်င္ ျဖစ္ေခ် 
မည္။ ထုိထုိနည္းနာနိႆယမ်ားကို လူတုိ႔အတြက္ အမွားအမွန္ 
ခြဲျခားသိေစရန္ မည္သည့္ေပတံျဖင့္တုိင္းထြာ ဆုံးျဖတ္မည္နည္း။ 
 ဥပမာ Computer မ်ားတြင္ Software, Program 
မ်ားျဖင့္ ျပႆနာမ်ိဳးစုံကုိ ေျဖရွင္းၾကရသကဲ့သုိ႔ ယခု ေခတ္ေပၚ 
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ထြန္းေနသည့္ နည္းနာနိႆယမ်ားစြာတုိ႔၏ အမွန္ 
အမွားမ်ားကို “သတိပ႒ာန္” ဆုိသည့္ Dhamma Software ျဖင့္ 
ေျဖရွင္းႏိုင္ေပသည္။ မည္သည့္နည္းပင္ျဖစ္ေစကာမူ သတိပ႒ာန္ 
ထဲ အက်ံဳးမ၀င္လွ်င္ (သတိပ႒ာန္မပါလွ်င္) ထုိနည္းမွာ မွားသည္ 
ဟုဆုိရေပမည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္းဟူမူ သတိပ႒ာန္ပါဠိေတာ္ 
နိဒါန္းတြင္ “ဧကယာေနာ မေဂၢါ” နိဗၺာန္ေရာက္ႏိုင္သည့္ 
တစ္ေၾကာင္းတည္းေသာ လမ္းမွာ သတိပ႒ာန္ေလးပါးျဖစ္သည္ 
ဟု ဆုိထားေသာေၾကာင့္ မည္သည့္နည္းပင္ျဖစ္ေစ အမွန္အမွား 
ျပႆနာကုိ သတိပ႒ာန္ဆုိသည့္ အမွန္တရားေပတံျဖင့္ တုိင္း 
ထြာႏုိင္ပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ သတိပ႒ာန္တရားေလးပါးကို အေျခ 
တည္ထားေသာ တရားနည္းလမ္းမွန္သမွ်သည္ နိဗၺာန္ေရာက္ႏိုင္ 
သည္ခ်ည္းဟု မွတ္ယူရေပမည္။ 
 ထုိသုိ႔ သိႏိုင္ေစရန္ စာ႐ႈသူမ်ား သတိပ႒ာန္ေလးပါးကို 
အေရးတႀကီး ေလ့လာသင္ၾကားဖုိ႔ တုိက္တြန္းလုိပါသည္။ အခ်ဳပ္ 
ဆုိရေသာ္ ျမတ္ဗုဒၶေဟာၾကားေတာ္မူသည့္ တရားမ်ားစြာရွိေသာ္ 
လည္း ထုိတရားမ်ား၏ ပန္းတုိင္မွာ ၀ိမုတၱအရသာတစ္ခုတည္း 
သာရိွျခင္းသည္ပင္လွ်င္ သာသနာေတာ္၏ သတၱမေျမာက္ 
အံ့ဖြယ္တစ္ပါးပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ၈။ သမုဒၵရာထဲတြင္ အလြန္ႀကီးေသာ ငါးမ်ားေနထိုင္ 
သက့ဲသုိ႔ သာသနာေတာ္အတြင္းတြင္လည္း ေသာတာပန္၊ 
သကဒါဂါမ္၊ အနာဂါမ္၊ ရဟႏ ၱာပုဂၢိဳလ္ဟူသည္ အႀကီးဆုံးငါးပင္ 
ျဖစ္သည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ အရိယာပုဂၢိဳလ္ႀကီးမ်ားသာ ေနထုိင္ႏိုင္ျခင္း 
သည္ပင္လွ်င္ သာသနာေတာ္၏ အ႒မေျမာက္ေနာက္ဆုံး 
အံ့ဖြယတ္စ္ပါးပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ျမတ္ဗုဒၶ၏ သာသနာေတာ္ကား အံ့ဖြယ္မ်ိဳးစုံ 
ဂုဏ္ေပါင္း စုံလွေသာေၾကာင့္ မည္သည့္အဆုံးအမပင္ 
ျဖစ္ေစကာမူ ျမတ္ဗုဒၶ၏ အဆုံးအမကို ယွဥ္ႏိုင္သည့္ အဆုံးအမ 
ဟူ၍ ေပၚေပါက္ခ့ဲဖူးသည္မရိွေပ။ ေနာင္လည္းရိွလာႏိုင္မွာ 
မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ တုႏႈိင္းမမီ သာသနာေတာ္ႀကီးဟု သာသနာ 
ေတာ္ကို ၾကည္ညိဳတတ္လာၾကေစရန္ ဆႏၵမြန္ျဖင့္ ေရးသား 
တင္ျပလုိက္ရပါေတာ့သတည္း။     ။ 
 

xxxxxxxxxxxxxxx 
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တုႏႈိင္းမမီ (၁၀) 

ႏွစ္ေပါင္း(၂၅၀၀)ေက်ာ္က ဗုိင္းရပ္စ္ေဆာ့ဖ္၀ဲ 
 ကြန္ပ်ဴတာ အသုံးျပဳသူမ်ားအေနႏွင့္ မိမိ၏ကြန္ပ်ဴတာ 
ရိွ program မ်ား၊ file, folder မ်ားကို virus က ဖ်က္ဆီးပစ္ 
ေသာေၾကာင့္ အပ်က္စီးအဆုံးအ႐ႈံးမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ၾကရပါသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ကြန္ပ်ဴတာအသံုးျပဳသူမ်ား စိတ္အေႏွာင့္ယွက္ ျဖစ္ 
ၾကရသည္။ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ကတည္းက virus (ဗုိင္းရပ္စ္) အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ေပၚေပါက္ခ့ဲရာ၊ ယခု ၂၀၀၇ခုႏွစ္ဆုိလွ်င္ (၂၅)ႏွစ္ျပည့္ၿပီျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ ေငြရတု (First Generation) တစ္ခုသို႔ 
တုိင္ခ့ဲေလၿပီ။ 

(က) 
 ယေန႔အခါတြင္ computer, system မ်ားကို ဖ်က္ဆီး 
ပစ္ေနေသာ Elk Cloner, Brain, Morris, Meliss, Love bug, 
Code Red, Blaster, Sasser စသည့္ ဗုိင္းရပ္စ္အမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚ 
ေပါက္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ virus (ဗုိင္းရပ္စ္)မ်ား၏ ေႏွာင့္ယွက္ဖ်က္ 
ဆီးျခင္းမွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ (AVG, Avast, Antivirus, 
Kaspersky Anti-virus) စေသာ Software မ်ားကိုလည္း 
ေရးသားတီထြင္ႏိုင္ခ့ဲပါသည္။ ထုိေဆာ့ဖ္၀ဲမ်ားကိုလည္း ျဖစ္ႏုိင္ 
လွ်င္ ပုိ၍ေကာင္းပါသည္။ အကယ္၍ ထုိ ေဆာ့ဖ္၀ဲကို Update 
မလုပ္ထားပါက ကြန္ပ်ဴတာဗိုင္းရပ္စ္ကုိ မသတ္ႏိုင္ေပ။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ဗုိင္းရပ္စ္ကုိသတ္ႏိုင္ရန္ ေဆာဖ့္၀ကုိဲ မၾကာခဏဆို 
သလုိ Update လုပ္ေပးရပါသည္။ 

(ခ) 
 ထုိက့ဲသုိ႔ပင္ လူတုိ႔၏ ခႏၶာကိုယ္၌ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိး ကူးစက္ 
ခံရၿပီဆုိလွ်င္ ေရာဂါမ်ိဳးစုံ ခံစားရတတ္ပါသည္။ ထုိကဲ့သို႔ 
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ဗုိင္းရပ္စ္ ကူးစက္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေရာဂါ 
မ်ားအား ဆုိင္ရာပဋိဇီ၀ေဆးမ်ားကို မီွ၀ဲသံုးစြျဲခင္းျဖင့္ ေပ်ာက္ 
ကင္းရပါသည္။ အကယ္၍ သတ္မွတ္ထားေသာရက္ထက္ ပုိလြန္ 
၍ Update မျဖစ္ေသာ ပဋိဇီ၀ေဆးမ်ားကို သုံးစြဲမိပါက ေရာဂါ 
မေပ်ာက္သည့္အျပင္ အဆိပ္ျဖစ္ၿပီး အသက္ပါ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔မျဖစ္ေစရန္ သတ္မွတ္ထားေသာ ရက္မြန္ ပဋိဇီ၀ေဆးမ်ား 
ကုိ ဆရာ၀န္မ်ား၏ လမ္းညႊန္မႈအရ မီွ၀ဲမည္ဆုိပါက ဆိုင္ရာဗိုင္း 
ရပ္စ္ပုိးမ်ားကင္းရွင္းၿပီး ခံစားေနရသည့္ ေရာဂါမ်ားမွ ကင္းစင္ 
သြားႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း HIV virus (ဗုိင္းရပ္စ္)မ်ား 
ကူးစက္ခံရၿပီဆုိပါက ထုိဗုိင္းရပ္စ္ကုိ သတ္ႏိုင္ေသာ ေဆးမေပၚ 
ေပါက္ေသးေသာေၾကာင့္ “ကုရာနတၳိ ေဆးမရွိ” ဆုိသည့္အတုိင္း 
မၾကာမီ အသက္ပါဆုံး႐ႈံးၾကရပါေတာ့သည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္ 
သုေတသနပညာရွင္မ်ားသည္ ခႏၶာကုိယ္အတြင္းရိွ ကူးစက္တတ္ 
ေသာ virus (ဗုိင္းရပ္စ္)ပုိးမ်ိဳးစုံကုိ ရွာေဖြေတြ႕ရွိၾကပါေသာ္လည္း 
စိတ္ခႏၶာအတြင္း၌ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးရိွေနသည္ကုိ သုေတသနပညာရွင္ 
မ်ား မသိၾကေသးေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိလွ်င္ စိတ္ထဲ၌ရွိေသာ 
ဗုိင္းရပ္စ္ကုိ ရွာေဖြရမွန္း မသိျခင္း၊ ရွာေဖြေတြ႕ရွိရန္ လက္ေတြ႕ 
သုေတသနမျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ စိတ္ေရာဂါမ်ားကို ရွာေဖြ 
ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္စြမ္းမရွိၾကျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ 

(ဂ) 
 ယေန႔အခ်ိန္ စိတ္ခႏၶာအတြင္း ဗုိင္းရပ္စ္ပိုးကုိ ရွာေဖြ 
မေတြ႕ရွိၾကေသာ္လည္း လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၂၅၀၀)ေက်ာ္ 
အခ်ိန္က စိတ္၌ျဖစ္သည့္ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးမ်ိဳးစုံကုိ ေတြ႕ရွိခ့ဲသည္သာမ 
က ထုိပိုးမ်ားအား ပယ္သတ္ေသာနည္းကုိ ေတြ႕ရွိခ့ဲေသာ သုေတ 
သနပညာရွင္ႀကီးတစ္ဦး ရိွခ့ဲဖူးပါသည္။ ထိုသူကား ျမတ္ဗုဒၶ 
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သုေတသနပညာရွင္ႀကီးေပတည္း။ ထုိ ျမတ္ဗုဒၶသုေတသန 
ပညာရွင္ႀကီးသည္ ခႏၶာေဗဒပိုင္းဆုိင္ရာ၌ ကၽြမ္းက်င္႐ုံသာမက 
စိတၱေဗဒ၌လည္း ကၽြမ္းက်င္ေတာ္မူသျဖင့္ စိတ္၌ျဖစ္ေသာ 
ဗုိင္းရပ္စ္ကုိ ရွာေဖြေတြ႕ရွိေတာ္မူခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ဆက္ဦးအ့ံ …. 
 စိတ္၌ကူးစက္တတ္သည့္ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးအမ်ိဳးမ်ိဳးရိွသည့္ 
အနက္ စိတ္ထ၌ဲ ကုသုိလ္တရားမ်ား မျဖစ္ေအာင္ လုိက္လံေႏွာင့္ 
ယွက္ေနေသာ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးကုိ ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ ထိုပိုး၏အမည္ 
ကုိ “နီ၀ရဏ” ဗုိင္းရပ္စ္ဟု ျမတ္ဗုဒၶသုေတသန ပညာရွင္ႀကီးက 
နာမည္ေပးေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ ထုိနီ၀ရဏဗိုင္းရပ္စ္ အမ်ိဳးအစား 
ငါးမ်ိဳးခြဲျခားထားပါသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ - 
 (၁) ကာမစ ၦႏၵနီ၀ရဏ 
 (၂) ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ 
 (၃) ထိနမိဒၶနီ၀ရဏ 
 (၄) ဥဒၶစၥ၊ ကုကၠဳစၥ နီ၀ရဏ 
 (၅) ၀ိစိကိစ ၦာ နီ၀ရဏ ဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဤေနရာ၌ စိတ္ကုိ တုိက္ခုိက္ေသာ ဗုိင္းရပ္စ္မ်ား၏ 
အဓိပၸာယ္ကုိ ရွင္းလင္းပါဦးမည္။ 
ကာမစ ၦႏၵ နီ၀ရဏ 
 ထုိဗုိင္းရပ္စ္ကား ႏွစ္သက္လုိခ်င္ျခင္းသေဘာရွိသည္။ 
ႏွစ္သက္လုိခ်င္ဖြယ္ရာ အာ႐ံုမ်ားႏွင့္ေတြ႕ရလွ်င္ စိတ္၌ ကာမ 
ဆႏၵ နီ၀ရဏ ဗုိင္းရပ္မ်ား ကူးစက္ျဖစ္ေပၚလာတတ္ပါသည္။ 
ထုိအခါ ကူးစက္ခံရေသာစိတ္သည္ တည္ၿငိမ္မႈ၊ သန္႔ရွင္းမႈ၊ 
ျဖဴစင္မႈ၊ အျပစ္ကင္းမႈ မရိွေတာ့ေပ။ ႏွစ္သက္လုိခ်င္ျခင္းသည္။ 
အေၾကြးတင္သည္ႏွင့္တူသည္ဟု ျမတ္ဗုဒၶက မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲပါ 
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သည္။ အေၾကြးတင္လွ်င္ ျပန္ဆပ္ရသကဲ့သို႔ 
ႏွစ္သက္လုိခ်င္ ေသာစိတ္မ်ားျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ ထုိစိတ္ကုိ သတိ 
ပ႒ာန္နည္းႏွင့္ ပယ္သတ္ျခင္းျဖင့္ ျဖဴစင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရပါသည္။  
(ႏွစ္သက္လုိခ်င္၊ ေၾကြးျမည္တင္၊ လွ်င္လွ်င္ ပယ္ေဖ်ာက္ေလ)။ 
ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ 
 ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ ဗုိင္းရပ္စ္သည္ အလုိမက်၊ စိတ္ဆုိး၊ 
ေဒါသထြက္၊ အၿငိဳးမေျပ၊ ေတးမွတ္ျခင္း စေသာ သေဘာရွိသည္။ 
မႏွစ္ၿမိဳ႕ဖြယ္ အာ႐ုံမ်ားႏွင့္ေတြ႕လွ်င္ စိတ္သည္ စိတ္ဆုိးျခင္း၊ 
စိတ္ညစ္ျခင္း၊ အၿငိဳးမေျပျခင္း၊ ေတးမွတ္ျခင္း၊ ခက္ထန္ျခင္း၊ 
ေဒါသထြက္ျခင္းစေသာ ဗ်ာပါဒ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိးမ်ား ကူးစက္ျဖစ္ေပၚ 
လာတတ္ပါသည္။ ေဒါသ ဗုိင္းရပ္စ္ကူးစက္ခံရေသာစိတ္သည္ 
တည္ၿငိမ္မႈ၊ သန္႔ရွင္းမႈ၊ အျပစ္ကင္းမႈ၊ ျဖဴစင္မႈမရိွေတာ့ေပ။ 
ျမတ္ဗုဒၶက စိတ္ဆုိး၊ စိတ္ပ်က္၊ ေဒါသထြက္ျခင္းသည္ ေရာဂါျဖစ္ 
သည္ႏွင့္တူသည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူပါသည္။ ေရာဂါျဖစ္သူမ်ားသည္ 
မအိပ္ႏုိင္၊ မစားႏုိင္သကဲ့သုိ႔၊ ေဒါသတအားႀကီးလာလွ်င္ မစားႏုိင္ 
မေသာက္ႏိုင္၊ မအိပ္ႏိုင္ျဖစ္ၾကရပါသည္။ ထို ေဒါသအားႀကီး 
ေသာစိတ္ကုိ သတိပ႒ာန္နည္းႏွင့္ ပယ္သတ္ျခင္းျဖင့္ ျဖဴစင္ 
ေအာင္ျပဳလုပ္ရပါသည္။ (စိတ္ ပ်က္ စိတ္ဆုိး ေရာဂါမ်ိဳး ႏိွမ္ခ်ိဳး 
ပယ္ေဖ်ာက္ေလ)။ 
ထိနမိဒဓနိ၀ရဏ 
 ထုိဗုိင္းရပ္စ္ကား ထုိင္းမႈိင္းပ်င္းရိျခင္း သေဘာရွိသည္။ 
ထုိတရားမ်ား ျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ စိတ္သည္ ၾကည္လင္မႈမရွိ 
႐ႈပ္ေထြးေနပါေတာ့သည္။ ထုိ႐ႈပ္ေထြးၿပီး ထုိင္းမႈိင္းပ်င္းရိေသာ 
စိတ္သည္ အခ်ဳပ္ထဲေရာက္ေနသည္ႏွင့္တူသည္ဟု ျမတ္ဗုဒၶမိန္႔ 
ေတာ္မူခဲ့ပါသည္။ အခ်ဳပ္ထဲေရာက္ေနသူမ်ားသည္ စားခ်င္တုိင္း 
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မစားရ၊ ေနခ်င္တုိင္း မေနရ၊ အိပ္ခ်င္တိုင္း မအိပ္ရ၊ 
၀တ္ခ်င္တုိင္း မ၀တ္ရသကဲ့သုိ႔ ထုိင္းမႈိင္း၊ ပ်င္းရိေသာစိတ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာသူမ်ားသည္ မိမိစိတ္ကုိ အျပစ္ကင္းေအာင္ 
ထားခ်င္ေသာ္လည္း မရႏုိင္ဘဲ စိတ္က ႐ႈပ္ေထြးေနတတ္ပါ 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထုိင္းမိႈင္းပ်င္းရိေနေသာစိတကုိ္ သတိပ႒ာန္ 
နည္းႏွင့္ ပယ္သတ္ျခင္းျဖင့္ ျဖဴစင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရပါသည္။ 
(ထုိင္းမႈိင္းပ်င္းရိ၊ ခ်ဳပ္ေႏွာင္မိ၊ မွတ္သိပယ္ေဖ်ာက္ေလ)။ 
ဥဒၵစၥ၊ ကုကၠဳစၥ နီ၀ရဏ 
 ထုိဗုိင္းရပ္စ္သည္ ပ်ံ႕လြင့္ျခင္း၊ ပူပန္ျခင္း သေဘာရွိ 
သည္။ ပ်ံ႕လြင့္ပူပန္ေသာစိတ္ ျဖစ္ေပၚေနလွ် င္ စိတ္သည္ 
တည္ၿငိမ္မႈ၊ သန္႔ရွင္းမႈ၊ အျပစ္ကင္းမႈ၊ ျဖဴစင္မႈမရိွေတာ့ေပ။ ထို႔ 
ေၾကာင့္ ပ်ံ႕လြင့္ပူပန္ျခင္းသည္ သူ႔ကၽြန္ခံသည္ႏွင့္တူသည္ဟု 
ျမတ္ဗုဒၶ မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ ကၽြန္အျဖစ္ေရာက္ေနေသာသူမ်ား 
သည္ လြန္လပ္မႈမရိွေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ပ်ံ႕လြင့္ပူပန္ေသာစိတ္ကို 
သတိပ႒ာန္နည္းႏွင့္ ပယ္သတ္ျခင္းျဖင့္ လြတ္လပ္အျပစ္ကင္းၿပီး 
ျဖဴစင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရပါသည္။  
၀ိစိကိစ ၦာနီ၀ရဏ 
 ၀ိစိကိစ ၦာနီ၀ရဏ ဗုိင္းရပ္စ္သည္ ယုံမွားျခင္းသေဘာ 
ရိွသည္။ စိတ္ထဲ ယုံမွားမႈ၊ သံသယျဖစ္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာၿပီဆို 
လွ်င္ စိတ္သည္ ၾကည္လင္ျခင္းမရွိ ႐ႈပ္ေထြးေနပါေတာ့သည္။ ယံု 
မွားသံသယျဖစ္ေနေသာစိတ္သည္ လမ္းႏွစ္ခြ၏အလယ္သို႔ 
ေရာက္ေနသည္ႏွင့္တူသည္ဟု ျမတ္ဗုဒၶမိန္႔ေတာ္မူခဲ့ပါသည္။ 
လမ္းႏွစ္ခြေရာက္ေနသူသည္ ဒီဘက္လမ္းက သြားရႏိုးႏိုး၊ 
ဟုိဘက္လမ္းက သြားရႏိုးႏုိး တိက်ေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္ကုိ မခ်ႏိုင္ 
သက့ဲသုိ႔ ယုံမွားသံသယျဖစသူ္သည္လည္း အမွန္ကုိ မဆုံးမျဖတ္ 
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ႏုိင္ဘဲ စိတ္႐ႈပ္ေထြးေနရပါေတာ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ယုံမွားသံသယျဖစ္ေသာစိတ္ကုိ သတိပ႒ာန္နည္းျဖင့္ ပယ္သတ္ 
ျခင္းျဖင့္ ၾကည္လင္သန္႔ရွင္း အျပစ္ကင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ရပါသည္။ 
(ယုံမွားဒြိဟ၊ လမ္းႏွစ္ခြ၊ ေတြ႕ကပယ္ေဖ်ာက္ေလ)။ 
 နီ၀ရဏ ဗုိင္းရပ္စ္ (Virus) ကုိ ပယ္သတ္ႏိုင္ေသာ 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ တုႏႈိင္းမမီ ဗုိင္းရပ္စ္ ေဆာ့ဖ္၀ဲ (Virus Software) 
ဟူသည္(The Ariya Path of Eight Constituents) မဂၢင္(၈)ပါး 
ဟု ဆုိအပ္ေသာ သီလ သမာဓိ ပညာ အက်င့္တရားမ်ားျဖစ္ပါ 
သည္။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ စာဖတ္သူမ်ားသည္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တုႏႈိင္းမမီ 
မဂၢင္(၈)ပါး ဗုိင္းရပ္စ္ေဆာ့ဖ္၀ဲျဖင့္ ေန႔စဥ္မွန္မွန္အသုံးျပဳကာ 
နီ၀ရဏ ဗုိင္းရပ္စ္မ်ားကို သုတ္သင္ေပးမည္ဆုိပါက ဗုိင္းရပ္စ္ 
အကုိက္ခံရ၍ ႐ႈပ္ေထြးၿပီး အဆင့္နိမ့္ေနေသာ စိတ္သည္ နီ၀ရဏ 
မ်ား ကင္းစင္တည္ၾကည္ ၿငိမ္သက္လာကာ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏိုင္ 
ေသာ စိတ္စြမ္းအားပိုင္ရွင္ ျဖစ္လာႏိုင္မွာျဖစ္ေၾကာင္း တုိက္တြန္း 
ေရးသားလိုက္ရပါေတာ့သတည္း ။       ။ 
 

xxxxxxxxxxxxxxx 
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တုႏႈိင္းမမီ (၁၁) 

အြန္လုိင္းေပၚက ေမးခြန္းတစ္ခု 
 ေလာကႀကီး၌ သစ္ပင္မ်ားသည္ ေျမ၊ ေရ၊ ေလမ်ားကို 
အမီွျပဳ၍ ရွင္သန္ႀကီးထြားၾကရာ ၄င္းတုိ႔အနက္ ေနစြမ္းအင္ 
(Solar energy) သည္လည္း မရိွမျဖစ္ အထူးလုိအပ္ေသာ အရာ 
တစ္ခုျဖစ္ေခ်၏။ ေနေရာင္ျခည္မရရွိဘဲ ေလာင္းရိပ္က်ေရာက္ေန 
ေသာ သစ္ပင္မ်ားသည္ ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈ မရိွႏိုင္ေခ်။ ေန၏ 
လင္းေရာင္ျခည္ကုိ ရရိွေသာအခါ သစ္ပင္မ်ား ရွင္သန္ႀကီးထြား 
ႏိုင္ၾကေပသည္။ 
 ထုိ႔အတူ ေလာကလူသားမ်ားသည္ ဘ၀၌တန္ဖုိးရိွစြာ 
ရွင္သန္ေနထုိင္ႏိုင္ရန္ အေရးတႀကီး လုိအပ္ေနသည္မွာ ျမတ္ဗုဒၶ 
၏ တုႏႈိင္းမမီ ဓမၼလင္းေရာင္ျခည္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ တုႏႈိင္းမမီ ဓမၼ 
အလင္းေရာင္ကုိ ခံစားၾကရသူတုိင္း စိတ္ခ်မ္းေျမ့ေသာဘ၀ကို 
ပုိင္ဆုိင္ၾကရသည္။ စိတ္ခ်မ္းေျမ့သူမ်ားအတြက္ ေလာက၌ 
ရွင္သန္ေနထုိင္ရသည္မွာ အဓိပၸာယ္ရိွလွပါသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ လူ 
သားမ်ား စိတ္ခ်မ္းေျမ့မႈရရိွၾကေစရန္ “ျမတ္ဗုဒၶ၏ ဓမၼအလင္း 
ေရာင္မ်ားကုိ လူသားမ်ားအား လက္လွမ္းမီသမွ် ျဖန္႔ေ၀ေပးႏုိင္ 
ရင္ ေကာင္းမွာပဲ”ဟု ေတြးမိပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ online ေပၚတြင္ 
Light of Dhamma ဟူေသာ title ျဖင့္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ ဓမၼလမ္း 
ေၾကာင္းႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ စြမ္းႏိုင္သေလာက္ ဓမၼစာေပမ်ားကို 
post တင္ေပးေနသည္မွာ July, 2006 ကတည္းက ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထုိသုိ႔ ေရးသားခဲ့ရာ တစ္ေန႔သ၌ စင္ကာပူႏိုင္ငံတြင္ 
ေနထုိင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက “အရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္ 
တုိ႔ ဗုဒၶဘာသာက လက္ခံယုံၾကည္ေနေသာ နတ္ျပည္၊ ျဗဟၼာ့ 
ျပည္ အပါယ္ေလးဘုံကုိ အမ်ားက ယုံၾကည္လက္ခံလာေအာင္ 
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ကူညီေျဖရွင္းေပးေစလိုပါသည္ ဘုရား”ဟု စာေရးသူ၏ 
website ထဲ၌ comment ေပးထားသည္ကုိ ဖတ္႐ႈလုိက္ရပါ 
သည္။ ထုိေမးခြန္းကုိ အမ်ားလက္ခံယုံၾကည္ေအာင္ အေျဖေပး 
ႏိုင္ဖုိ႔ရန္ လြယ္ကူလွသည္ မဟုတ္ေပ။ သုိ႔ေသာ္လည္း အေမးရွိ 
က အေျဖရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 နတ္ျပည္၊ ျဗဟၼာ့ျပည္၊ ငရဲ၊ ၿပိတၱာစေသာ ဘုံမ်ားသည္ 
ဗုဒၶဘာသာ၀ငမ္်ားအတြက္ လက္ခံယုံၾကည္ေသာေၾကာင့္ ျပႆ 
နာမရွိေသာ္လည္း ဘာသာျခားမ်ား၊ ဘာသာမဲ့မ်ားက သူတုိ႔မျမင္ 
ႏိုင္ေသာ အရာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လက္ခံယုံၾကည္မႈ မရိွသည္မွာ 
အဆန္းမဟုတ္ပါေခ်။ ထုိေမးခြန္းကုိ တုိက္႐ုိက္ေျဖၾကားရန္ မျဖစ္ 
ႏိုင္သည့္အတြက္ ဥပမာေပး၍ အေျဖေပးရေပေတာ့မည္။  
ဥပမာ --- 
 အေမေမြးကတည္းက မ်က္စိႏွစ္ကြင္း အလင္းမရရွာ 
ေသာ သူမ်ားအား ပတ္၀န္းက်င္ရိွ သက္ရိွသက္မဲ့ အရာ၀တၳဳမ်ား 
ကို ညႊန္ျပေသာ္လည္း မ်က္၀ါးထင္ထင္ မသိျမင္ႏိုင္ေခ်။ မသိျမင္ 
ေသာေၾကာင့္ မယုံၾကည္ႏိုင္ဟု ေျပာဆိုယူဆလွ်င္ ထုိအယူအဆ 
သည္ မွားေသာ အယူအဆသာ ျဖစ္ေခ်မည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆို 
ေသာ္ မိမိမျမင္ေသာ္လည္း တကယ္ရိွေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားကို 
မ်က္စိျမင္ေသာ (အျမင္အားေကာငး္ေသာ) လူအမ်ားက သိျမင္ 
ေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထုိ႔အတူ အ၀ိဇၨာအေမွာင္ဖုံးေနေသာ ပုထုဇဥ္လူသား 
မ်ားသည္ နတ္ျပည္၊ ျဗဟၼာ့ျပည္ စသည္မ်ားကို သာမန္မ်က္စိျဖင့္ 
မျမင္ႏိုင္ေခ်။ ထုိသုိ႔ မျမင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ မရိွႏိုင္ဘူးဟု ထင္ျမင္ 
ယူဆလွ်င္ မွားေသာအယူအဆသာျဖစ္ေခ်မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆုိေသာ္ ဘုရား၊ ရဟႏ ၱာ၊ အရိယာ စ်ာန္ အဘိညာဥ္ရရိွၿပီးေသာ 



 151
သူမ်ားသည္သာ ၀ိဇၨာတည္းဟူေသာ ဉာဏ္မ်က္လုံးျဖင့္ 
ထုိထုိဘုံမ်ားကို ျမင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္ဟု ေျဖၾကား 
လုိက္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အေျဖကို ပုိ၍ျပည့္စုံေအာင္ က်ယ္ 
က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေျဖၾကားေပးေစလိုေၾကာင္း၊ online ေပၚကေန 
ေမတၱာရပ္ခံလာေသာေၾကာင့္ ထပ္မံျဖည့္စြက္၍ အေျဖေပးလိုက္ 
ရျပန္ပါသည္။  
ဥပမာ-၂ 
 စင္ကာပူႏိုင္ငံသုိ႔ မေရာက္ဖူးေသာ လူတစ္ေယာက္ 
သည္ စင္ကာပူႏိုင္ငံသုိ႔ မေရာက္ဖူးေသာ္လည္း ထုိႏိုင္ငံသည္ 
မရိွႏုိင္ဟု ထင္ျမင္ယူဆလွ်င္ကား မွားေသာအယူအဆသာျဖစ္ရ 
ေခ်မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ မိမိ မေရာက္ဖူးေသာ္လည္း 
ထိုစင္ကာပူႏိုင္ငံသုိ႔ ေရာက္ဖူးသူမ်ား ရိွေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါ 
သည။္ 
ဥပမာ-၃ 
 သေဘၤာျဖင့္ ပင္လယ္ခရီးသြားရာ၀ယ္ အလြန္ေ၀း 
ေသာ တစ္ေနရာ၌ သေဘၤာတစ္စီးခုတ္ေမာင္းေန၏။ ထုိအျခင္း 
အရာကုိ သာမန္မ်က္စိျဖင့္ မျမင္ႏိုင္ေသာ္လည္း အေ၀းၾကည့္မွန္ 
ေျပာင္းအားျဖင့္ အကူအညီယူ၍ ၾကည့္မွသာလွ်င္ သေဘၤာခုတ္ 
ေမာင္းေနသည္ကုိ ေတြ႕ျမင္ရ၍ ဆုိလုိသည္မွာ သာမန္မ်က္စိျဖင့္ 
မျမင္႐ုံမွ်ႏွင့္ မရိွဘူးဟု ထင္ျမင္ယူဆ၍ မရႏုိင္ပါေခ်။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အေ၀းၾကည့္မွန္ေျပာင္း၏ အားျဖင့္ အသုံးျပဳ 
ေသာအခါ ျမင္ရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ဥပမာ-၄ 
 လူခႏၶာကိုယ္၌ရိွေသာ ဗုိင္းရပ္စ္ (virus)မ်ားကို သာမန္  
မ်က္စိျဖင့္ မျမင္ႏိုင္ေခ်။ ထုိဗုိင္းရပ္စ္ (virus)မ်ားကုိ ျမင္ေတြ႕လို 
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ေသာ္ အဆေပါင္းမ်ားစြာခ ဲ်႕၍ ၾကည့္ရေသာ မုိက္ခ႐ုိ စကုပ္ 
(microscope) ျဖင့္ၾကည့္လွ်င္ ျမင္ေတြ႕ႏုိင္သည္။ ထုိ႔အတူ 
ပုထုဇဥ္လူသားတုိ႔၏ သာမန္မ်က္လုံးႏွင့္ နတ္ျပည္စသည္ကို 
မျမင္ႏိုင္ေခ်။ ၀ိဇၨာတည္းဟူေသာ ဉာဏ္မ်က္လုံးႏွင့္ၾကည့္မွသာ 
လွ်င္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၀ိဇၨာဉာဏ္မ်ားရရွိႏိုင္ရန္ 
အက်င့္လမ္းစဥ္မ်ားကို လိုက္နာက်င့္သုံးၾကမည္ဆုိပါက ထုိထုိဘံု 
မ်ားကို ေရာက္႐ုံမွ်သာမက ဆင္းရဲခပ္သိမ္းမွလည္း လြတ္ကင္း 
ႏိုင္ပါသည္။ 
ဥပမာ-၅ 
 တစ္ခါက ေရထဲ၌ ငါးႏွင့္လိပ္တုိ႔ေနထုိင္ၾက၏။ တစ္ေန႔ 
ေသာအခါ လိပ္သည္ ကုန္းေပၚသို႔တက္ေရာက္ကာ ဟုိဟုိဒီဒီ 
သြားျခင္းျဖင့္ သစ္ပင္၊ ေတာ၊ ေတာင္၊ ပန္းမန္မ်ားကုိ ေတြ႕ျမင္ခဲ့ရ 
သည္။ ထုိလိပ္သည္ သူေတြ႕ျမင္ခဲ့ရသည္မ်ားကုိ ေရထဲရွိငါးအား 
ေျပာၾကားပါေသာ္လည္း ငါးသည္ ထုိအရာမ်ားကို မျမင္ႏိုင္ေသာ 
ေၾကာင့္ ‘မျဖစ္ႏုိင္’ ဟုဆုိကာ မယုံၾကည္ႏိုင္ျဖစ္ေနေလသည္။ 
ကုန္းေပၚ၌ သစ္ပင္၊ ေရ၊ ေျမ၊ ေတာ၊ ေတာင္မ်ားရွိျခင္း 
အေၾကာင္းကုိ ကုန္းေပၚသို႔ ေရာက္ဖူးေသာသူမ်ားသာ သိျမင္၍ 
ယုံၾကည္ႏိုင္ၾကသည္။ အမွန္တကယ္ နတ္ျပည္ရိွေၾကာင္း အသိ 
အျမင္ ရွင္းခ်င္သပဆုိလွ်င္ ေရထဲငါးလို မျဖစ္ေစဘဲ၊ အက်င့္လမ္း 
စဥ္မ်ားကုိ လုိက္နာက်င့္သုံးျခင္းျဖင့္ အသိအျမင္ ရွင္းႏိုင္ပါသည္။ 
ဥပမာ-၆ 
 ေလာက၌ စိတ္တည္ၿငိမ္ေၾကာင္း က်င့္စဥ္တရားမ်ား 
ကုိ လုိက္နာက်င့္သုံးၾကျခင္းျဖင့္ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈကုိ ရရိွၾကသည္။ 
ထုိသုိ႔ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈရရိွေသာေၾကာင့္ စိတ္ခ်မ္းသာၾကရသည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း စိတ္တည္ၿငိမ္ေၾကာင္းအက်င့္ကုိ က်င္သုံးလွ်င္ 
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စိတ္ခ်မ္းသာႏိုင္သည္ဟု ခ်မ္းသာမႈခံစားရေသာ သူမ်ား 
မည္မွ်ပင္ ေဟာေျပာေစကာမူ၊ ၄င္းက်င့္စဥ္ကုိ ကုိယ္တုိင္ လက္ 
ေတြ႕မက်င့္သုံးဖူေသာသူမ်ားက လက္ခံႏုိင္မည္မဟုတ္ပါေခ်။ 
ထုိသုိ႔ လက္မခံႏိုင္ျခင္းသည္ မွားေသာထင္ျမင္ယူဆခ်က္သာ 
ျဖစ္ေခ်မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း ထုိလက္ေတြ႕က်င့္စဥ္မ်ားကို 
က်င့္သုံး၍ စိတ္တည္ၿငိမ္ကာ စိတ္ခ်မ္းေျမ့မႈအရသာကို လက္ 
ေတြ႕ ခံစားရေသာသူမ်ားစြာ ရိွေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ဥပမာ-၇ 
 တစ္ခါက ဆရာတစ္ေယာက္သည္ စာသင္ခန္းထဲတြင္ 
သင္ပုန္း၏ အေနာက္ဘက္၌ ‘နိဗၺာန္’ဟု စာလုံးေရးထားၿပီး၊ 
‘တပည့္တုိ႔ နိဗၺာန္ကုိ ျမင္ၾကရဲ႕လား’ ဟုေမးရာ တပည့္မ်ားက 
‘မျမင္ပါဘူး ဆရာႀကီး’ဟု အားလုံးျပန္ေျဖၾကသည္။ ဆရာက 
‘တပည့္တုိ႔ ဒီအတိုင္းေန႐ံုန႔ဲ နိဗၺာန္မျမင္ႏိုင္ဘူး၊ ဒီလမ္းအတုိင္း 
သင္ပုန္းရိွရာ ေလွ်ာက္လာၿပီး သင္ပုန္းအေနာက္သုိ႔ ေရာက္လွ်င္ 
ေရးထားေသာ နိဗၺာန္ကုိ ျမင္ရလိမ့္မယ္’ဟု ေျပာခဲ့သည္။ ထုိ႔ 
အတူ နတ္ျပည္စေသာ ဘုံဌာနမ်ားသည္ ဒီအတုိင္းေန႐ံုမွ်ျဖင့္ 
ျမင္ႏုိင္သူ ရွားလွပါသည္။ အမွန္စင္စစ္ ျမင္ႏုိင္ေသာလမ္းကို 
အဆုံးတုိင္ေအာင္ ေလွ်ာက္လွမ္းႏိုင္မွသာလွ်င္ နတ္ျပည္စသည္ 
သိျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
ဥပမာ-၈ 
 ဆက္လက္၍ ေျပာလိုသည္မွာ - ႐ုပ္ရွင္မင္းသားႀကီး 
တစ္ဦးက တိပိဋကဓရ ဓမၼဘ႑ာဂါရိက ဦး၀ိစိတၱသာရာဘိ၀ံသ 
(အသက္ထင္ရွားရိွစဥ္က)အား ေမးေလွ်ာက္ဖူး၏။ “အရွင္ဘုရား 
နိဗၺာန္ဆုိတာ အမွန္တကယ္ရိွပါသလားဘုရား”ဟု ေမးေသာအခါ 
ဆရာေတာ္ႀကီးက မ်က္ႏွာေတာ္တင္းသြားၿပီး “ဘာလဲ … မင္းက 
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ဗုဒၶဘာသာကုိ ေစာ္ကားတာလား” “မဟုတ္ပါဘူးဘုရား” 
“တပည့္ေတာ္ တကယ္သိခ်င္လုိ႔ပါ ဘုရား”၊ “ေအး မင္းမွာ နိဗၺာန္ 
ေရာက္ႏိုင္တ့ဲ လမ္းစဥ္ကုိ က်င့္သုံးမႈမရိွဘနဲဲ႔ နိဗၺာန္ဘယ္မွာရွိ 
တယ္ဆုိတာ ဘယ္ေလာက္ေျပာေျပာ သိႏိုင္မွာမဟုတ္ဘူး၊ 
သိခ်င္ရင္ က်င့္ရတယ္” ဟူ၍ ျဖစ္၏။ 
 ဆရာေတာ္ႀကီး၏ အေျဖလိုပါပဲ။ နတ္ျပည္၊ ျဗဟၼာ့ျပည္ 
မည္သည့္ေနရာ၌ရွိသည္ကုိ သိခ်င္သည္ဆိုလွ်င္ ေပးကမ္းစြန္႔ႀကဲ 
မႈ၊ ကုိယ္က်င့္တရားေစာင့္ထိန္းမႈ၊ အဖန္ဖန္အထပ္ထပ္ အား 
ထုတ္မႈ (ဒါန၊ သီလ၊ ဘာ၀နာ)မ်ားကို က်င့္သုံးမည္ဆုိလွ်င္ 
မည္သည့္ေနရာ၌ နတ္ျပည္ရိွသည္ဟု သိႏိုင္သည့္အျပင္၊ သမ 
ထဘာ၀နာပြား၍ သမထစ်ာန္ရရိွၿပီး ၄င္းစ်ာန္မ်ား မဆိတ္သုဥ္းခဲ့ 
လွ်င္ ျဗဟၼာ့ျပည္အထိ သိႏိုင္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိ ေရာက္ႏိုင္ 
ေၾကာင္း အက်င့္ေတြကို လုိက္နာက်င့္သုံးမႈမရိွဘဲ နတ္ျပည္ 
စသည္ မရွိႏိုင္ဟု ထင္ျမင္မယူဆသင့္ပါ။ 
 အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ တုႏႈိင္းမမီ သီလ၊ သမာဓိ၊ 
ပညာ အက်င့္တရားတို႔ကုိ ကုိယ္တုိင္လက္ေတြ႕အသံုးခ်မည္ 
ဆုိပါလွ်င္ လူအမ်ားမျမင္ႏိုင္ဟုဆုိသည့္ နတ္ျပည္၊ ျဗဟၼာ့ျပည္ 
သာမက ထုိထက္ေက်ာ္လြန္ကာ အုိနာေသမွ လြတ္ကင္းသည့္ 
နိဗၺာန္တုိင္ေအာင္ ေရာက္ရိွႏိုင္ပါသျဖင့္ စာဖတ္သူမ်ားသည္ 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ တုႏႈိင္းမမီ မဂၢင္ရွစ္ပါး အက်င့္တရားမ်ားကို ႀကိဳးစား 
က်င့္သုံးသင့္ေၾကာင္း ထပ္ေလာင္း ေရးသားလိုက္ရေပေတာ့ 
သတည္း ။      ။ 
 

Xxxxxxxxxxxxxxx 
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တုနႈိင္းမမီ (၁၂) 

ဖန္တီးရွင္ 
 ေလာကသတၱ၀ါတုိ႔သည္ ဖန္တီးရွင္ဆုိသူ၏ စီမံမႈကုိ 
ခံယူၾကရာ၀ယ္ ေကာင္းေသာအရာျဖစ္သည့္ ဘ၀၏အလွကုိ 
ခံယူၾကရသကဲ့သုိ႔ မေကာင္းေသာအရာျဖစ္သည့္ ဘ၀၏ 
အက်ည္းတန္မႈကုိလည္း ခံယူၾကရပါသည္။ ထုိဖန္တီးရွင္သည္ 
လူသားတို႔အတြက္ လူ၊ နတ္၊ ျဗဟၼာ၊ ငရဲ၊ တိရစ ၦာန္၊ ၿပိတၱာ 
စသည့္ အဆင့္နိမ့္ေသာ ဘ၀၊ အဆင့္ျမင့္ေသာ ဘ၀စသည့္ 
အေရာင္အေသြးမ်ိဳးစုံေသာ ဘ၀မ်ားကို ေရာက္ရိွေအာင္ ဖန္တီး 
ေပးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ တုႏႈိင္းမမီ ဖန္တီးရွင္ဟု ေခၚဆုိႏိုင္ပါသည္။ 
 လူ႔ေလာကႀကီးအတြင္း မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ ေလေဘး၊ 
ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးသည့္ေဘး၊ ေရာဂါေဘး၊ လက္နက္ေဘး 
စသည့္ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္ရျခင္းသည္ 
လူသားတို႔ သႏၱာန္၀ယ္ ကိေလသာတရားမ်ား အားႀကီးေသာ 
အခါတြင္ ျဖစ္တတ္သည္ဟု ျမတ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
 ရွင္းဦးအံ့ - လူသားတို႔ ၀န္းက်င္တြင္ ေလာဘအားႀကီး 
ေသာအခါ ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးသည့္ေဘး ျဖစ္ေပၚတတ္သည့္ 
အျပင္ မီးေဘးလည္း သင့္တတ္ေပသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေသလြန္ 
ေသာအခါ ၿပိတၱာဘုံသုိ႔ လားေရာက္ရသည္။ လူသားတုိ႔၀န္းက်င္ 
တြင္ ေဒါသအားႀကီးေသာအခါ လက္နက္ေဘး၊ စစ္ေဘး စစ္ဒဏ္ 
သင့္တတ္သည့္အျပင္ ေရေဘးႏွင့္လည္း ရင္ဆုိင္ရၿပီး ေသလြန္ 
ေသာအခါ ငရဲသို႔ေရာက္ရသည္။ လူသားတုိ႔၀န္းက်င္တြင္ 
ေမာဟအားႀကီးေသာအခါ ေရာဂါေဘးဆိုးႀကီး က်ေရာက္တတ္ 
သည့္အျပင္ ေလေဘးလည္း သင့္တတ္ပါသည္။ ေသလြန္ေသာ 
အခါ တိရစ ၦာန္ဘ၀ ေရာက္ရသည္။ 
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 ဆုိလုိသည္မွာ လူသားတို႔၏ ဘ၀ အဆုိး 
အေကာင္း အနိမ့္အျမင့္ကုိ ဖန္တီးေပးေနသူမွာ အျခားသူ 
မဟုတ္ ေန႔စဥ္ျပဳလုပ္ေျပာဆို ႀကံစည္ေနသည့္ ကံ တရားမ်ားပင္ 
မဟုတ္ပါေလာ။ 
 ျမတ္ဗုဒၶက ကံတရားတုိ႔သည္ ေလးမ်ိဳးရိွ၏ဟု 
မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ - 
 ၁။ ဂ႐ုကံ 
 ၂။ အာသႏၷကံ 
 ၃။ အာစိဏၰကံ 
 ၄။ ကဋတၱာကံ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
၁။ ဂ႐ုကံ 
 ကုသုိလ္တရားဘက္၌ ေသာတာပတၱိမဂ္စသည္တို႔ 
သည္ ႀကီးေလးေသာ ဂ႐ုကံမ်ားျဖစ္သည္။ ေသာတာပတၱိမဂ္ရရွိ 
ၿပီးေသာသူမ်ားသည္ ေသလြန္သည့္အခါ ထုိကုသုိလ္ ဂ႐ုကံ 
ေၾကာင့္အပါယ္မက်ေရာက္ရေတာ့ေပ။ 
 ထုိ႔အတူ အကုသုိလ္ဘက္တြင္ ဆိုရပါမူ ပၪၥာနႏ ၱရိယ 
ကံသည္ ဂ႐ုကံ မည္၏။ ေသလြန္ေသာအခါ ထုိႀကီးေလေသာ 
အကုသုိလ္ ဂ႐ုကံက အပါယ္သုိ႔ ဆြဲခ်ေလေတာ့၏။ 
၂။ အာသႏၷကံ 
 ေသခါနီးကာလ ရုတ္တရက္ျဖစ္ေပၚလာေသာ ကံ 
တရားကို အာသႏၷကံဟု ေခၚၾကပါသည္။ ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္ 
ကုသုိလ္၊ အကုသုိလ္တရားတို႔ကုိ အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ ျပဳလုပ္ 
ထားေစကာမူ ေသခါနီးတြင္ ႐ုတ္တရက္ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
ကုသုိလ္၊ အကုသုိလ္ပုံရိပ္မ်ား ထင္ဟပ္လာၿပီဆုိလွ်င္ ထုိထင္ 
ဟပ္လာေသာ ကံတရားကုိ အာသႏၷကံဟု ေခၚပါသည္။ ေသခါနီး 
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သတၱ၀ါမ်ားသည္ အေၾကာင္းညီညြတ္လွ်င္ ထုိအာ 
သႏၷကံ၏ အဆုံးအျဖတ္ကုိလည္း ခံယူၾကရပါသည္။ 
၃။ အာစိဏၰကံ 
 ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ျပဳလုပ္ထားေသာ ေကာင္းကံ၊ 
မေကာင္းကံမ်ား (အေလ့အက်င့္မ်ားစြာ ျပဳလုပ္ထားေသာကံ)ကို 
အာစိဏၰကံ ဟု ေခၚပါသည္။ 
၄။ ကဋတၱာတံ 
 ျပဳကာမတၱ (ျပဳ႐ုံမွ်) ျဖစ္ေသာ ကံကုိ ကဋတၱာကံ ဟု 
ေခၚပါသည္။ 
ကံေလးမ်ိဳး၏ အက်ိဳးေပးပုံ 
 မဂ္ဖုိလ္ရရိွေသာသူမ်ားကို မဂ္ဖုိလ္တည္းဟူသည့္ 
ေကာင္းေသာ ဂ႐ုကံ ေသလြန္လွ်င္ အက်ိဳးေပးပါလိမ့္မည္။ ျမတ္ 
ဗုဒၶလက္ထက္ေတာ္က အဟိ ံသကသည္ လူေပါင္းမ်ားစြာကို 
သတ္ခဲ့ပါေသာ္လည္း ျမတ္ဗုဒၶႏွင့္ ေတြ႕ေသာအခါ အရဟတၱမဂ္ 
ကုိရရိွၿပီး ထုိအရဟတၱမဂ္တည္းဟူေသာ ဂ႐ုကံေၾကာင့္ ေသလြန္ 
ေသာအခါ ဘ၀အသစ္မျဖစ္ရေတာ့ေပ။ ‘ပၪၥာနႏၱရိယကံမ်ား 
အနက္ အဖသတ္သည့္ကံ’ကုိ က်ဴးလြန္မိေသာ အဇာတသတ္မွာ 
မူကား အသက္ရွင္စဥ္တြင္ ျမတ္ဗုဒၶအား ၾကည္ညိဳလြန္းလွေသာ 
ေၾကာင့္ စြမ္းစြမ္းတမံ သာသနာျပဳခဲ့ပါေသာ္လည္း ေသခါနီး 
ကာလ သူျပဳခဲ့ေသာ အဖသတ္သည့္ ဂ႐ုကံက သူ႔အားအက်ိဳး 
ေပးကာ သူသြားရမည့္ ဒုဂၢတိ (အပါယ္ဘုံ)ကုိ အဆုံးအျဖတ္ 
ေပးခဲ့ေလသည္။ 
 ဂ႐ုကံမရိွေသာ သူမ်ားသည္ ေသခါနီးတြင္ အာသႏၷကံ 
က အက်ိဳးေပးပါလိမ့္မည္။ ထုိအာသႏၷကံ အက်ိဳးေပးပံုကား - 
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 တစ္ခါက ရာဇၿဂိဳဟ္ျပည္တြင္ တမၺဒါဌိက 
လူဆုိးႀကီး သည္ ရွင္ဘုရင္၏အမိန္႔ေတာ္ျဖင့္ ႏွစ္ေပါင္း(၅၅)ႏွစ္ 
တိုင္တုိင္ ရာဇ၀တ္သားမ်ားအား သတ္ခဲ့ပါေသာ္လည္း မေသမီ 
အရွင္သာရိပုတၱရာကုိ ဆြမ္းေလာင္းလွဴလုိက္ရေသာအက်ိဳး 
ေၾကာင့္ ကြယ္လြန္ေသာအခါ နတ္ျပည္သုိ႔ ေရာက္ခ့ဲရပါသည္။ 
ဤသည္မွာ ေသခါနးီ ဆြမ္းေလာင္းလွဴရေသာ ကုသုိလ္ကံ 
(အာသႏၷကံ)က အားႀကီးစြာႏွင့္ အက်ိဳးေပးလိုက္ေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 တစ္ခါက လူတစ္ေယာက္သည္ ငယ္စဥ္မွစ၍ အရြယ္ 
ႀကီးရင့္သည့္တုိင္ေအာင္ မုဆုိးအလုပ္ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္း 
ေက်ာင္းမႈ ျပဳခဲ့ပါသည္။ အိုမင္းလာေသာအခါ သားျဖစ္သူရဟန္း 
က “င့ါရဲ႕ဖခင္သည္ ေသခါက်လွ်င္ ဘ၀ကူးေကာင္းပါေစေတာ့” 
ဟူသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဖခင္မုဆုိးႀကီးအား ရဟန္းျပဳေစခဲ့ပါ 
သည္။ တစ္ေန႔သ၌ ဖခင္ရဟန္းႀကီးသည္ မက်န္းမမာျဖစ္၍ 
အိပ္ရာထဲ လဲေသာအခါ သူ၏အာ႐ံုထဲ၌ ေခြးနက္ႀကီးမ်ားက 
သူ႔ကုိလာေရာက္ဆြဲေနၾကသျဖင့္ ေၾကာက္လန္႔တၾကား ေအာ္ 
ဟစ္ေနပါေတာ့သည္။ ထုိအခါ သားရဟန္းက “ငါရဲ႕ဖခင္ဟာ 
ဒီလုိနိမိတ္ႏွင့္ ေသဆုံးရရင္ေတာ့ ဧကန္မုခ် အပါယ္က်မွာ 
အပါယ္မက်ေစရဘူး”ဟုေတြးကာ ေက်ာင္းရိွ ကပၸိယအား ပန္းခူး 
ေစ၍ မနီးမေ၀းတြင္ရိွေသာ ေစတီေတာ္ရိွရာသုိ႔ ဖခင္ရဟန္းႀကီး 
အား ေခၚေဆာင္သြားပါသည္။ 
 ေစတီသုိ႔ေရာက္ေသာအခါ “အုိး … အရွင္ဘုရား … 
ဒီမွာ အရွင္ဘုရားအတြက္ ဘုရားမွာ ပန္းလွဴေပးထားပါတယ္ 
ဘုရား၊ အဲဒီ ကုသုိလ္ကုိ အာ႐ုံျပဳလိုက္ပါဘုရား” ဟု ေျပာေသာ 
အခါ ဖခင္ရဟန္းႀကီးသည္ ကုသုိလ္အာ႐ုံရသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ 
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“ဟ့ဲ … သား .. နတ္ျပည္က သားရဲ႕မိေထြးက ငါ့ကို 
လာေခၚေနၿပီ”ဟု ေျပာပါေလေတာ့သည္။ မေကာင္းေသာ အာ႐ံု 
ထင္ေသာအခါ ေၾကာက္လန္႔တၾကားျဖစ္ရေသာ္လည္း ေကာင္း 
ေသာအာ႐ံုထင္ေသာအခါ၌မူကား စိတ္ထတဲြင္ ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းေျမ့ 
ရေလသည္။ 
 ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘ၀ေန၀င္ခါနီးအခ်ိန္တြင္ လူနာ၏အနား၌ 
မိတ္ေဆြေကာင္းရိွရန္ အထူးလုိအပ္လွပါေၾကာင္း အထက္ပါျဖစ္ 
ရပ္ျဖင့္ ထင္ရွားသိသာပါၿပီ။ ထုိ႔ျပင္ - 
 တစ္ဖန္ ရင္းႏီွးေသာ သီလရွင္ဆရာေလးတစ္ပါးေျပာ 
ေသာ ျဖစ္ရပ္မွန္တစ္ခုကုိ ျပန္လည္တင္ျပရပါလွ်င္ - 
 တစ္ခါက စာသင္တုိက္ႀကီးတစ္ခုကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ရေသာ 
သီလရွင္ဆရာႀကီးတစ္ပါး ရိွခ့ဲဖူးပါသည္။ တစ္ေန႔သ၌ သူသည္ 
ရိပ္သာတစ္ခုတြင္ သီလရွင္ဆရာႀကီးတစ္ပါးထံ နည္းခံ၍ တရား 
အားထုတ္ခ့ဲရာ တရားျဖင့္ေပ်ာ္ေမြ႕ၿပီး အသက္ထက္ဆုံး ၀ိပႆ 
နာတရားကို မလြတ္တမ္းအားထုတ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ 
သတၱ၀ါတုိ႔၏ ဓမၼတာအတုိင္း ထုိသီလရွင္ႀကီးသည္ မက်န္းမမာ 
ျဖစ္ကာ ကြန္လြန္ခ့ဲပါသည္။ 
 တစ္ေန႔ေသာအခါ တရားျပသခဲ့ေသာ သီလရွင္ဆရာ 
ႀကီး စႀကၤ ံေလွ်ာက္ေနခိုက္ “အရွင္ဘုရား … တပည့္ေတာ္က 
(…)ပါဘုရား”ဟု ေနာက္နားမွ ပုံသဏၭာန္မျမင္ရဘဲ စကားေျပာ 
သံေလာက္ကုိသာ ၾကားခဲ့ရပါသည္။ ထုိအခါ တရားျပသီလရွင္ 
ဆရာႀကီးသည္ “ေဒၚ (….) က ဒီမွာ ဘာလာလုပ္ေနရတာလဲ”ဟု 
ေမးရာ တပည့္ေတာ္ေသၿပီးတဲ့ေနာက္ အခုဒီေနရာမွာ ဆင္းဆင္း 
ရဲရေဲနရၿပီး တံျမာက္လွည္းေနရတာပါဘုရား”ဟု ျပန္ေျပာလာပါ 
ည္။ “ဟင္ … တရားေတြ အခ်ိန္အၾကာႀကီး အားထုတ္ထားပါ 
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လ်က္နဲ႔ ဒီလုိျဖစ္ရတယ္လုိ႔ကြယ္” ဟု တရားျပ 
သီလရွင္ဆရာႀကီးက က႐ုဏာသက္စြာ ေျပာေသာအခါ 
ကြယ္လြန္ၿပီျဖစ္သည့္ ထုိသီလရွင္က သူ႔ရဲ႕ျဖစ္စဥ္ကုိ ေျပာျပပါ 
လေတာ့သည္။  
 သီလရွင္ဆရာႀကီးသည္ စာသင္တုိက္ႀကီးတစ္တုိက္ 
ကုိ အုပ္ခ်ဳပ္၍ စာခ်လာခဲ့ရာ တစ္ဖက္ကလည္း ၀ိပႆနာတရား 
ကုိ စြမ္းႏိုင္သမွ် ႀကိဳးစားအားထုတ္ခ့ဲပါသည္။ တစ္ေန႔ မက်န္း 
မမာျဖစ္ကာ အိပ္ရာထဲ၌ ဘုံးဘုံးလဲေလေတာ့သည္။ ထုိစဥ္ သူ၏ 
တပည့္တစ္ဦးက “အရွင္ဘုရား … အရွင္ဘုရား ဒီလုိ မက်န္းမမာ 
ျဖစ္တာဟာ လက္ေထာက္ သီလရွင္ဆရာက ေက်ာင္းလုိခ်င္ 
ေသာေၾကာင့္ ဂမၻီရအစီအရင္တစ္ခုနဲ႔ ျပဳလုပ္ထားသည့္အတြက္ 
အခုလုိ မက်န္းမမာျဖစ္ရတယ္လုိ႔ ေဗဒင္ဆရာထံက အေဟာ 
ထြက္ပါတယ္ဘုရား”ဟု အမွတ္မထင္ ၾကားလုိက္ရေသာစကား 
ေၾကာင့္ စိတ္ႏွလုံးမေကာင္းျဖစ္ခ့ဲရပါသည္။ သုိ႔ႏွင့္ မၾကာမီ ထို 
မေကာင္းေသာစိတ္ျဖင့္ ေသဆုံးခဲ့ရေသာအခါ ( …. ) အပါယ္ဘုံ 
သုိ႔ေရာက္ခ့ဲရပါသည္။ အသက္ထင္ရွားရိွစဥ္ ျမင့္မားေသာ 
ကုသုိလ္တစ္ခုဟု ေျပာဆိုႏိုင္ေသာ ၀ိပႆနာကုသုိလ္မ်ား ရိွပါ 
ေသာ္လည္း ေသခါနီးအခ်ိန္၌ မေကာင္းေသာႏွလုံးသြင္းမႈ 
(အာသႏၷကံ)က အသာစီးရၿပီး အက်ိဳးေပးေသာေၾကာင့္ 
ယခုကဲ့သုိ႔ (…..) အပါယ္ဘုံ၌ ျဖစ္ရပါသည္။ ထုိျဖစ္ရပ္ျဖင့္ 
အာသႏၷကံ အက်ိဳးေပးပံုသိသာထင္ရွားပါၿပီ။ 
 အထက္ပါ ဆုိခဲ့ၿပီးေသာ ဂ႐ုကံႏွင့္ အာသႏၷကံျဖစ္ခြင့္ 
မရဘူးဆုိပါက အာစိဏၰကံက အက်ိဳးေပးပါလိမ့္မည္။ အာစိဏၰ 
ကံဟူသည္ မိမိတုိ႔ ေန႔စဥ္မွန္မွန္ျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ ေကာင္းေသာ 
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အလုပ္မ်ားႏွင့္ မေကာင္းေသာအလုပ္မ်ားကိုေခၚပါသည္။ 
ထင္ရွားေအာင္ျပရေသာ္ - 
 ေန႔စဥ္မွန္မွန္ျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ သံဃာေတာ္မ်ား ဆြမ္း 
ေလာင္းလွဴျခင္း၊ ဘုရားဆြမ္းေတာ္တင္ျခင္း၊ မိဘစသည္တုိ႔အား 
ပုံမွန္ေထာက္ပ့ံလွဴဒါန္းျခင္း၊ ဥပုသ္သီလကုိ ေန႔စဥ္မွန္မွန္ ေစာင့္ 
ေရွာက္က်င့္သုံးျခင္း၊ ဗုဒၶါႏုႆတိဘာ၀နာ၊ ေမတၱာဘာ၀နာ ၊ မရ 
ဏာႏုႆတိဘာ၀နာ စသည္ ေန႔စဥ္မွန္မွန္ပြားမ်ားျခင္း၊ ေန႔စဥ္ 
ဘုရားရွိခုိးျခင္း စသည္တုိ႔သည္ အာစိဏၰကံကုသုိလ္မ်ား ျဖစ္ပါ 
သည္။ 
 အကုသုိလ္ဘက္၌ မေကာင္းေသာအမႈမ်ားကို ေန႔စဥ္ 
မွန္မွန္ျပဳလုပ္ျခင္းစသည္တုိ႔သည္ အာစိဏၰကံ အကုသုိလ္မ်ားျဖစ ္
ပါသည္။ 
 အကယ္၍ ထုိအာစိဏၰကံ မရိွဘူးဆုိပါက ဘ၀တြင္ 
အမွတ္မထင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ (ကဋတၱာကံ)က အက်ိဳးေပးပါလိမ့္ 
မည္။ 
 အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္ အသက္ထင္ရွားရိွစဥ္က ဒါန၊ သီလ၊ 
ဘာ၀နာ စသည္မ်ားကို ျပဳလုပ္၍ မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္မရေသးလွ်င္ 
ေသခါနီး၌ မေကာင္ေသား အာသႏၷကံေၾကာင့္ မေရာက္သင့္ 
သည့္ ဒုဂၢိတိဘုံမ်ား၌ ေရာက္ရတတ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘ၀ကူး 
ေကာင္းေစေရးအတြက္ မိမိတြင္ အနည္းဆု့း ေသာတာပတၱိမဂ္ 
ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏုိင္ရန္ က်င့္သုံးထားႏိုင္ပါမွ မိမိ၏ဘ၀အလွကုိ 
ဖန္တီးႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သတိျပဳရန္အခ်က္ကား ေကာင္း 
ေသာဂ႐ုကံ မရိွဘူးဆုိပါလွ်င္ လူတစ္ဦးအား အာသႏၷကံသည္ 
အေရးအႀကီးဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသခါနီးတြင္ 
ေကာင္းေသာ အာသႏၷကံရရိွရန္အတြက္ မိမိ၏အနီး၌ သူေတာ္ 
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ေကာင္းရရွိရန္ အလြန္အေရးႀကီးပါေၾကာင္း ဖန္တီးရွင္ 
ေဆာင္းပါးျဖင့္ သတိေပးေရးသားလိုက္ရပါေတာ့သတည္း။ 
စိတ္ေနသန္႔ရွင္း ေဘးရန္ကင္း လြန္မင္းခ်မ္းသာၾကပါေစ … 
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