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« «Õ§º©¼µÇ±²º »»ºå¶®¼ÕËc¼µå¾«º Ǖ®Í ½cµ±·ºå±Ø®³åÛÍ·¸º «Õ§º©¼µÇ«¼µ ª¼µ«º
úÍ³¿»¿±³ ªôº±®³å®³åÄ ¿½æ±Ø«¼µ Ó«³å¿»Ó«ú±²ºñ ±µ¼Ç©¼µ·º¿¬³·º
«Õ§º©¼µÇ±²º ®¶§»ºÓ«¿±å¾Ö ¶®«ºúÍ²º¿©³ Ö̈©Ù·º ©¼©º© ¼̄©º µ̈¼·º¿»
Ó««³ ¬cµÐº©«º±²º¸¬½¹©Ù·º®Í »»ºå¿©³º±¼µÇ ¶§»º½Ö¸Ó«±²ºñ

¼̄©º¿«³·ºå±´·ôº±²º ¿«³«º¦³¨«º©Ù·º ¼̈µ·º«³ ª®·ºå
«¼µ Ó«²º̧3 §¿ªÙ®×©ºª«ºúÍ¼Äñ «Õ§º©¼µÇ±²ºª²ºå "¿«³«º¦³¨«º
©Ù·º ¿©å ¼̄µ½Ö¸Ó«¦´åÄñ ¼̈µ°Ñº« ¿»³·º¿©³º ±¼ùx©t±²º §¿ªÙ«µ¼ ®×©º

î

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ééééé

ª«ºá «Õ§º« «Ôc¼µå«µ¼ ®×©ºª«º ¬·ºÓ«·ºå©¼µÇ §·ºªµØå¿ð¿¬³·º §Ù·¸º¿»
±²º¸ ¿©³·º¿¶½«µ¼ ªÍ®ºå¿®Ï³ºÓ«²º̧ú·ºå Ó«²ºÛ´å½ÖÓ̧«¦ǻÄñ
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«¼µª²ºå Ó«³å¿»ú±²ºñ ©°º° ©°º°ÛÍ·¸º «Õ§º©°º«µ¼ôºªµØå ½¼µ«º½¼µ«º©µ»º
¿¬³·º½®ºå°¶§Õª³¶§Üñ ±³åúÖ©¼ú°<³»º®³å±²º «Õ§º¬»Üå±µ¼Ç ¿ú³«ºª³¶§Ü
Åµ «Õ§º°¼©º̈ Ö©Ù·º ̈ ·º®¼Äñ ¶®«º¿©³ Ö̈úÍ¼ ©úÍÖúÍÖ¶®²º±Ø®³å«¼µ Ó«³å¿»ú
±²ºñ

±°º«µ¼·ºå©¼µÇ±²º ¿ª¶§·ºå Ö̈©Ù·º «Õ¼å«Õ¼å«²º«²º ¶®²ºª«º
úÍ¼Äñ ¬¿ðåúÍ¼ ¶®«ºúÍ²º¿©³¿§æ±µ¼Ç ®µ¼å°«º©¼µÇ«±Øá ¬»ÜåúÍ¼ ±°ºúÙ«º®³å
¿§æ±µ¼Ç ®¼µå¿§¹«º®³å«±Ø©¼µÇ±²º «Õ§º»³å©Ù·º ´̄²Øª«ºúÍ¼Äñ

«Õ§º°¼©º Ö̈©Ù·º ¬ú³¬³åªµØå©¼µÇ«µ¼ ¶®·ºª¼µ«ºú±²ºÅµ ¨·ºÄñ
«³å©°º¿«³·ºÄ ¬»Ü¿ú³·º®«ºªµØåÓ«Üå®³åá «³å±°º©°º¿«³·ºÄ ¬
°¼®ºå¿ú³·º ®«ºªµØåÓ«Üå®³å©¼µÇÛÍ·¸º ¶½¿±Ú¸©°º¿«³·ºÄ ¬ð¹¿ú³·ºª²º Ø̄
¿®Ùå®³å«¼µ ¶®·ºªµ¼«º±²ºÅµ °¼©º¨Ö©Ù·º ¨·º®¼Äñ °¼©º©Ù·º¨·ºÄÅµ
«Õ§º¿¶§³¿±³ºª²ºå «Õ§º°¼©º Ö̈©Ù·º ©«ôº¬®Í»ºÅµ§·º ¨·º®¼±²ºñ

«Õ§º±²º «µ¼ôº̧«µ¼ôº«µ¼ ô¼µÇ«³ ®«ºÛÍ³«¼µ ª«º¶¦·¸º ¬µ§º̈ ³å
ª¼µ«º±²ºñ ±´©¼µÇ°³å¿±³«ºð¹å¶®¼Õ¶½·ºå«µ¼ ½Øú¿©³¸®²ºÅµ ¿©Ùå®¼Äñ ±µ¼Ç
ú³©Ù·º µ̈¼¬ú³®³å «Õ§º¬»Üå±µ¼Ç ¿ú³«º®ª³½Ö̧Ó«ñ ±´©¼µÇ±²º «Õ§ºÛÍ·¸º
®ªÍ®ºå®«®ºå©Ù·º úÍ¼¿»Ó«¿±³ºª²ºå «Õ§º«µ¼ ®¶®·º½Ö̧Ó«ñ ¼̈µÇ¿»³«º©Ù·º
®´ «Õ§º±²º ¬¼§º¿§³º±Ù³å±²ºÅµ ¨·ºª¼µ«ºÄñ «Õ§º©¼µÇ±²º ¿Ó«³«º
¿±³¬½¹©Ù·º ¿®¸¿¶®³±Ù³å©©ºÓ«±²º«µ¼ «Õ§º¶®·º¦ǻÄñ
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¿©³¸ ¿»®·ºåÓ«Üå Ù̈«ºª³ª¼µÇ «ÎÛµº§º úôº©ôº££

ÃÃ®Åµ©º¾´å ²Ü¿©³ºá ±·ºª¼®º®¿¶§³»ÖÇá ±·º̧¬»³å«µ¼ ·¹¶§»º
¿ú³«ºª³ª¼µÇ úôº©³££

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ïïïïïïïïïï

«Õ§º±²º ®²º±µ¼Ç®Í ¶§»º®¿¶§³¿©³ņ̃ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t«¼µ "±µ¼Ç
©°º½¹®Í ®¶®·º°¦´åñ ¿»³·º¿©³º±²º ¬ªÙ»º°¼©º±¿¾³¨³åÛ´å²Ø̧Äñ ô½µ
®´ ¿»³·º¿©³º±²º ½«º½·ºå ¬µ¼°³ú·º̧¿ú³º±Ù³å½Ö¶̧§Üñ Û×©º½®ºå¿§æ©Ù·º ¿úÌ
¿ú³·º¿®Ùå²·ºåÛµ«¿ªå«µ¼ «Õ§º§¨®¯µØå¶®·ºªµ¼«ºúÄñ ²« ®µ¼åúÙ³¶§Üå
¿»³«º©°º¿»Ç®»«º©Ù·º §»ºå§Ù·¸º±²º §Ù·¸º¬³ª³±«Ö¸±µ¼Ç ¿»³·º¿©³º
±¼ùx©tÄ ¬ú§º¬¿®³·ºå±²ºª²ºå ½«º½·ºå ¶®·¸º®³åª³±²ºÅµ «Õ§º
°¼©º Ö̈©Ù·º ¨·º®¼±²ºñ

ÃÃ¿»³·º¿©³º ¿¶§³·ºåªÖ±Ù³å©ôº¿»³º££
ÃÃ¾ôºª¼µ®³å ¿¶§³·ºåªÖ±Ù³åª¼µÇªÖ ¬³»Ûl³á ¬ú³½§º±¼®ºå

Å³ ¿¶§³·ºåªÖ¿»Ó«©³§Öá ¿»³·º¿©³ºÅ³ ¬½µ®Í ¿¶§³·ºåªÖ±Ù³å
©³ ®Åµ©º¾´åá ¬ú·º©µ»ºå«ª²ºå ¿¶§³·ºåªÖ½Ö©̧³§Ö££

¿»³·º¿©³ºÄ cµ§º¬¯·ºå ©·¸º©ôº¶½·ºå«µ¼ ¨¼µ¿»Ç®»«º®Í°3
«Õ§º°©·º ±©¼¶§Õ®¼½Ö̧±²ºÅµ ¨·º§¹±²ºñ ±´Ç cµ§º¯·ºå©·¸º©ôº®×«µ¼
Ó«²º̧3 «Õ§º©¼µÇ ð®ºå¿¶®³«º Ó«²ºÛ´å½Ö¸Ó«±²º®Í³ª²ºå ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t
¬·ºÓ«·º§·º©°º§·º«µ¼ ®ÜÍ3ú§ºú·ºå ®«ºªµØå«µ¼ ®Í¼©º¨³å¿ªú³ ¿»³·ºº¿©³º
±¼ùx©tÄ cµ§º¬¯·ºå±²º ««º±¿úúÍ¼ªÍ¿§ÄÅµ «Õ§º ¿¬³«º¿®¸®¼
±²ºñ

¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ®«ºªµØå«µ¼ ¦Ù·¸ºª¼µ«ºª«º ¿Ó«®Ù¿»±²º¸
§»ºåð©ºªÌ³«µ¼ «µ¼·º¨³å±²º¸ª«º«µ¼ «Õ§º Ǖ±µ¼Ç ¯»ºÇ©»ºåª¼µ«ºú·ºå
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¿Ó«³·º¸ ®¿»Ç²©µ»ºå« ²Ü¿©³º¿Ó«³«º©³§¹££
ÃÃ¬c¼µå¿©Ù¨«º ¼̄µå©Ö¸¬ú³ªÖ úÍ¼¿±å©ôº ¬³»Ûl³££
ÃÃ¾³¿©ÙªÖ ¿»³·º¿©³º££
ÃÃ¬±³å¿©Ù»ÖÇ «§º¶·¼¦ÙÖÇ°²ºå¨³å©Ö¸ ¬cµ¼å¿©Ù¿ª££
ÃÃ«ÎÛµº§ºª²ºå ¶®·º½Ö¦̧ǻ§¹©ôº ¿»³·º¿©³º££
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¿¶§³©³«µ¼ ©°º½¹®Í ®¶®·º¦ǻ¾´åá ùÜª¼µ«¼°*®Õ¼å®Í³ «¿½±²º¿©Ù
Å³ ß®YÔÐÜ̈ «º §µ¼¶§Üå ©©º«Î®ºå©ôº ²Ü¿©³ºá ±´©¼µÇ¿¶§³©Ö¸
°«³å¿©Ù«µ¼ ±¼§º¶§Üå ¬¨·º®¿±å»ÖÇ ²Ü¿©³º££

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ëèëèëèëèëè »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¼̈ µÇ¿»³«º®Í°3 «Õ§º±²º «¿½±²º®³åÄ °«³å«µ¼ ¬¿ªå
¬»«º¶§Õ3 »³å¿¨³·º¿©³¸®²ºÅµ §µ¼·ºå¶¦©ºª¼µ«ºÄñ ±µ¼Ç©¼µ·º¿¬³·º ¿»³·º
¿©³º±¼ùx©tÛÍ·º̧ ½ÙÖ½Ù³ú¿©³¸®²ºÅµ ¿©Ùåª¼µ«º®¼©µ¼·ºå «Õ§ºú·º̈ Ö©Ù·º »·º̧½»Ö
¶¦°º±Ù³å©©º±²ºñ

ª«º¨§º±²º¸¬½¼»º¬ ¼̈ ±Û́Í·º̧¿§³º¿§³º§¹å§¹å¿»®²ºÅµ «Õ§º
¬¿©Ùå¿§¹«ºª¼µ«º±²ºñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º̧ «Õ§º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º ¶®¼ÕË¶§·º¾«º¿©³·º
¿¶½±¼µÇ±Ù³åú»º ¿¶§³Äñ

ÃÃùÜª¼µ̄ ¼µú·º ¿ùðù©º«µ¼ª²ºå ¿½æ®Í ¶¦°º®ôº££
ÃÃ¾³¶¦°ºª¼µÇªÖ ¿»³·º¿©³º££
ÃÃ±´Ç«µ¼®Í ®¿½æú·º ¿»³·º¿©³º« ±´Ç«µ¼ °°º¿Ó«¶·³©ôºª¼µÇ

±´¨·º±Ù³åª¼®º¸®ôº££
¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ¬©»ºÓ«³ °Ñºå°³åª«ºúÍ¼Äñ
ÃÃùÜ¿©³¸ ùÜª¼µªµ§º®ôº¿ªñ ±»́ÖÇ¬©©́´ ©°º¿»ú³ú³«µ¼ ±Ù³å¶§Üå

¶§»ºª³Ó«©³¿§¹¸ñ ¶§Üå¿©³®̧Í ²Ü¿©³º»ÖÇ¿»³·º¿©³º ÛÍ°º¿ô³«º©²ºå ªôº
±®³å¿ô³·º¿¯³·º¶§Üå ±Ù³åÓ«©³¿§¹£̧£

«Õ§º±²º ¬¼§ºú³¿§æ©Ù·º ªÖ¿ª³·ºåú·ºå ¿ùðù©º®§¹¾Ö ±Ù³å
»µ¼·º±²º¸»²ºåª®ºå®³å«µ¼ °Ñºå°³åÓ«²º̧Äñ ¿»³«º µ̄Øå©Ù·º ¬¶½³å»²ºå®úÍ¼
¿©³¸±²º¸¬©Ù«º ¼̈µ¬©¼µ·ºå§·º ±¿¾³©ª́µ¼«ºú±²ºñ

«Õ§º±²º ¿»³·º¿©³º«µ¼ ô¿±³ºþú³ÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿ù
ðù©ºÛÍ·º̧¿±³ºª²ºå¿«³·ºå «ÙÖ¿¬³·º ®ªµ§ºÛµ¼·º§¹ñ

©°º¿»Ç©Ù·º ¿»³·º¿©³º±²º «Õ§º¬³å ®ÍÔåÓ«Üå®©ºú³©°º¿»ú³
ú³«µ¼ ¿§å¿«³·ºå¿§å®²ºñ ©°ºÑÜåÄ Ñô³Ñº±µ¼Ç ©°ºÑÜå¬¶§»º¬ªÍ»ºª²º
§©º½Ù·¸ºú¿«³·ºåú®²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º ·ôº°Ñº««Ö¸±µ¼Ç ¬§´¬§·º«·ºå¿±³
¿§³ºúÌ·º®×®Õ¼å«µ¼®´ úÛµ¼·º¿©³®̧²º ®¨·º¿©³ņ̃

«Õ§º« ®«ºªµØå«µ¼ ¦Ù·º̧Ó«²º̧ªµ¼«º±²º¸¬½¹$ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t
±²º «Õ§º¬»³å®Í ©¼©º̄ ¼©º°Ù³§·º ¿§³«º«Ùôº±Ù³å½Ö¿̧ª¶§Üñ

» »»»»» »

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ëçëçëçëçëç

«Õ§º±²º ¬¼§ºú³®Í̈ «³ ¬ð©º¬°³å®³å«µ¼ ½§º±µ©º±µ©ºªÖ±²ºñ
¿»³·º¿©³ºÛÍ·º̧¿©ÙÇ¦¼µÇ ¬½¼»ºª¼µ¿»¿±å±¶¦·¸º «Õ§º±²º «Õ§º¬

¿©Ùå®³å«µ¼ ¶§»º3 ¯«ºÄñ
«Õ§º±²º ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t«µ¼ «Õ§ºÛÍ·º̧ ®¿«Ù®«Ù³úÍ¼ú¿¬³·º

®²º±µ¼Ç ªµ§ºú®²º»²ºåñ ®²º±²º¸¬½Ù·¸º¿«³·ºå®Õ¼å«µ¼ ¿°³·ºú̧®²º»²ºåñ
«Õ§º©¼µÇ ¾µ¼å¿¾å®³å ª«º̈ «º« ¼̄µú·ºô¿±³ºþú³©¼µÇ«µ¼¬ ¼̄§º

½©º3 ±©ºú»º Ó«Ø¿«³·ºåÓ«Øª¼®º̧®²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º «Õ§º¬¦¼µÇ "±µ¼Ç ªµ§º3
®¶¦°ºñ ¿ùðù©º«¼µ ¬ ¼̄§º±©ºú»ºª²ºå ®¶¦°ºÛµ¼·ºñ ±µ¼Ç¯¼µªÏ·º «Õ§º«µ¼ôº
«Õ§º ¬ µ̄Øå°Üú·ºªÏ·º¿ú³ñ "±²º®Í³ ±³3§·º®¶¦°ºÛµ¼·ºñ ±©́¼µÇÛÍ°º¿ô³«º
°ªµØåÛÍ·º̧¶¦°º¿°á ©°º¿ô³«º¿ô³«ºÛÍ·̧º¶¦°º¿° ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t«µ¼ ®ú·ºåÛÍÜå
¿¬³·º ªµ§ºú®²º¿ª³ñ ±¼µÇ®Åµ©ºªÏ·ºª²ºå °°º§ÙÖ©°º§ÙÖ¶¦°ºª³«³«Õ§º©¼µÇ
ÛÍ°ºÑÜå°ªµØå¶¦°º¿°á ©°ºÑÜåÑÜå¶¦°º¿° öµÐºúÍ¼úÍ¼¶¦·º̧ °°º¿¶®¶§·º©Ù·º «±Ù³åªÏ·º
ª²ºå ¬¿«³·ºå±³åÅµ «Õ§º¿©Ùå®¼±²ºñ ¬¶½³å»²ºå ª®ºå®³å°Ù³úÍ¼±²ºº̧º
©¼µ·º ̈ ¼µ»²ºåª®ºå®³å±²ºª²ºå ¶¦°ºÛµ¼·º¿±³ »²ºåª®ºå®³å ®Åµ©ºñ ¿»³·º
¿©³º±¼ùx©t« «Õ§º¬¿§æ©Ù·º ½°º½·º®× ¿ª³¸§¹å±Ù³å®²º«µ¼ °¼µåú¼®º¿»
±²ºñ ±µ¼Ç¶¦°ºªÏ·º «Õ§º±²º »»ºå¿©³ºÓ«Üå®Í ̈ Ù«º½Ù³±Ù³åªÏ·º ¬ú²ð¹±Ü
¬¶¦°º ¿§³º¿®ÙÇª«º ®¼®¼Ä ªÙ©º¿¶®³«º¿úåª®ºå«µ¼ úÍ³ú®²º¿ª³ñ

ÃÃ¬·ºå ù¹ª²ºå ·¹¬̧¦¼µÇ ¬«Õ¼å®úÍ¼§¹ª³åá ¬ú²ð¹±Ü¬¶¦°º
»ÖÇ ¿»ú·º ¬°³å¬¿±³«º«µ¼ª²ºå ¶½¼Õå¶½Øú¿©³®̧ôºá ®µ¼å Ö̈¿ª Ö̈
®Í³ª²ºå ¿»úÑÜå®ôºá ¯Ûl¿©Ù«µ¼ ½Õ¼åÛÍ¼®º¨³åú©Ö¬̧©Ù«º ·¹®̧Í³
¯Ûl¿©ÙÅ³ §µ¼¶§Üå ¶§·ºå¶§ª³ÑÜå®ôºá ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Üå®Í³úÍ¼Ó«©Ö¸
»»ºå¿©³º±́ »»ºå¿©³º±³å¿©Ù«µ¼ª²ºå ¿©ÙÇú®Í³ ®Åµ©º¿©³¸¾́åá
°°ºú¨³åª²ºå ¬¶§¼Õ·º°Üåú¿©³¸®Í³ ®Åµ©º¾ǻá Åµ©º©ôºá ¬ú
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ÃÃ®¼®¼½°º±´ ª³®ôº ¼̄µ©³ ±¼©Ö¬̧½¹®Í³ ¬ª³«µ¼ ¿°³·º̧¿®Ï³º
¿»©Ö¸ ®¼»ºå®·ôº©°º¿ô³«ºúÖË ®«ºÛÍ³«µ¼ ±·º¶®·º¦´åúÖËª³å ¬³
»Ûl³á ¾ôº¿ª³«º ¶®©ºÛµ¼å°ú³¿«³·ºå±ªÖá ½°º±´ª³®ôº̧ª®ºå
«µ¼ ¿®Ï³º¿»©Ö̧ ±´ Ç®«ºªµØåÅ³ ¾ôº¿ª³«ºÛǻ²Ø¸±ªÖá ù¹¿§®Ö¸
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ÃÃ¶¦Ô®Í³¿§¹̧ ²Ü¿©³ºá±Ḉ«µ¼¿ªÍ³·º¬¼®º Ö̈®Í³¿ªÍ³·º̈ ³å©³«µ¼åá

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

çìçìçìçìçì »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

ù¹¿§®Ö̧ ùÜ¿ªÍ³·º¬¼®º«µ¼ ¾ôº±«́®³å ¦Ù·ºª̧¼µ«º±ªÖ ®±¼¾ǻ££
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®³å«µ¼ª²ºå ±©¼®ú¿©³¸ñ Ǖªǻ¨³å±¶¦·º̧ ¿¶§³·ºª«º ²¼Õ¿®³·ºå¿±³
ª«º¿®³·ºå¬¦³åúÍ¼ ±Ùôº¿§³·ºå¿»¿±³ ª«º¿½³·ºå®³å«µ¼±³ °¼µ«ºÓ«²º̧
®¼±²ºñ

±µÆ³©¼±²º ¿©å¯¼µ3 «ª«ºúÍ¼¿±³ ±´Çª«º¿½³·ºå®³å±²º
¿«Ùå½²º¯»ºÇ½²ºá ²Ì©º½²º̄ »ºÇ½²º¶¦°ºª«ºúÍ¼Ó««³ ¬¶®Ö©¿° ª×§º
úÍ³åª«ºúÍ¼Ó«Äñ ª×§ºúÍ³å¿»Ó«±²º©̧¼µ·º ±´©¼µÇª×§ºúÍ³å§µØ®Í³ ªÙ»º°Ù³®Í§·º
««º±¿úúÍ¼ú«³å «Õ§º±²º ¼̈µª«º®³å ª×§ºúÍ³å¿»¶½·ºå«µ¼§·º ±©¼®ú

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïïêïïêïïêïïêïïê »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¿©³¸ñ ±µ¼Ç ¼̄µªÏ·º ª«º¿½³·ºå®³å$ ±©́¼µÇ«µ¼ôº§µ¼·º ð¼²³ÑºúÍ¼±¿ª³ñ ð¼
²³Ñº±²º ª«º¿½³·ºå®³å¬¶¦°º «´å¿¶§³·ºå±Ù³åÛµ¼·º±¿ª³ñ ®¼®¼«µ¼ôº«µ¼
ª«º¿½³·ºå¬¶¦°º ¿¶§³·ºåªÖ±Ù³å¿¬³·º ªµ§ºÛµ¼·ºªÏ·º ¬«µ±µ¼ªº¶¦°º¿°±
¿ª³ñ «Õ§º¬¨·º©Ù·º®´ ¼̈µ±µ¼Ç®¶¦°º®¼ñ ±µ¼Ç¶¦·¸º «Õ§º±²º ±Ḉª«º¿½³·ºå
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§ú¼±©º®³å±²º ±Ḉ«¼µ ¶®·ºªÏ·º ±©¼®¨³å®¼Ó«ñ ¿±å±Ùôº
¿¶¦³·º¸°·ºå¿±³ ¬ú§º¬¿®³·ºåá ¿©³·º©̧·ºå«°ºª°º¿±³ «µ¼ôºá Û´å²Ø¸
¿±³ ¬±³å¬¿úá §½µØå ¼̈ðÖ«¿»¿±³ ¿úÌ¿ú³·º̄ Ø§·º®³åÛÍ·º̧ ª´úÙôº©°º
ÑÜå«µ¼ ¶®·ºú±²ºÅµ§·º ±³®»º®Ï±³ ¿¬³«º¿®¸Ó«¿ª±²ºñ

¿»³·º¿©³º±²º ½®²ºå¿©³º ±µ¿ùx¹þ»®·ºåÓ«Üå«Ö±̧µ¼Ç ©²º¶·¼®º°Ù³
ú§ºª«ºúÍ¼±²º¸©¼µ·º ©°º½¹©°ºúØ©Ù·º ¶§¼Õ·º§ÙÖ«µ¼ ¬³å¿§å±²º¸ÛÍôº Ó±¾³
ª«º½µ§º¿§å±²º«¼µ «Õ§º¶®·ºª¼µ«ºú±²ºñ ©°º½¹©°ºúØ©Ù·ºª²ºå ¿«³«º
¶¦Ô±³åª«ºú»ºå®Í¿»3 ·µØÇÓ«²¸ºú·ºå

ÃÃÓ«²º̧°®ºå ²Ü¿©³ºá ªØÍ«µ¼·º±´úÖ«µ¼ Ó«²̧ºª¼µ«º°®ºåá ̄ ·ºÓ«Üå
¾³®Í ®©©ºÛµ¼·º¿©³¸¾´å££

«Õ§º«µ¼ ªÍ®ºå¿¶§³ªµ¼«º±²ºñ ªÍØ«µ¼·º±ú́Ö±²º ±Ù«ºª«º¿§¹¸
§¹å°Ù³¶¦·¸º ¯·ºÓ«Üåª¼µ«º̈ µ¼å±²º«µ¼ ¿úÍ³·º«³ ½«º¿«³·ºå«µ¼ ¿°³·º¸¿»
±²ºñ

½ÐÓ«³±²º¸¬½¹©Ù·º®´«³å ªÍØ«µ¼·º±´úÖ«µ¼ ¯·ºÓ«Üå« ÛÍ³
¿®³·ºå¶¦·º̧¿§ÙÇô´«³ »·ºå¿½§°ºª¼µ«º¿ª¶§Üñ ̈ ¼µ¬½¹®Õ¼å$ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t
±²º ®«ºÛÍ³«µ¼ ª«ºð¹å¶¦·¸º ¬µ§ºªµ¼«º¶§Üå ·¼µ¿ä«åÅ»º¶¦·¸º §½µØå°®³å ª×§º
¿»±²º«¼µ ¶®·ºú±²ºñ

ªÍØ«µ¼·º±´úÖ®Í³«³å ̄ ·ºÓ«ÜåÄ ¿¶½¦ð¹å¿¬³«º©Ù·º ¿±Ùå¶½·ºå¶½·ºå
»Ü¿±³ °«&Ô½§ºÓ«Üå«Ö¸±µ¼Ç ¶§³å«§ºª«ºúÍ¼¿ª¶§Üñ

¿»³·º¿©³º±²º ®·ºå½·ºå©¼µÇ«¼µ ¿½æ«³ ªÍØ«µ¼·º±´úÖÄ ®¼±³å°µ
®³å ¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ¿®å¶®»ºå°µØ°®ºå¶½·ºå¶§Õ±²ºñ

ªÍØ«µ¼·º±´úÖ®Í³ ¿©³·º¿§æ¿ù±®Í ®Üå¿±Ùå¦µ©º±®³åÄ ±³å©°º
¿ô³«º¶¦°º±²º«¼µ ±¼ú±²º¸¬½¹©Ù·º ¿»³·º¿©³º±²º ¼̈µªÍØ«µ¼·º±´úÖÄ
¿ Ù̄®Õ¼å±³å½·ºå®³å«µ¼ ¿°³·º¿̧úÍ³«º¶½·ºå¶§Õú»º ®Í³Ó«³å¿»±²ºñ

¨¼µ°Ñº ½cµ±·ºå®×©º±Ø®³å«µ¼ Ó«³åú¶§ÜåªÏ·º ®·ºå°·º®à§º¿§æ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïîèïîèïîèïîèïîè »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

±µ¼Ç ô¿±³ºþú³¿ùðÜ¿ú³«ºª³±²º̧¬©Ù«º ±´Ç«µ¼ôº§µ¼·º±µØå©Ø½Ù»º©°ºª«º
«µ¼ °¼µ«º΅ªµ¼«º±²ºñ
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þú³Ä úôº±Ø±Ö̧±Ö¸«µ¼ Ó«³åª¼µ«ºú±²ºÅµ «Õ§º°¼©º Ö̈©Ù·º ¨·ºª¼µ«º
®¼¿±å±²ºñ

©Ø½Ù»º®³åá ¬ªØ®³å±²º ¿ª¶§·ºå Ö̈©Ù·º ©¦§º¦§ºªÙ·¸ºª«ºúÍ¼
¿»Äñ

®Ó«³½·º ®¼µåúÙ³¿©³¸®²ºñ ®¼µå¿«³·ºå«·ºÓ«Üå ©¶¦²ºå¶¦²ºå¿®Í³·º
ª³½Ö̧«³ ®×»º¿¦³¸¿»±²º̧ ¬ª·ºå¿ú³·º̈ Ö©Ù·º ¬ú³ð©tÕ®³å±²º ¬¼§º®«º

Ö̈©Ù·º ¿©ÙÇú±²º̧ÛÍôº ðµ¼å©¼µåð¹å©³å¶¦°º¿»Ó«±²ºñ
«Õ§º©¼µÇÛÍ°ºÑÜå±²º ¼̈µc×½·ºå®³å«µ¼ Ó«²¸º«³ ±¿¾³«¿»Ó«

±²ºñ «Õ§º©¼µÇ «µ¼ôº«§º¬«P®³å©Ù·º ¯·ºô·º¨³å±²º¸ ¿«³«º±Ø
§©;¶®³å©¼µÇ ¬¿ú³·º®Í³ ©¦¼©º¦¼©ºª«º¿»Ó«Äñ

©Ø½Ù»º®³åá ¬ªØ®³å±²º °¼»º§»ºå½µ¼·º®³å±¦Ùôº ©ª«ºª«º
¿©³«º¿»Ó«±²ºñ

¬¿ðå«Ù·ºå¶§·º«ôºÓ«Üå®³å Ö̈©Ù·º °°º±ú́Ö®³åá ¯·º®³åá ¶®·ºå
®³åÄ ¬µ©º¬µ©º««º««º¬±Ø®³åÓ«³åú¶§Üåá ¼̈µ«Ù·ºå¶§·º«ôºÓ«Üå Ö̈
©Ù·ºúÍ¼¿«³·ºå«·º©°º½¼µ©Ù·º®´ Ó«Üå®³å¿©³«º§±²º¸ ±«º©»ºÇÓ«Üå±²º
¨·ºå¨·ºåÓ«Üå ®µ¼åôÍ«º¿»±²º«µ¼ ¶®·ºª¼µ«ºú±²ºñ

¼̈µ°Ñº ®»®·ºå±³å±²º «Õ§º©¼µÇ¬»Üå±¼µÇ ¿ú³«ºª³«³
ÃÃ¶§¼Õ·º§ÙÖ®Í³ ¬³åªµØå¬®Í©º©´¿»Ó«©ôºá ùÜ¿©³¸ ô¿±³ºþú³

ÛÍ°º±«ºú³«¼µ ¿úÙå¦¼µÇ ¬®©ºÓ«Üå¿©Ù« ±¿¾³©´¿»Ó«©ôº££Åµ
ª³¿¶§³±²ºñ

«Õ§º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º«ª²ºå ¬®©ºÓ«Üå®³åÄ ¬°Ü¬®Ø«µ¼ ±
¿¾³©´ª¼µ«ºÓ«±²ºñ

«Õ§º©¼µÇ¬¯·¸º¬©»ºå¬úð©º¿±³ §µ¼åð©º°µØ®³å«µ¼ ð©ºúªÏ·º
§µ¼¿«³·ºå®²º¶¦°º¿Ó«³·ºå¶¦·¸ºª²ºå «Õ§º©¼µÇ«¼µ ¿¶§³ª¼µ«ºÓ«±²ºñ ±µ¼Çú³
©Ù·º ¼̈µð©º°µØ®³å«µ¼ ªÖªÍôºú»º ¬½¼»º®úÍ¼¿©³¸¶§Üñ ®µ¼å°«º®µ¼å¿§¹«º®³å

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ïíëïíëïíëïíëïíë

±²º ©¦ÙÖ¦ÙÖ«°¶§Õª³Äñ «Õ§º©¼µÇ®Í³ «¼µôº©Ù·º ¿½Îå±ØúÌÖúÌÖ¶¦°º«³ ¬¿°
¿©³º®³å«ª²ºå ô½µ©¼µ·º ¿½Îå±µ©º§ð¹®³å ố¿¯³·ºª³¶½·ºå ®úÍ¼Ó« ¿±åñ
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ÃÃ¿«åª«º¿©³·º±´ ®¼ª«wÔ¿©ÙÅ³ ¿ðù«®ºå®³å®Í³§¹©Ö¸
ö¹¨³®Û[³»º¿©Ù«µ¼ úÙ©ºÓ«¿±³ºª²ºå ¬»«º¬þ¼§D³ôº«µ¼ »³å
®ª²ºÓ«¾´å ®Åµ©ºª³åá ùÜ¿©³¸ ¬®Í»º©ú³åÅ³ ©°º½µ©²ºå§Ö
úÍ¼©ôº ²Ü¿©³ºá ¿Å³ùÜ®Í³ ¿¶®Ó«Üåúôºª¼µÇ úÍ¼©ôºá ¬c¼µåúÍ¼©ôºá
¬±³åúÍ¼©ôºá ¬ú³¬³åªµØåÅ³ ªÍ§Ó«©ôºá ù¹¿§®Ö ̧¿»³«º µ̄Øå
®Í³ ²y¼ÕåÛÙ®ºå±Ù³åú©³§¹§Ö££

¿»³·º¿©³º±²º ¼̈µ±¼µÇ¿¶§³«³ Ó«³«»º Ö̈±µ¼Ç ¿ú¯·ºå½Õ¼å±Ù³å
±²ºñ ¿ªÍ¿§æ©Ù·º «Õ§ºÛÍ·º̧ ô¿±³ºþú³©¼µÇ «»ºú°º½Ö̧Ó«Äñ ô¿±³ºþú³
«

ÃÃ®©º¿©³º¿®³·º¿ú³ ®ª�®·ºå±³å¿©Ù»ÖÇ¬©´ ¿»½Ö¸©µ»ºå«
±®¨©¼µÇ«µ¼ «·º̧½Ö¸¿±å±ª³å££

«Õ§º« ®ª�³®·ºå±³å©¼µÇÄ ©¼µ·ºå¶§²º©Ù·º µ̈¼±µ¼Ç¿±³ ¬ªµ§º
®³å«µ¼ ªµ§ºú»º ¬½¼»º®ú½Ö¸¿Ó«³·ºåá ²©Ù·º±³ ½Ð©¶¦Õ©º¿ª«̧·¸º½Öú̧
¿Ó«³·ºå¶¦·¸º ¿¶§³¶§±²ºñ

«Õ§ºª²ºå «»º¨Ö±µ¼Ç ¿ú¯·ºå½Õ¼å«³ ¬©»ºÓ«³ªÏ·º ¿»³·º
¿©³ºÛÍ·¸º¬©´ ¿ªÍ¿§æ±µ¼Ç ¶§»º©«ºª³½Ö¸Ó«±²ºñ

«Õ§º©¼µÇ²Ü¿»³·ºÛÍ°ºÑÜå±²º ¿ªÍÑÜå©Ù·º ¦¼µ¨³å±²º̧ ®Üå¦¼µ©Ù·º ª×Ø
3 ¬½®ºå¿¶§¿°¶§Üå¿»³«º «¿½±²º®³å ¿¶¦¿¦³º±²º«¼µ Ó«²º̧c×Ó«±²ºñ

±Ø¬¦ÙÖÇ¶¦·¸º «Õ§º½úÜå® Ù̈«º½·º©µ»ºå« «¿½±²ºÄ ª«º®³å
ªÍ§§µØ«µ¼ ô¿±³ºþú³«µ¼ ¿¶§³¶§¦´å±²ºñ ±´Çª«º¿½³·ºå®³åÄ ¬¿«Ùå
¬²Ù©ºá ±´Çª«º¿½³·ºå®³åÄ ¬¿¶§¬¶§»ºÇá ±́Çª«º¿½³·ºå®³åÄ ¬±Ùôº
¬ªá ±´Çª«º¿½³·ºå®³åÄ ¬¿¶¦³·º̧¬°·ºå©¼µÇ±²º »ØúØ¿§æ©Ù·º ª³3
¬ú¼§º̈ ·ºÓ«±²º̧ ±°ºúÙ«º®³åÄ ¬ú¼§º¨«ºªÍ§¿Ó«³·ºå¶¦·¸º «Õ§º¿¶§³¶§
½Ö¸¦´å±²ºñ

ô½µô¿±³ºþú³« ¼̈µ«¿½±²ºÄ ¬««¼µ Ó«²¸ºª¼µ±²ºÅµ
¼̄µ±¶¦·º̧ «Õ§º±²º «¿½±²ºªµª·º«µ¼ ¬¿°¿©³º©°º¿ô³«º¬³å ¿°

ªÌ©º3 ¿½æ½¼µ·ºåª¼µ«º±²ºñ «¿½±²º¿ú³«ºª³±²º̧¬½¹©Ù·º «¿½

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ïìéïìéïìéïìéïìé

±²º±²º §¿ªÙÛÍ·º̧½Ù«º½Ù·ºå©¼µÇÄ ©́ú¼ô³±Ø¶¦·̧º «¶§¬±µØå¿©³º½Ø±²ºñ
ÃÃÓ«²¸º°®ºå§¹ÑÜå ¿»³·º¿©³ºá ùÜª«º¿½³·ºå¿ªå¿©ÙÅ³

¾ôº¿ª³«º®³å ¬¶§°º«·ºå±ªÖá ¿»³·º¿©³º¿¶§³©Ö̧ Å¼®ðÛ[³ «
ÛÍ·ºå¶¦Ô§Ù·º̧¿©Ù¨«º ¬¶§°º®«·ºå¿§¾ǻª³å££Åµ «Õ§º°¼©º Ö̈®Í
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ªÙ»º½Ö¸±²º¸ÛÍ°º®³å ®Ó«³®Ü«ª²ºå ¬¶§·ºª´©°º¿ô³«º±²º
¿ú¯¼µå¿¶®³·ºå¬©¼µ·ºåª¼µ«ºª³«³ ®·ºå±³å·ôº©°º§¹åÄ Ñô³Ñº¨Ö±µ¼Ç
¿ú³«ºª³½Ö¸¦´å±²º ®Åµ©º¿ª³ñ

» »»»»» »

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïêîïêîïêîïêîïêî »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¿»³·º¿©³º±²º ¬¿°¿©³º©°º¿ô³«º«¼µ ªÌ©º«³ ±Ḉ Ø̈ª³ú»º «Õ§º«µ¼
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¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ±´Ç°«³å¿Ó«³·º¸ ®«ºÛÍ³¿®³Ó̧«²¸ºªµ¼«º
±²ºñ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ²°º§©º±²º̧ ±«Ú»ºåá ¿«³«ºª¼®ºc×§º¿ Ù̈å
¿»±²º¸ ¯Ø®µ©º ¼̄©º®³åÛÍ·¸º ±»ºå©¼µÇ ©úÙúÙ©«º¿»±²º¸ úÅ»ºåÓ«Üå«µ¼
Ó«²¸º¿»±²ºñ ¼̈µúÅ»ºåÓ«Üå±²º ¿©³¨Ö©Ù·º ¶·¼®ºå½®ºå«µ¼ ¿©ÙÇ½Ö¸¶§Ü¿ª³
±µ¼Ç©²ºå®Åµ©º ¿ú³·º¸úÖ¿«»§º®×ú½Ö¸¶§Ü¿ª³ñ

ÃÃ¬±·º ¾ôº±´ªÖ££
ÃÃ«ÎÛµº§ºÅ³ ¬³Ê³ú«³ª® ú¿±¶̧¦°º©ôº ±¼ùx©tá «ÎÛµº§º

Å³ ¿ª³«Ü°³»º±®³§©º ½µ»°ºú§º«¼µ ú½Ö¸¶§Ü££
ÃÃ¿ª³«Ü°³»º±®³§©º«µ¼ ú¿¬³·º ¾ôºª¼µ«·¸º½Ö¸±ªÖ

¬³Ê³ú££
ÃÃ«ÎÛµº§ºÄ ½«º«µ¼ Ó«²¸º3 ±®¨«·¸º©ôº ±¼ùx©tá «ÎÛµº§º

úÖË½«º®Í³ ¬¿®Ùå¬®Í·º¿©ÙúÍ¼©ôºá ¬ÖùÜ¬¿®Ùå¬®Í·º¿©Ù«µ¼ Ó«²º¸
ú·ºå «ÎÛµº§ºÅ³  Æ³©¼«µ¼ ¶§»º¿ú³«º±Ù³å©ôºá ð®ºå©¼µ«º©°º½µ®Í
ð®ºå©¼µ«º©°º½µ±µ¼Ç ¿ú³«º ±Ù³å©ôºá ¬ÖùÜ¬½¹«¿©³¸ «ÎÛµº§ºúÖË
Æ³©¼«µ¼ ±Ù³å¿©ÙÇ©ôºá ¬ÖùÜª¼µ«¿»¶§Üå ©°º¦»º¶§»º°ú©ôº££

¬³Ê³úú¿±¸±²º «µ¼ôº©Ù·ºcµØ¨³å±²º¸ ±®·º¿ú±«Ú»ºå«µ¼
½Î©ºª¼µ«º¶§ÜåªÏ·º ¿»³·º¿©³º±¼ùx©ẗ ¼µ·º¿»±²º ̧¶®«º¦³¿§æ©Ù·º ©·º§Ñº
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¬³Ê³úú¿±¸±²º ¬±«º«µ¼ ¶§·ºå°Ù³cÍÔc×¼«ºª«ºúÍ¼¿ªú³ ®µ©º
¼̄©º®³å±²º ±´Çú·º¾©º¿§æ©Ù·º »¼®º½̧²º¶®·¸º½²º ðÖª«ºúÍ¼¿»Äñ §½µØå

ÛÍ·¸º ½¹å±²º «µ»ºå±Ù³å«³ ±°º«µ¼·ºå¿¶½³«ºÛÍ°º¿½³·ºåÛÍ·¸º©¿́±³ ¿¶½±ªµØå
c¼µå¿§æ±µ¼Ç ²Ì©º«ª«ºúÍ¼¿»Äñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïçìïçìïçìïçìïçì »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ±®¨¬«·¸º«¼µ «·¸º½Ö̧¦´å¶§Ü¶¦°ºú³ ô½µ
¬³Ê³úú¿±¸Ä ¬«·¸º®Í³® ́®¼®¼«·¸º¦ǻ±²º ̧¬«·¸º®³å¨«º ªÙôº«´Å»º
úÍ¼±²º̧¬¶§·º ̈ ¼¿ú³«ºÅ»ºª²ºå úÍ¼¿»±²ºÅµ ¿¬³«º¿®®̧¼Äñ

¬¶½³å¿±³¬«·¸º®³å¯¼µªÏ·º ±®³þ¼ú¿¬³·º ¬½¼»º¬©»º®Ï
¿°³·º̧ µ̄¼·ºå«³ ±®³þ¼ú®Í ±®¨¬«·º̧«µ¼ °©·º3 «·º̧ú¿ª±²ºñ

ô½µ ¬³Ê³úú¿±Ä̧ ¬«·¸º«®´ ¾³®Í ½«ºÅ»º®úÍ¼ñ ÛÍªµØå©°º
½«º½µ»ºÛÍ·¸º ¿»³«º©°º½«º½µ»ºÓ«³å©Ù·º ±®³þ¼«µ¼ ½«º½·ºåúÛµ¼·º±²ºÅµ
¨·ºú±²ºñ ô½µ±´Ç»²ºå¬©¼µ·ºå½«º«µ¼Ó«²º̧3 «·º̧®²º ¼̄µªÏ·ºª²ºå ¾³
¬¿úå»²ºåñ ®¼®¼±²º ±°º·µ©º®³åá ±°º¶®°º®³å«µ¼ Ó«²¸º3 »³úÜ¿§¹·ºå®³å
°Ù³ «·º̧½Ö¸¦´å±²º®Åµ©º¿ª³ñ ô½µ½«º«µ¼ Ó«²º̧3 «·º̧®²º ¼̄µªÏ·ºª²ºå
¾³¿Ó«³·º¸®«·¸ºÛµ¼·ºú®²º»²ºåñ

ÃÃ«Ö ùÜªµ¼«·º̧½Ö¸¿©³¸ ¾³«µ¼¿©ÙÇú±ªÖ ¬³Ê³ú££
ÃÃ¬©;«µ¼¿©³¸¿©ÙÇ©ôºá ¬©;®Åµ©º©³ª²ºå ¿©ÙÇú©ôº££
ÃÃùÜ¶§·º¿ú³ ¾³¿©ÙÇ¿±åªÖ££
ÃÃ¬¿®Í³·º©¼µ«º»ÖÇ ¿±Ùå®Ï·º¿©Ù«¼µª²ºå ¿©ÙÇ©ôºá ¬þ¼«

¿©ÙÇ©³«¿©³¸ ¬©;»ÖÇ ¬©;®Åµ©º¶½·ºå«¼µ¿©ÙÇ©³§Öá ù¹¿§®Ö¸
ùÜ¿ª³«º¿ªå»ÖÇ ®ªµØ¿ª³«º¿±å¾´å ±¼ùx©tá ½«º«µ¼ Ó«²º̧¶§Üå
«·¸º©³¨«º ¿«³·ºå©Ö¸ »²ºå®³åúÍ¼ú·º «ÎÛµº§º«¼µª²ºå ¿¶§³¶§
°®ºå§¹ÑÜåá «ÎÛµº§ºÅ³ ùÜ¿©³ Ö̈®Í³ ¬ÛÍ°º ¿ªå¯ôºªµØåªµØå ªÍ²¸º
ª²º¶§Üå ©ú³åúÍ³½Ö̧©ôºá ¿©³·º§µ¼Ç¿¾å®Í³ ¬¼§º½Ö¸©ôºá ¿±Ùå°µ»³
¿§¹«º½Ö¸©ôºá ù¹¿§®Ö¸ «ÎÛµº§º®Í³ ½«º«µ¼§Ö ú½Ö©̧ôºá ©¶½³åú¿±¸
©°º§¹å«¿©³¸ ±´¿¶½¿½³·ºå¿ªå¿©Ù ¿ä««±²º¬ ¼̈ °¼µ«º
Ó«²¸º¶§Üå ©ú³åúÍ³½Ö¸©ôº££

ÃÃ©½Õ¼Ë«ª²ºå «³å¿¶½ú³¿©Ù«µ¼ Ó«²º̧¶§Üå «·º̧½Ö¿̧±å©ôº
®Åµ©ºª³å££

ÃÃÅµ©º©ôºá ù¹ª²ºå Ó«³å¦´å©³§Ö££
ÃÃ©½Õ¼Ë«ª²ºå ª«µ¼Ó«²º¸¶§Üå «·¸ºÓ«¿±å©ôº©Ö¸££
ÃÃÅµ©º©ôºá ù¹«µ¼ª²ºå «ÎÛµ º§ºÓ«³å¦´å©ôºá «ÎÛµ º§º

¬¦¼µÇ¿©³¸ ½«º«µ¼Ó«²º̧¶§Üå¿©³ ̧«·¸º©³Å³ ¬¿«³·ºå µ̄Øå§Ö ̈ ·º
©ôºá ½«ºÅ³ ±·¸ºð¼²³Ñº½«ºÓ«¼Õå©°º¿ªÏ³«º±Ù³å¶§Üå¿©³¸
ð®ºåÓ«³©¼µ«º©°º½µ«¿» ¿»³«º©°º½µ«µ¼ ¿ú³«º±Ù³å©ôºá ùÜ
»²ºå»ÖÇ¿»³«º µ̄Øå¬°±µ¼Ç®Åµ©º ¬ µ̄Øå«µ¼ ±Ù³å¿©ÙÇ©ôºá ½«º«µ¼

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ïçëïçëïçëïçëïçë

Ó«³Ó«³°¼µ«ºÓ«²¸ºú·º ±·ºÅ³ ¬ µ̄Øå«µ¼ ¿ú³«º±Ù³å®Í³§Öá ù¹¿§®Ö¸
°¼©ºúÍ²º¦¼µÇ¿©³¸ ª¼µ©ôº¿»³ºá «ÎÛµº§ºÅ³ ¬ÛÍ°º¿ªå¯ôºªµØåªµØå
¬©;»ÖÇ ¬©;®Åµ©º¶½·ºå«µ¼ ¿«³ºªÙ»º±Ù³å¶§Üå ð¼²³ÑºÅ³ ¬½Õ§º
¬¿ÛÍ³·º« ªÙ©º¶§Üå §ú®©;»ÖÇ ¿§¹·ºå°²ºå±Ù³å©³«µ¼ ¿©ÙÇ½Ö̧ú ©ôºá
¬ÖùÜ ¿ú³«º©Ö¸¬½¹«¿©³¸ ®Üå§Ù³å¿ªå«µ¼¿©ÙÇú©ôºá ¬ÖùÜ
®Üå§Ù³å¿ªå¿©ÙÅ³ ¾³ªÖª¼µÇ ¿®å¿«³·ºå¿®å®ôºá ¬ÛÍ°º¿ªå
¯ôºªµØåªµØå ©ú³å«·¸º½Ö©̧Ö̧¬©Ù·ºå®Í³ «ÎÛµº§º±¼½Ö©̧Ö̧ ¬½«ºÛÍ°º
½«ºúÍ¼©ôº±¼ùx©tá ¬Öù¹«¿©³¸ ð¼²³ÑºÅ³ ¿«³«º¾Üå©§º
¨³å©Ö¸ þ³å¿±Ùå°«º»ÖÇ ¬ª³å±Ðn³»º©©́Ö¸ ¬½«º§Öá þ³å¿±Ùå
°«º¿§æ®Í³ þ³å¿±Ùåª¼µ«º©Ö¬̧½¹ ®Üå§Ù·º̧¿©Ù §Ù·¸º±ª¼µ ð¼²³ÑºÅ³
ª²ºå ®Üå§Ù·¸º¿©Ùª¼µ ¶¦³ Ù̈«º¿»©ôº ±¼ùx©tá ¿»³«º «ÎÛµº§º±¼
©³ ©°º½«º«¿©³¸ ¿¶®Ó«ÜåÅ³ ¬³¿§¹ ¼̄µ©Ö¿̧ú¿§æ®Í³ ©²º
¿¯³«º¨³å©ôºá ¬³¿§¹Å³ª²ºå ð¹¿ô³ ¼̄µ©Ö̧ ¿ª¿§æ®Í³
©²º¿¯³«º¨³å©ôºá ¿ªÅ³ª²ºå ¬³«³±¿§æ®Í³ ©²º
¿¯³«º¨³å©ôºá ©«ôº«¿©³¸ ·ôºª²ºå·ôº ¬¿©ÙÇ
¬Ó«ØÕ«ª²ºå Ûµ»ôº¿±å¿©³ ̧±·º̧«µ¼ «ÎÛµº§ºª®ºå ¶§¿§å¿»ú
©ôº ±¼ùx©tá ±·ºª¼µ«º®ôº̄ ¼µú·º «ÎÛµº§º¿»©Ö ̧¿»ú³«µ¼ ±·¸º«µ¼
¿½æ±Ù³å®ôºá ±°º¿½¹·ºå¿©ÙÅ³ «ÎÛµº§º®ÍÜ©·ºåú³¶¦°º©ôº££

ÃÃ¬±·ºÅ³ ±°º¿½¹·ºå Ö̈®Í³ ¿»©ôº¿§¹¸££
ÃÃÅµ©º©ôºá «ÎÛµº§ºÅ³ ±°º§·º¿©Ùá ±°º¿½¹·ºå¿©Ù®Í³¿»

©ôºá ±°º§·º¿©Ù¿§æ«µ¼¿ú³«ºú·º ¿»®·ºåÓ«Üå«¼µ §µ¼¶§Üå »Üå°§ºª³
©ôºá ¬¿ðåÓ«Üå«µ¼ ªÍ®ºå¶®·ºú©ôºá «ÎÛµº§º±®¨«·º̧©Ö̧¬½¹®Í³
½«º«¼µ Ó«²¸º¶§Üå «·¸º±²º¸©¼µ·º ¾³¶¦°ºª¼µÇ ¬¿ðå«µ¼ Ó«²¸º½·º
¿±å±ªÖª¼µÇ ±·º« ¿®å¿«³·ºå¿®å®ôºá «ÎÛµº§ºúÍ·ºå¶§®ôº ±¼ùx©tá
ª´©°º¿ô³«ºúÖË  ®«ºªµØåÅ³ ½«º©°º¿»ú³©²ºå«µ¼ Ó«²º̧¶§Üå
Ó«³úÍ²º°¼ µ«º®Ó«²¸ºÛ µ ¼· º¾´åá ù¹¿Ó«³·º ¸ «ÎÛµ º§ ºÅ³ ±°º
§·º¬¶®·¸ºÓ«Üå¿§æ«µ¼ ©«º¶§Üå ¬¿ðå«µ¼ Ó«²º̧«·¸º©ôºá ¯ôº
©µ¼·ºá ¬©¼µ·ºÛÍ°º¯ôºá ¬©¼µ·º ±µØå¯ôº¬ ¼̈ ¬¿ðå«µ¼ ¶®·º¿¬³·º
©«ºÓ«²¸º©ôº££

ÃÃùÜ¿»³«º¿©³¸ ®¼µå«µ§º°«ºðµ¼·ºå¬¨¼ ¶®·º¿¬³·º«·¸º©ôºá
¬ú·º©µ»ºå«¿©³¸ «ÎÛµº§ºÅ³ ®«º°¼®×»º±´¶¦°º©Ö¬̧©Ù«º ®¼µå«µ§º
°«ºðµ¼·ºå«µ¼ ¶®·º¿¬³·º ®Ó«²¸ºÛµ¼·º¾´åá ¿»³«º ùÜ̈ «º¬«·¸º«¼µ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïçêïçêïçêïçêïçê »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

«·̧º¶§Üå©Ö̧¬©Ù«º ¿ªå¶§·º ¿ªåú§º«µ¼ ªÍ®ºå¶®·ºÛµ¼·º¶§Ü ±¼ùx©t££
ÃÃù¹¶¦·¸º ¬ÖùÜ¿ªå¶§·º¿ªåú§º®Í³¿ú³ ¾³®³å¶®·ºú±ªÖ ¬³

Ê³ú££
¬³Ê³ú« ¬¨·º¿±å±²º̧ ®«ºÛÍ³¨³å¶¦·º̧
ÃÃª´¿©ÙÅ³ ¬°³å¬°³½«º¶§Õ©º¦¼µÇ ®Üå¿©Ù¦¼µ¿»Ó«¶§Üå Ûµ¼Çþ®ºå

¿©Ù«µ¼ ªµ§º¿»©³§Ö ¶®·º©ôºá ¾³®Í ® ´̈åªÍ§¹¾´åá ù¹¿©Ù«µ¼
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®¼®¼©µ¼Ç¶§·ºå¨»º°Ù³ ²yÑºå Ȫ±²º̧»²ºå®³å«µ¼ ±µØå3 «·º̧Ó«¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

¿±ªµ»Üå§¹å¶¦°º±²º¬ ¼̈ ¬°³®°³å¾Ö ¿»¶½·ºåá ®¼®¼©¼µÇ«µ¼ôº«µ¼
ÛÙ³å¿½å©¼µÇ¶¦·¸º ª¼®ºå«Ø¶½·ºåá ®«ºªµØå®³å ¿ô³·ºô®ºå»ÜúÖª³±²º¬ ¼̈
¶®°º Ö̈±µ¼Ç¯·ºå3 ¿ú·µ§º¶½·ºåá «µ¼ôº¬ÛÍØÇ¬¶§³å©Ù·º ´̄å®³å°¼µ«º¶½·ºå °±²º¸
¬«·º̧©¼µÇ«¼µ «·º̧ª«ºúÍ¼ú³ ±´©¼µÇ«µ¼ Ó«²¸ºú±²º®Í³ ª´ÛÍ·¸º§·º®©´¿©³¸ñ

¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ±´©¼µÇÛÍ·º̧ ±µØåª¬©¿́» ¼̈µ·º3 ©ú³å«·º̧
½Ö¸±²ºñ ±´©¼µÇ«·º̧±²º̧ ¬©;«¼ª®¨¬«·¸º®³å±²º ¬³cµØ®³å«µ¼ ̈ «º
¶®«º¿°±²ºñ ®Í»º§¹±²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¬³cµØ®³å¬³åªµØå ©°º¶§¼Õ·º»«º©²ºå
¨«º¶®«ºª³±²º¸¬½¹©Ù·º ¬³cµØ©°º½µÛÍ·º̧©°º½µ©¼µÇ ¿ú³¿ Ù̈åôÍ«º©·º¶¦°º
«µ»ºÓ«Äñ ©°º½µÛÍ·¸º©°º½µ §ý¼§«w¶¦°º«µ»ºÓ«±²ºñ

¬±Ø©°º½µÓ«³åªÏ·º ¬±ØÅµ®¨·º¾Ö ®²ºå¿®Í³·º±²º¸¬¿ú³·º
©°º¿ú³·ºÅµ ¨·º©©ºÓ«±²ºñ ¬»ØÇ©°º½µ«µ¼ ¬»ØÇÅµ®¨·º¿©³¸¾Ö ÑÓ±
·Í«º©°º¿«³·ºÄ ¿©³·º§ØÅµ ¨·º®¼ª³å¨·º®¼©©ºÓ«±²ºñ

©°º½¹©°ºúØ©Ù·ºª²ºå ±´©¼µÇÄ ¬©;«¼ª®¨¬«·¸º±²º§·º
ªÏ·º «³®öµÐº¬³cµØ½Ø°³å®×©°ºú§º¬ª³åÅµ ¿»³·º¿©³º¿©Ùå®¼±²ºñ

®¼®¼©¼µÇ¬±³å®³å Ö̈±µ¼Ç þ³å¿¶®y³·º®³åá «³å°Ùôº®³åá ̄ ǻ®³å±Ù·ºå
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Å³ ª´±©;ð¹¿©Ù«µ¼ «ôº©·º¦¼µÇ ª¼µ«º¶§Üå ©ú³å¿Å³ú®Í³§¹á
¬°Ù»ºå¿ú³«º¶½·ºåá ¬ªÙ»º¬«ÎØ«·º̧¶½·ºå¬³å¶¦·¸º±³ªÏ·º ¬«Î©º
©ú³å«¼µ úÛµ¼·º©ôºá §ú®©;®ð¼²³Ñº¿©³º¬©Ù«º ¬ú³ú³«¼µ
°Ù»ºÇªÌ©ºú®ôº ¼̄µ©³ ª¿́©Ù«µ¼ ª¼µ«º¶§Üå©ú³å¶§ú®Í³¿§¹á̧ «ÎÛµº§º
©¼µÇúÖË ®«ºªµØå¿©Ù Ö̈®Í³ Å¼®ðÛ[³¿©³·ºÓ«Üå«µ¼ ¨²¸º¨³å®ôºá
¶§Üå¿©³¸ «ÎÛµº§º©¼µÇ ð©º¯·º©Ö¸ »³å¿©³·ºå¿©Ù Ö̈®Í³ ¿®cµ¿©³·º
Ó«Üå«µ¼ ±¼®ºå¨³å®ôº££

ÃÃ¿»³«º¿©³¸¿ú³££

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îðíîðíîðíîðíîðí

®Üåª·ºå¦¼µ®Í ®Üå¿ú³·º Ö̈©Ù·º ±´©¼µÇcµ§º±Ðn³»º®³å±²º ¿Ó«³«º
°ú³¿«³·ºå¿»±²ºñ ±́©¼µÇ¬³åªµØå®«ºÛÍ³©Ù·º ̄ ǻ¿©Ù°¼µ«ºª«ºá «¼µôº ©Ù·º
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úÙ«º©¼µÇ«µ¼ ú°º§©ºª«ºñ ̄ ǻª²º Ù̄Ö§µ©Üå©¼µÇ«µ¼ ª²º©Ù·º̄ ÙÖª«ºñ ±´©¼µÇ
«µ¼ôº©Ù·º ¦µ»º®×»ºÛÍ·¸º¬²°º¬¿Ó«å©¼µÇ ª¼®ºå«Øª«ºñ úÅ»ºå·¹ÑÜå©¼µÇ±²º
ô½µ©¼µ·º ®Üå«µ¼ ªµ§º¿«Îå§´¿Æ³ºª«ºúÍ¼Ó« Ȫ¶¦°º¶§Üå ð·ºªµ Ȫ¿»®·ºå«µ¼ ½Üå
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¿ú³·º Ö̈©Ù·º ©ª«ºª«º¿©³«º§¿»¿±³ ÑÜå¿½¹·ºå¿©³º®Í ¿ú³·º¶½²º
¿©³º®³å«¼µ ¶®·ºú±²º¸¬½¹©Ù·ºª²ºå¿«³·ºå ¶®·º±²º¬̧½¹©Ù·º®´«³å ôµØ
®Í³å ±Ø±ôúÍ¼±´¬¿§¹·ºå©¼µÇ±²º ±Ø±ô¬¿§¹·ºå©¼µÇªÙ·º¸°Ñº«µ»ºÓ««³
ßµùxúÍ·º¿©³ºÄ ¬±Ø¿©³ºÛÍ·¸ºcµ§ºª«wÐ³¿©³º«µ¼ ¦´å¿¶®³º»³Ó«³åÓ««µ»º¶§Üå
¿»³«º ®öº¦¼µªº±µ¼Ç µ̄¼«º¿ú³«ºÓ««µ»ºÄñ

¿ª³«$ ±°*³¿ªå§¹å©ú³å©¼µÇ±²º ¬¾ôº»²ºåñ
®öb·ºúÍ°º§¹å©¼µÇ±²º ¬¾ôº©¼µÇ»²ºåñ
ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ±°*³¿ªå§¹å©ú³åÛÍ·¸º ®öb·ºúÍ°º§¹å©ú³å©¼µÇ«µ¼

¿Å³Ó«³å¶§Üå¿»³«º ¿«³à²±²ºª²ºå úÅÛ[³¶¦°º¿©³º®´Äñ
ÛÙ³å¿«³·ºå±´·ôº¿«³ª¼©±²º ô³å±²º«µ¼®Í ®«µ©º¬³åñ  ¬

»³®Í±²ºå°Ù³»³¿»±²º«µ¼§·º öcµ®¶§ÕÛµ¼·º¾Ö ßµùxúÍ·º¿©³ºÄ ®«ºÛÍ³¿©³ºÛÍ·º̧
§³åú²º«Ö¸±µ¼Ç½Õ¼¶®¼»º¿±³ ¬±Ø©¼µÇ«µ¼±³ °¼©ºð·º°³åª«ºúÍ¼¿»Äñ

µ̈¼²« ß³ú³Ð±Ü¶®¼ÕË$ ú³±ÜÑ©µ±²º Ó«²ºª·º¿©³«º§Äñ
²Ñº̧¿«³·ºå«·ºôØÓ«Üå¶±²º ¿»Ç½·ºå¿«³·ºå«·º¶§·ºÓ«Üå«Ö±̧µ¼Ç Ó«²ºª·º¶§³
ªÖ̧¿»Äñ ¿»Çªôº« ®µ»º©¼µ·ºå©¼µ«º½©º̈ ³å±¶¦·̧º ööÚ¹¶®°ºªôº« ª×¼·ºå©Ø
§µ¼å©¼µÇ¶¦·¸º ¨ä«ª«ºúÍ¼¿»Äñ ²©Ù·º®¼µå¶®Ô©¼®º©¼µÇÅ´3 ¬ªÑºå®úÍ¼ñ ¼̈µ¿»Ç

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îíïîíïîíïîíïîíï

®Í°3 ¿»³«º¿»Ç®³å$ ¿½¹·ºå©Ù·º ·Í«º¿©³·º©¼µÇ°¼µ«º̈ ³å±²º ̧½¿®³«º®³å
«µ¼ ¿¯³·ºå¨³å±²º¸ ®·ºå§Õ¼®·ºåªÙ·º®³åá ®ÍÔå®©º®³å±²º ®¼®¼©¼µÇ ¬¼®º±´
¬¼®º±³å®³åÛÍ·̧º¬©́ ®¼öù¹ðµ»º¿©³±µ¼Ç ª³¿ú³«º3 ßµùxúÍ·º¿©³ºÄ ©ú³å «µ¼
»³Ó«³åÄñ

ÛÙ³å¿«³·ºå±³å±´·ôº ¿«³ª¼©®Í³«³å ¨¼µ®·ºå§ú¼±©º©¼µÇ«µ¼
Ó«²º̧3 §Ü©¼¶¦°ºª«ºúÍ¼¿»¿ª¶§Üñ ¿«³ª¼©±²º ©°º½¹©°ºúØ©Ù·º ¬¿®Ùå
»ØÇ±³©¼µÇª´å¶½ôº¨³å±²º¸ ®·ºå§Õ¼©°ºÑÜåÄ ¬»³å±µ¼Ç ±Ù³å3ª²ºå¿«³·ºåá
©°º½¹©°ºúØ©Ù·º®µ©º ¼̄©º«·º°Ùôº©¼µÇ¿§¹«º¿»¿±³ «µ»º±²ºÓ«Üå®³å¬»Üå
±µ¼Ç±Ù³å3ª²ºå¿«³·ºåá ÃÑÜåúÜå©¼µÇ¶®·ºÓ«¶§Ü ®Åµ©º¿ª³á «ÎÛµº§ºÄ ®«ºªµØå
®³å±²º ÛÙ³å¿½å©¼µÇ §¼©ºª«ºúÍ¼¿»§¹¿±å±¿ª³£Åµ ¼̄µ«³ ¼̈µ±©́¼µÇ«µ¼
ßµùxúÍ·º¿©³ºÛÍ·¸º ®»Üå®¿ðå ±·¸º©·º̧¿ª³«º§©º¿±³¿»ú³©¼µÇ«µ¼ ¿½æ¿¯³·º
±Ù³åÄñ

ÛÙ³å¿«³·ºå±³å±´·ôº¿«³ª¼©±²º ßµùxúÍ·º¿©³º«µ¼ ¶®·ºú±²º¸
¬½¹©Ù·º ¶®Ôå ´̈åúÌ·º¿§³º¶½·ºå©°º®Õ¼å¶¦°º±«Ö̧±µ¼Ç µ̈¼²« ¿«³·ºå«·º©Ù·º
ªð»ºå±²ºª²ºå ¶®Ôå¨´åÄñ

¿¾³º±³½Ù³¿·Ù¬¯·ºå«Ö̧±µ¼Ç ¶¦Ôð·ºå¿±³ª®·ºå±²º ¿«³·ºå«·º
©Ù·º¨¼»º¨¼»º±³¿»Äñ ¨¼µ²«ª±³§µØ®Õ¼å«µ¼ ß³ú³Ð±Ü¶®¼ÕË©°º¶®¼ÕËªµØå
©°º½¹¦´å®Ï ®¶®·º¦´åÓ«¿±åñ

®¼öù¹ðµ»º¿©³©Ù·º ßµùxúÍ·º¿©³º¶®©º ©ú³åÑÜå¿Å³¿©³º®´¶§Üå¿»³«º
¿ªåú«º¿¶®³«º¿»Ç©Ù·º «ÎÛµº§º±²º ß³ú³Ð±Ü±µ¼Ç ¿ú³«º±Ù³åÄñ

ª®ºå©Ù·º ©¨³ö©±²º ð¹¿úÌ¿±³ ±«Ú»ºå«µ¼ ð©º¯·º«³
±ß_²Õ©¿úÌMÐº¿©³º«¼µú¿©³º®´±²º̧ ±©·ºå®³å«¼µ «ÎÛµº§ºÓ«³åú±²ºñ
«ÎÛµº§º±²º ®¼öù¹ðµ»º¿©³±µ¼Ç ßµùxúÍ·º¿©³º«¼µ ¦´å¿¶®³º¶½·ºå¶§ÕÄñ ¿»³·º¿©³º
Ä cµ§ºª«wÐ³±²º ®³å°Ù³ ¿¶§³·ºåªÖ±Ù³å½Ö¸¿ª¶§Üñ ̈ ¼µ¬½¼»º®Í°3 «ÎÛµº§º
±²º ¿»³·º¿©³º¬»³å®Í ®½Ù³¿©³ņ̃ ¿»³·º¿©³ºä«½Üú³¿»³«º±µ¼Ç ¬¶®Öª¼µ«º
§¹½Ö¸±²ºñ

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ß³ú³Ð±Ü®Í ¬¿»³«º¿¶®³«º°´å°´å±¼µÇ ¿ù±°³úÜ
ä«½Ü½Ö¸ú³ «ÎÛµº§ºª²ºå úÍ·º¿©³ºÄ ¨Ø§¹å®Í ª¼µ«º§¹ª³½Ö¸±²ºñ ½úÜå±²º
Ó«®ºå©®ºå±¶¦·º̧ ¿¶½¿¨³«º©Ù·º ¿¶½»·ºå®§¹¿±³ «ÎÛµº§º©¼µÇ¿¶½¿¨³«º®³å
±²º «ÙÖúÍ«µ»ºÓ«Äñ

²½®ºå±µ¼Ç ¿ú³«ºÓ«ªÏ·º «ÎÛµº§º©¼µÇ±²º »Üåú³°®ºå¿½³·ºå©°º½µ©Ù·º
¯·ºå3 «µ¼ôºª«º±»ºÇ°·ºÓ«±²ºñ ¼̈µ¬½¼»º$«³å ±®r³±¿®_³þ¼¿úÌMÐº

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îíîîíîîíîîíîîíî »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¿©³ºú¶§ÜÅ´¿±³ ßµùxÄ±©·ºå±²º »Üå¿ðå¬ÛÍØÇ¿«³º¿°³ª«ºúÍ¼¿»±¶¦·¸º
úÙ³±´úÙ³±³å¬¿§¹·ºå©¼µÇ±²º ßµùxúÍ·º¿©³º«µ¼ ̄ ÜåÓ«¼Õ§¿́Æ³º½Ö̧Ó«±²ºñ

«ÎÛµº§º©¼µÇ¿ù±°³úÜä«½Üª³½Ö̧ú±²º̧ ©°ºª¬©Ù·ºå$«³å «ÎÛµº§º
©¼µÇ¿»³«º©Ù·º ±ØÝ³¬§¹å¿ªåú³½»ºÇúÍ¼¿ª¶§Üñ «ÎÛµº§º±²º ®Ó«³½Ð ¼̄µ
±ª¼µ§·º ßµùxúÍ·º¿©³º Ø̈§¹å®Í ª¼µ«ºª³½Ö̧ú³ «§¼ªð©º¶§²ºÓ«Üå¬¿Ó«³·ºå
«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Üå¬¿Ó«³·ºå«¼µª²ºå¿«³·ºåá ô¿±³ºþú³
¬¿Ó«³·ºå«¼µª²ºå¿«³·ºå ¿ªÏ³«º©·ºÓ«²º̧Äñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¿»³·º¿©³º±²º ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Üå¬¿Ó«³·ºå«µ¼ª²ºå ¿«³·ºåá
ô¿±³ ºþú³¬¿Ó«³· º å«µ ¼ª²ºå¿«³· º å á ±³å¿©³ ºú³Åµª³¬
¿Ó«³·ºå«µ¼ª²ºå¿«³·ºå ©°º½Ù»ºå©°º§¹ù®Ï ¿¶§³ ¼̄µ¶½·ºå®¶§Õñ «Õ§º±²º
¿»³·º¿©³º°¼©ºª²ºª¼µª²º¶·³å ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Üå©Ù·º ®©ú³å®×©¼µÇ®³å¶§³å
¿»¿Ó«³·ºåá ¿úÌ»»ºå¿©³º±´ ¿úÌ»»ºå¿©³º±³å©¼µÇ±²º ¬©¼ùµ«w¿ú³«º¿»
Ó«¿Ó«³·ºå °±²º¶¦·¸º¿¶§³«³ ¿ªÏ³«º©·ºÓ«²º̧Äñ

ÃÃ¬úÍ·º«µ¼ôº¿©³º©¼µ·º ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Üå±µ¼Ç ä«¶§Üå ©ú³å®Ï©
®×©¼µÇ ¿§æ¿§¹«ºª³¿¬³·º ¿¯³·ºúÙ«º¿§å¿©³º®´§¹ ¾µú³åá ¬úÍ·º
«µ¼ôº¿©³º©µ¼·º «µ¼ôº¨·º¶§ª¼µ«º±²ºÛÍ·¸º «§¼ªð©º¶§²º©°º
¶®¼ÕËªµØå©Ù·º ©ú³å®Ï©®×©¼µÇ ±«º¿ú³«ºª³§¹ª¼®º̧®ôº ¾µú³å££

ÃÃ·¹¾µú³å±²º ¬³åªµØå¿±³ ±Ø¿ô³ÆÑº¬¿ÛÍ³·º¬¦ÙÖÇ©¼µÇ®Í
¶¦©º¿©³«º½Ö¸¶§Üª¼µÇ ¿¶§³½Ö¸¶§Üå¶§Ü ¬³»Ûl³á ±²º¿ú¬ªÑº¨Ö«¼µ
·¹¾ôº¸ÛÍôº ¶§»º¿ú³«ºÛµ¼·º¿©³¸®Í³ªÖá ¬«ôº3 «§¼ªð©º¶§²º
«µ¼ ·¹¶§»º±Ù³å±²º̧©µ¼·º ®·ºå±³å©°º§¹å¬¿»¶¦·¸º ®¶§»º¿©³¸¶§Üá
·¹±²º ±®r³±¿®_³þ¼¿úÌMÐº¿©³ºú±²º̧̧ ±´¿©³º±´¶®©º¶¦°º¿»
¶§Üå ±´¿©³º±´¶®©º¬¶¦°º±³ ¶§»º¿©³¸®²ºá «§¼ªð©º¶§²º«µ¼
·¹®·ºå¬¶¦°º¬µ§º°¼µå¶½·ºå¶¦·¸º ¾³®Í ´̈å¶½³å®²º ®Åµ©ºá ª´±©;ð¹
©¼µÇ¬³åªµØå ¿®©;³©ú³å«µ¼ «µ¼·º°ÙÖ®Í±³ªÏ·º ®©ú³å®×©¼µÇ ¿§³«º
«Ùôº¿©³¸®²º ¬³»Ûl³££

» »»»»» »

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îííîííîííîííîíí

ß³ú³Ð±Ü®Í «Õ§º©¼µÇ¨Ù«ºª³½Ö¸3 ¿ªåú«º¿¶®³«º¿±³¿»Ç©Ù·º
«Õ§º©¼µÇ±²º ®Üå§´¿Æ³º±´©¼µÇÄ ð©º¿«³·ºå¿¯³·º©°º¿¯³·º¬»Üå±µ¼Ç
¿ú³«ºª³½Ö̧±²ºñ

¼̈µ±´©¼µÇ®Í³ ¿ª³«Ü§²³¬ú³©Ù·º ©°º¦«º«®ºå½©º©©º¿¶®³«º
Ó«±²ºÅµ ¿«³º¿°³¿±³ öµ¼Ðºå¯ú³Ó«Üå®³å¶¦°ºÓ«±²ºñ

¨¼µö¼µÐºå¯ú³Ó«Üå®³å« ®¼öù¹ðµ»º©Ù·º ©ú³åÑÜå¿Å³½Ö¸±²º«¼µ
Ó«³å±¼½Ö̧ú¿Ó«³·ºåá ±µ¼Çú³©Ù·º ¬¾ôº¿Ó«³·º¸ ®¼®¼©¼µÇ «µ¼å«Ùôº¿»±²º¸
¿»®·ºå«µ¼ ̈ ²º±̧Ù·ºå¿Å³Ó«³å¶½·ºå®¶§Õ½Ö̧±»²ºåÅµ ¿ªÏ³«º©·ºÓ«±²º ©Ù·º
ßµùxúÍ·º¿©³º« ¶§»ºª²º¿®å½Ù»ºå µ̈©ºª¼µ«ºÄñ

«Õ§º©¼µÇ±²º ¬¿Ó«³·ºå©ú³å«µ¼ «µ¼å«Ùôº¶½·ºå®¶§Õñ ¬ª·ºå¿ú³·º
«µ¼¿§å±²º̧ ¿»®·ºå«µ¼«µ¼å«Ùôº¶½·ºå¶§ÕªÏ·º ¬¾ôº¿Ó«³·º¸ §µ¼å°µ»ºåÓ«Ôå«µ¼
«µ¼å«Ùôº¶½·ºå®¶§ÕÓ«±»²ºåñ ¿»³·º¿©³º±²º ¼̈µ±´©¼µÇ«µ¼å«Ùôº¿±³ ®Üå
¿©³«º®ÜåªÏØ®³å¨«ºÓ«Üå®³å¿±³ ®Üå¿©³«º®ÜåªÏØ®³å«µ¼ ªÌ©º¿©³º®´3
¿©¿Æ³«±¼µÐºåc×°³å¿©³º®´¶§Üå¿»³«º ±°*³¿ªå§¹å©ú³å«¼µ ¿Å³¿©³º
®´Äñ

±°*³¿ªå§¹å©ú³å«µ¼ ¿Å³¶§Üå¿»³«º Ñcµ¿ðª«-§±²º ôÆº
§´¿Æ³º¶½·ºå¬¿ª¸«µ¼ °Ù»ºÇ§ôº«³ ßµùxÄ ¬ µ̄Øå¬®©Ù·º ©²º¿ªÄñ

©°º½µ¿±³ »Ø»«º©Ù·º «Õ§º©¼µÇ±²º ßÅµ«³ ¶®°º¬»Üå±µ¼Ç ¿ú³«º
Ó«Äñ ¼̈µ°Ñº¬±«º¬©»º·ôºÓ«Üå¿±³ ¶ßÅrÐ©°ºÑÜå±²º «Õ§º©¼µÇ»³å
±µ¼Ç ¿ú³«ºª³«³

ÃÃ¬¼µúÅ»ºå©¼µÇá "¶®°º¿ú©Ù·º¯·ºå3 ±·º©¼µÇÄ ¬²°º¬
¿Ó«å®³å«µ¼ ±»ºÇúÍ·ºå°·ºÓ«ôºÓ««µ»ºá ̈ ¼µ¬½¹©Ù·º ±·º©¼µÇ©Ù·ºúÍ¼
¿±³ ¬²°º¬¿Ó«å©¼µÇ±²º °·ºÓ«ôº¿§¬Ø£̧£

Åµ ¼̄µÄñ

ï è

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îíìîíìîíìîíìîíì »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

ÃÃ®²º±µ¼Ç°·ºÓ«ôº®²º»²ºå ·¹̧úÍ·º££
Åµ ßµùxúÍ·º¿©³º¶®©º« ¿®åÄñ
ÃÃ¬¼µúÅ»ºåá ±·º®Ó«³å¦´å¶§Ü¿ª³á "¶®°º¿ú¶§·º±²º ¶®·¸º

¶®©ºÄñ "¶®°º¿ú©°º°«º±²º ¯Ü¿®Ìå©°º°«º«Ö±̧µ¼Ç ±»ºÇúÍ·ºå
°·ºÓ«ôºÄñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º ̧"¶®°º Ö̈±µ¼Ç ¯·ºå±´¬¿§¹·ºå©¼µÇ «¼¿ª
±³¬²°º¬¿Ó«å®Í «·ºå¿ðå¿§¬Ø̧££

ÃÃ®²º±µ¼Ç¿±³ «¼¿ª±³¬²°º¬¿Ó«å©¼µÇ»²ºå ·¹ú̧Í·º££
ÃÃ¿ª³¾á ¿ù¹±á ©ÐÍ³á ú®r«ºá }-³®°<ú¼ô°±²º¸

¬²°º¬¿Ó«å©¼µÇ§·º ¶¦°º¿§Ä££
ÃÃ®¼®¼Ä °¼©º±²º «¼¿ª±³¬²°º¬¿Ó«å©¼µÇ«µ¼ ®¼®¼«µ¼ôº

$« «·ºå°·º¿¬³·º ¶§Õªµ§º¶½·ºå®Í¬§ ®²º±²º¸¿ú«®Í «·ºå
°·º¿¬³·º ®¶§Õªµ§ºÛµ¼·º¶§Ü££Åµ úÍ·º¿©³ºßµùx« â®«º¿©³º®´Äñ

»Ø»«º½·ºå ¿»¶½²º µ̈¼å±²ºÛÍ·º̧ ±ØÝ³¬¿§¹·ºå©¼µÇ±²º «µ¼ôº©Ù·º
cµØª³±²º ±«Ú»ºå©¼µÇ«µ¼ ½Î©ºª«º «µ¼ôºª«º±»ºÇ°·ºÓ«Äñ

§¼»º²·ºå·Í«º·ôº®³å±²º ¿ú¶§·º©Ù·º úÍ§º©¼µ«º¿¶§åªÌ³å§Ø±»ºå¿»
Ó«±²ºñ ±ØÝ³©¼µÇÄ ¿ú±µØå±§º±Øá ¿ú°Üå±Ø®Í¬§ ¶®°º¶§·º©°º½µªµØå±²º
©¼©º¯¼©º¿»ª«ºúÍ¼Äñ

±ØÝ³¬¿§¹·ºå©¼µÇ¿ú®¼µå½Õ¼å¶§Üå3 «µ¼ôºª«º±»ºÇ°·º¶§Üå¿»³«º ßµùx
úÍ·º¿©³º±²º «®ºå»¦´å©Ù·º ̈ «ºðôº¦ÙÖÇ¿½Ù ¼̈µ·º¿»ú³®Í «Ôc¼µå©°º¿½³·ºå«µ¼
½Õ¼åô´3 ®×©º¶§ª¼µ«ºú³

ÃÃúÅ»ºå©¼µÇ «Ôc¼µå«Ö̧±µ¼Ç °¼©º«µ¼ ¦Ù·º¸¨³åú³Äñ «Ôc¼µå±²º
¿ª©Ù·º ô¼®ºå±«Ö¸±µ¼Ç ±·º©¼µÇ±²ºª²ºå þ®rÄ ¬ µ̄Øå¬®©Ù·º
ô¼®ºåÛÙÖÇú³Ä££ Åµ ®¼»ºÇ¿©³º®´Äñ

©°º½¹©°ºúØ©Ù·º úÍ·º¿©³ºßµùx±²º ¶®°º¿ú©¼µÇ©µ¼«º°³å±¶¦·¸º ¿½³¿®ÙÇ
¿»¿±³ ¿«³«º½Ö©°ºªµØå«µ¼ ¿«³«º¶§«³«Õ§º©¼µÇ±²ºª²ºå ¾ðÄ©¼µ«º
°³å®×«µ¼½Øú±¶¦·¸º ¿½³¿®ÙÇª³ú¿Ó«³·ºå«µ¼ úÍ·ºå¶§¿©³º®´Äñ ©°º½¹©°ºúØ
©Ù·ºª²ºå ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ·Í«º©°º¿«³·º«µ¼ ²Ì»º¶§3ª²ºå¿«³·ºåá ©¼®º
©¼µ«º©°º½µ«µ¼ ²Ì»º¶§3ª²ºå¿«³·ºåá úÍ²ºª³å¿±³ ¬ú¼§º©¼µÇ«µ¼ ²Ì»º¶§3
ª²ºå¿«³·ºå «Õ§º©¼µÇ¬³å Ñ§®³¬³å¶¦·̧º²Ì»º¶§3 µ̄Øå®¿©³º®©́©º¿±åÄñ

©°º½¹©°ºúØ©Ù·º ¬¾ôº¿Ó«³·º̧ ¿©³¬µ§º©°º¬µ§ºá ¿»ú³©°º¿»
ú³©²ºå©Ù·º ©ú³å¬³å µ̈©º¶½·ºå®¶§Õ±»²ºåÅµ ±ØÝ³©¼µÇ« ¿ªÏ³«ºÓ«
±²º¸¬½¹©Ù·º ßµùxúÍ·º¿©³º«

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îíëîíëîíëîíëîíë

ÃÃ·¹©¼µÇ±²º úÅ»ºå±ØÝ³®³å¶¦°ºÓ««µ»ºÄñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸
·¹©¼µÇ±²º ¿»ú³¬ÛÍØÇ¬¶§³å±µ¼Ç ªÍ²º̧ª²º±Ù³åª³¿»±®́³å ¶¦°º
«µ»ºÄñ ·¹©¼µÇ±²º ½úÜåªÍ²¸ºª²º±Ù³å¶½·ºå¶¦·¸º ®«ÙÖ®«Ù³ ¬©´
©«Ù¿»Ó««µ»ºÄñ ¿©³¬µ§º©°º¬µ§º¬©Ù·ºå ±°º§·º©°º§·º
¿¬³«º©Ù·º±³ ¬¶®Ö©®ºå¿» ¼̈µ·ºª«ºúÍ¼Ó«®́ °¼©º±²º §ØË ªÙ·̧º«³
±ØÝ³¬±Üå±Üå©¼µÇ±²º ®¼®¼¿» µ̈¼·º®ÍÜ©·ºåú³¬ú§ºÅµ ¬°ÙÖúÍ¼ú³Äñ
¨¼µ Ç¿Ó«³·º¸ ±ØÝ³©¼µ Ç±²º ®¼®¼©¼µ ÇÄ «µ¼ôº§µ ¼·ºÑ°*³ Å´3
¿©³¬µ§º¬©Ù·ºåúÍ¼ ±°ºú¼§º«µ¼§·º ®§¼µ·º¯µ¼·º¬§ºá Ó«ôº¿ú³·º
©¼µÇ¿¬³«º©Ù·º±³ «¼»ºå°«º¶½·ºå¶§Õ¬§ºÄñ ±ØÝ³©¼µÇ±²º ¬³
±¿ð¹©ú³å ®«µ»º½»ºå±®́³å ¶¦°º±²º̧¬¿ª³«º ®¼®¼©¼µÇ «µ¼ôº
§µ¼·ºÑ°*³Å´3 ®úÍ¼¬§ºá úÅ»ºå©¼µÇá ·¹©¼µÇ±²º ¬°Ñº®¶§©ºªÍ²¸º
ª²º±Ù³åª³ª«º ª´±©;ð¹¬¿§¹·ºå©¼µÇ«¼µ ©ú³å¿ú¿¬å ©¼µ«º
¿«Îåú³Ä££

Åµ ¿Å³¿¶§³¿©³º®´Äñ
¼̈µ¬½¼»º$ ¿»³·º¿©³ºÄ ¿»³«º§¹å©Ù·º úÅ»ºå±ØÝ³®³å ½µ»°º

¿¨³·º½»ºÇúÍ¼¿»¿ª¶§Üñ ßµùxúÍ·º¿©³º±²º úÅ»ºå±ØÝ³©¼µÇ«µ¼ ÑÜå¶§²ºåú¼©º¿°
Äñ ¦»ºú²º°Ù»ºå¿±³ ±«Ú»ºå©¼µÇ«¼µ ¯·º¶®»ºå¿°Äñ ±µ¼Ç©¼µ·º¿¬³·º ¬½Õ¼Ë
©¼µÇ«³å ®¼®¼©¼µÇ cµ§ºú²ºc´§«³ô«µ¼Ó«²¸º«³ §Ü©¼¶¦°º¿»±¿́©Ù úÍ¼¿»¿±å
Äñ úÅ»ºå±ØÝ³©¼µÇ ¬¿ú¬©Ù«º®³å¶§³åª³±¶¦·º̧ ©°º°µ©°º¿ðå©²ºå
ªÍ²¸ºª²º¿ù±°³úÜä«½Ü3 ©ú³å¿Å³¿¶§³ú»º ®¶¦°ºÛµ¼·º¿©³¸¶§Üñ ¬½«º
¬½ÖúÍ¼ª³±²ºñ úÅ»ºå±ØÝ³©¼µÇ ä«½Üú³ª®ºå©°º¿ªÏ³«º©Ù·º ¦µ»º̈ ´ªÍ
±¶¦·º̧ ¦µ»ºªµØåÓ«Üå®³å±²º ¬¨«º±µ¼Ç §Ø©«º±²º®Í³ ·¹å¿ú©Ù·ºå½»ºÇ®Ï
¶®·¸ºÄñ

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º «-§ÛÍ·º̧ ¬-Æ¼©¼µÇ«¼µ ¯·º¸¿½æ«³ ±ØÝ³
¬½Õ¼ËÛÍ·¸º¬©´ ¿©³·º¬ú§º±µ¼Ç ¿ù±°³úÜä«½Üú»º ®¼»ºÇ¿©³º®´¶§Üå¿»³«º «Õ§º
«µ¼ª²ºå ±ØÝ³©¼µÇÛÍ·¸º¬©´ ¬¿úÍË¬ú§º±µ¼Ç ±Ù³åú»º®¼»ºÇ¿©³º®Ä́ñ ±µ¼Çú³
©Ù·º «Õ§º±²º ¾ôº®Í ®±Ù³å¾Ö ßµùxúÍ·º¿©³º¾µú³å¬»Üå©Ù·º±³ ¿»½Ù·¸º
¶§Õú»º ¿ªÏ³«º¨³å¿©³·ºå§»ºª¼µ«º±²ºñ

ÃÃ·¹¸¬»Üå©Ù·º ¿»±²º¨«º ±·º©°ºÑÜå©²ºå ¿ù±°³úÜ
±Ù³å±²º« §µ¼3¿«³·ºå®²º̈ ·º±²º ²Ü¿©³º¬³»Ûl³££

«Õ§º±²º ®²º±µ¼Ç®Í¶§»º®¿¶§³Ûµ¼·º¾Ö ®«ºú²ºðÖª«ºúÍ¼¿»ú³®Íá
¿»³·º¿©³ºÄ¬»Üå©Ù·ºú§º¿»®¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îíêîíêîíêîíêîíê »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

ÃÃ±·º¿½æª¼µ«º±²º̧ úÅ»ºå±ØÝ³®³å«¼µ ¿½æ3 ¬¿úÍË¬ú§º
±µ¼Ç ±Ù³å¿©³¸ ¬³»Ûl³££

«Õ§º« ¿ÛÍ³·º̧¿ÛÍå¿©Ù¿ð¿»±²º̧¬½¹©Ù·º úÍ·º¿©³ºßµùx«
ÃÃ¬¾ôº¸¿Ó«³·º¸ µ̄©º ¼̄µ·ºå¿»ú±»²ºå ¬³»Ûl³á ¬¿ÛÍ³·º

¬¦ÙÖÇ±Ø¿ô³ÆÑº©¼µÇ«µ¼ ¶¦©º¿©³«º§°ºú»º ·¹±·º̧«¼µ ±·ºÓ«³å½Ö̧ Äñ
¬¾ôº¿Ó«³·º¸ ¬¿ÛÍ³·º¬¦ÙÖ Ç±Ø¿ô³ÆÑº©¼µ Ç«µ¼ ¶¦©º¿©³«º
¶½·ºå®¶§Õ¿±å±»²ºåá ¬¾ôº¿Ó«³·º ̧·¹¸¬»Üå©Ù·º ¿»ª¼µ±»²ºåá
¬¦«µ¼ ±Ø¿ô³ÆÑº®¶§©ºÛµ¼·ºá ¬®¼«µ¼ ±Ø¿ô³ÆÑº®¶§©ºÛµ¼·ºá Æ»Üå
®ô³å«µ¼ ±Ø¿ô³ÆÑº®¶§©ºÛµ¼·ºá ±³å±®Üå·ôº®³åÄ ±Ø¿ô³ÆÑº
®¶§©ºÛ¼ µ·ºá ±³å±®Üå·ôº®³åÄ úôº¿®³±Ø«µ¼ ±Ø¿ô³ÆÑº
®¶§©ºÛµ¼·ºá ·¹¸«µ¼ ±Ø¿ô³ÆÑº®¶§©ºÛµ¼·º ¼̄µªÏ·º »¼ß_³»º½®ºå±³«µ¼
¬¾ôº®Í³ªÏ·º úÛµ¼·º®²º»²ºå££

ÃÃ»¼ß_³»º«µ¼ ®úªÏ·º ¿»§¹¿°¾µú³åá ¬úÍ·º¾µú³å¬»Üå©Ù·º ¿»
úªÏ·º ¿©³ºªÍ§¹¶§Ü££

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º «Õ§º«µ¼ ¬©»ºÓ«³®Ï °´å°¼µ«ºÓ«²¸º¿»¶§Üå¿»³«º
ÃÃ¬³»Ûl³á ±·¸º®Í³ ±Ø¿ô³ÆÑº¿©Ùá ¬¿ÛÍ³·º¬¦ÙÖÇ¿©Ù ®³åªÍ

½²ºª³åá ùÜ¿ª³«º¿©³·º ¬¿ÛÍ³·º¬¦ÙÖÇ®³å¿»ªÏ·º ±·¸º®Í³ ®Üå
¿©³«º®ÜåªÏØ¬§´úÍ¼»º¿©Ù«µ¼ ®½Ø°³åú¾´åª³å££

ÃÃ½Ø°³åú§¹©ôº ¾µú³å££
ÃÃùÜª¼µ½Ø°³åúªÏ·º ùÜ¬§´¿©Ù«µ¼ ¾ôº¿©³¸®Í ®¶·¼®ºåÛµ¼·º¿©³¸

¾´åª³å ¬³»Ûl³á ¾ôº¿©³¸®Íª²ºå ®¶·¼®ºåÛµ¼·º¿©³¸¾´å¯¼µ©³
±·º®±¼¿©³¸¾´åª³å ¬³»Ûl³££

¨¼µÇ¿»³«º©Ù·º ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ®²º±µ¼Ç®Í ¿¶§³¿©³º®®´¿©³¸¾Ö
«Õ§º«µ¼ ª«º Ù̄Ö¿½æ3 ¿©³¬µ§º©°º½µ±µ¼Ç ¿½æ±Ù³å«³ ¿©³ Ö̈©Ù·º °µ¿ðå
¿»Ó«¿±³ úÅ»ºå·ôº©¼µÇ«µ¼ ¿½æ¿©³º®´3

ÃÃ·¹¸½°º±³å úÅ»ºå©¼µÇá ·¹±²º ¬³»Ûl³«µ¼ ¬¿úÍË¬ú§º±Ù³å
ú»º ¿°ªÌ©º½Ö¸Äñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¬³»Ûl³±²º ·¹¸°«³å«¼µ »³å
®¿¨³·º½Ö¸á ±µ¼Ç¶¦°ºªÏ·º ¬³»Ûl³«µ¼ §±¼µÇ¶§Õú®²º»²ºå ·¹ú̧Í·º©¼µÇ££

¬½Õ¼Ë¿±³ úÅ»ºå©¼µÇ±²º ¨¼µ¬¿Ó«³·ºå«µ¼ Ó«³åúªÏ·º ¿ù¹±
¨Ù«º±´« Ù̈«ºª«º «Õ§º«µ¼ ±ØÝ³¸úÅ»ºå¿¾³·º®Í µ̈©º§ôº§°ºú»º
¿¶§³Ó«Äñ ¬½Õ¼Ë«ª²ºå «Õ§º«µ¼ ¬¶§°º¿§åú»º ¿¶§³Ó«Äñ

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ©²º¶·¼®º¿±³ ¬±Ø¿©³º¶¦·º̧

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îíéîíéîíéîíéîíé

ÃÃ½°º±³åúÅ»ºå©¼µÇ ¬®«º® Ù̈«ºÓ««µ»ºª·ºá̧ ©¨³ö© ̈ Ø±µ¼Ç
ÑÜå°Ù³¿ú³«ºª³±´©¼µÇ±²º ¬¶®©º̄ µØå¶¦°º¿§Äñ ©¨³ ö© Ø̈±µ¼Ç
®²º±´ÑÜå°Ù³ ¿ú³«ºª³±»²ºåñ ¿»úÑ*ú³¶®°º«®ºå©Ù·º úÍ¼°Ñº
öÐ³Û¼µÇ¯Ù®ºå«µ¼ «§ºª³¿±³ ±µÆ³©³±²º ÑÜå°Ù³ ¿ú³«º
ª³±́¶¦°º¿§Äñ ̈ ¼µÇ¿»³«º ·¹̧¬³å ¶¦³å¿ô³·ºå3 ¿úÌ»»ºå¿©³º Ó«Üå±µ¼Ç
¶§»ºú»º¿½æ±²º¸ ¬³»Ûl³±²ºÑÜå°Ù³ ¿ú³«ºª³±´¶¦°º¿§ Äñ
±´©¼µ ÇÛÍ°ºÑÜå°ªµØå±²º ·¹¸¬³å Ó«²º²¼Õ±ùx¹©ú³å Ó«Üå±´
®³å¶¦°ºÓ«Äñ ±µÆ³©³±²º Ûµ¼Ç¯Ù®ºå«µ¼ ªv±²º¸¬½¼»º©Ù·º
ª²ºå¿«³·ºåá ¬³»Ûl³±²º ·¹¸¬³å ¿úÌ»»ºå¿©³º±µ¼Ç ¿ª³«Üª´Ç
¿¾³·º±µ¼Ç ¶§»ºú»º ¶¦³å¿ô³·ºå½Ö¸°Ñº«ª²ºå¿«³·ºå ·¹¸¬³å Ó«²º
²¼Õ±ùx¹ú·ºå úÍ¼Ó««µ»ºÄñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ ±´©¼µÇÛÍ°ºÑÜå¬¿§æ©Ù·º
¿®©;³©ú³å®§«ºÓ««µ»ºª·º¸££

¼̈µ¬½¼»º« «Õ§º©¼µÇúÅ»ºå±ØÝ³®³å±²º ¬°µ¿ªå°µ½ÙÖ3 ±Ü©·ºå
±µØåÓ«Äñ «Õ§º«³å ßµùxúÍ·º¿©³ºÄ Ø̈§¹å©Ù·º ¬¶®ÖúÍ¼¿»±²ºñ

ð±Û[³Ñ©µ¿ú³«ºªÏ·º «Õ§º©¼µÇ±²º ¿ù±°³úÜä«½Ü¶½·ºå®¶§ÕÓ«
¿©³¸¾Ö ¿©³¬µ§º¬©Ù·ºå®Í³§·º ð¹ ¼̄µÓ«±²ºñ ̈ ¼µ¬½¼»º¬ ¼̈ úÅ»ºå±ØÝ³
®³å¬©Ù«º ð¼»²ºå±«w³§µùº®³å«µ¼ ±©º®Í©º¶½·ºå®¶§Õú¿±åñ ±³±»³¸
¿¾³·º±µ¼Ç ð·º¿ú³«ºª¼µªÏ·º ÑÜå Ø̄«µ¼§ôºú®²ºñ ¦»ºú²º°Ù»ºå¿±³ ±«Ú»ºå«µ¼
¯·º¶®»ºåú®²ºñ ±«Ú»ºå«µ¼ ©·º̧©ôº¿°3 úÅ»ºå©¼µÇÄ ¿¶½¬°µØ«µ¼ úÍ¼½¼µåú
®²ºñ ±úÐöµØ±µØå§¹å©Ù·ºúÍ¼ú®²ºÅµ §²©º¿©³º®Ä́ñ

©°º½¹©Ù·ºª²ºå ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ®¼»ºå®¿§³«º©°º¿ô³«º«µ¼
úÍ³¿»¿±³ ¾ùlðöbÜ²Ü¿»³·º ±µØå«¼§º«µ¼ ¿©ÙÇ±²º©Ù·º

ÃÃ®·ºå±³å©¼µ Ç ±·º©¼µÇ¬¦¼µ Ç ®¼»ºå®¿§³«º«µ¼ úÍ³¶½·ºåÛÍ·¸ º
®¼®¼«µ¼ôº«µ¼ úÍ³¶½·ºå "ÛÍ°º®Õ¼å©Ù·º ¬¾ôºúÍ³¶½·ºå« ¶®©º±²ºÅµ
±¿¾³¨³åÓ«±»²ºå££Åµ ¿®å¶®»ºå¿©³º®´«³ ¼̈µúÍ³¶½·ºåÛÍ°º®Õ¼å
°ªµØå©Ù·º ®¼®¼«µ¼ôº«µ¼ úÍ³¶½·ºå«±³ªÏ·º ¶®©º¿±³úÍ³¶½·ºå¶¦°º
¿Ó«³·ºå µ̄Øå®²Ì»º¶§¿©³º®´ª«º Ù̄®ºå½Øä«°Ñº ®²º±²º¸®³©µ
ö¹®¿±³º®Í Ó«²¸ºc×¶½·ºå ®¶§Õ®´ú»ºá °«wÕ¿ÀÛl½3 ±Ù³åª³ú»º
§²©º¿©³º®´¿ªÄñ

ßµùxúÍ·º¿©³ºÛÍ·¸ º¬©´ ¿ù±°³úÜä«½ÜªÍ²¸ºª²ºú³©Ù·º úÍ°ºÛÍ°º
¿¶®³«º±²º¸«³ª©Ù·º «Õ§º©¼µÇúÅ»ºå±ØÝ³®³å¬¦¼µÇ ©ú³å¬³å µ̈©ºú»º
¿«³·ºå¿¯³·ºÓ«ÜåÛÍ°º¿¯³·ºúÍ¼¿»¿ª¶§Üñ ©°º¿¯³·º®Í³ ú³Æ¶ö¼ÕÅº¶§²º©Ù·ºúÍ¼

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îíèîíèîíèîíèîíè »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¿»¶§Üå ß¼®¼_±³ú®·ºåÓ«ÜåªÍÔù¹»ºå¿±³ ¿«³·ºå¶¦°º3 ¿»³«º©°º¿¯³·º®Í³
±³ð©¼t¶§²º©Ù·ºúÍ¼3 ð¼±³½¹ªÍÔù¹»ºå¿±³ ¿«³·ºå¶¦°º¿ªÄñ

ð¼±³½¹ªÍÔù¹»ºå¿±³ ¿«³·ºå«¼µ ßµùxúÍ·º¿©³º®²º±µ¼Ç®²º§µØúúÍ¼
¿Ó«³·ºå«µ¼ "¿»ú³©Ù·º ¬ªÑºå±·º̧3 ¿¶§³úÑÜå®²ºñ ßµùxúÍ·º¿©³º±²º
®³©µö¹®®³å¬»Üå±µ¼Ç ®²º±²º̧¬½¹®Í ä«½Ü¿©³º®¿́ª̧®úÍ¼ñ

ö¼®Í³Û[Ñ©µ§´¶§·ºå±²º̧¿»Ç©°º¿»Ç©Ù·º «Õ§º©¼µÇ±ØÝ³®³å±²º ±³
ð©¼tÛÍ·̧º ®ªÍ®ºå®«®ºå©Ù·º ±Ü©·ºå±µØå¿»Ó«Äñ

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ©ú³å¬ªµ§ºªµ§º¶§Üå¿»³«º °Ó«(¿ªÏ³«º«³
±³ð©¼t¶®¼ÕËúÍ¼ ¶§¬¼µå®³åá §°*·º®³å«µ¼ ¿·å¿®Ï³ºÓ«²¸ºc×¿»Äñ

½§ºªÍ®ºåªÍ®ºåúÍ¼ ¿«³«º¿¯³·ºÓ«Üå®³å®Í³ ¿»¬§´úÍ¼»º¿Ó«³·º ̧¬½¼µå
¿©Ù ©ª´ª´̈ Ù«º¿»±²º«µ¼ ¶®·ºúÄñ ¿¶®Ó«Üå®Í³ª²ºå ¿¶½³«º±¿ô³·ºå
«³ §«ºÓ«³å¬«º¿»±²º«¼µ¿©ÙÇúÄñ ±Ø̈ ²º§°*²ºå®³å®Í³ ª«ºÛÍ·º̧«µ¼·º
ªÏ·º§´¿»¶§Üå «ÎÛµº§º©¼µÇÄ ¿¶®±§¼©º®³å®Í³ª²ºå ¿¶½³«º¿±ÙÇ±¶¦·¸º «ÙÖ¬«º
«µ»ºÓ«Äñ

¼̈µ°Ñº ¿úÍË®Í ¶®·ºå±²º©¼µÇÑÜå¿¯³·º«³ ¬¿úÍË¶®¼ÕË©Ø½¹å®Í Ù̈«ºª³
¿±³ ú¨³å©»ºåÓ«Üå©°º½µ«µ¼ «ÎÛµº§º©¼µÇ¶®·ºª¼µ«ºú±²ºñ ¼̈µ®Ï§´¶§·ºå¿±³
¿»Ç©Ù·º ̈ ¼µ±¼µÇ½®ºå»³åÓ«Üå«ôº°Ù³ ½úÜå Ù̈«ºª³±±́²º ®²º±´¶¦°º¿Ó«³·ºå
ßµùx« ¿®å¶®»ºåª¼µ«º¿©³º®´Äñ

ÃÃð¼±³½¹®²º¿±³ ±©¼µÇ±®Üå±²º ®Ó«³®©·º©Ù·º ª«º
¨§º®öÚª³§ÙÖ¶§Õ¿©³¸®²º¶¦°º§¹±²ºñ ¨¼µª«º¨§º§ÙÖ±¾·º©Ù·º
¯·ºô·º«·ºå§ú»º¬©Ù«º ¶®·ºå±²º©¼µÇ ¿ª¸«·¸º¿»¶½·ºå¶¦°º§¹
±²º ¾µú³å££

«Õ§º©¼µÇ« ð¼±³½¹±©µ¼Ç±®Üå±²º ¾µú³åúÍ·º«µ¼ Ù̄®ºå°³å§·º̧¦¼©º
¨³å¿Ó«³·ºåá ¿«³·ºå©°º¿¯³·º ¿¯³«ºªµ§ºªÍÔù¹»ºåú»ºª²ºå ¿©³·ºå
§»º¿ªÏ³«º¨³å¿Ó«³·ºå¶¦·º̧ ¿ªÏ³«º©·ºÓ«±²ºñ «Õ§º©¼µÇ¬³åªµØå©¼µÇ±²º
ð¼±³½¹±©µ¼Ç±®Üå¬¿Ó«³·ºåÛÍ·¸º©«Ù ð¼±³½¹±©µ¼Ç±®ÜåÄ ¦½·º þ»Ñ*ô
±´¿Èå¬¿Ó«³·ºå©¼µÇ«µ¼ ¿ªÏ³«º©·ºª¼µ«º±²ºñ

©°º½¹©Ù·º ð¼±³½¹±©¼µÇ±®Üå±²º ¬¿â½¬úØ®³åÛÍ·¸º ¶®°º ¼̄§º±µ¼Ç
¿ú½Õ¼å¯·ºå¶§Üå ¶§»ºª³°Ñº ®¼µå±²ºå¨»º°Ù³ úÙ³±Ù»ºå±¶¦·º̧ ¬¿â½¬úØ©¼µÇ±²º
®¼µåªÙ©º¿°ú»º ¬¿¶§å¬ªÌ³å±Ù³åÓ«Äñ ð¼±³½¹±©¼µÇ±®Üå®Í³®´ ¶¦²ºå
²·ºå°Ù³ ±Ù³åª«ºúÍ¼±²º©Ù·º ¬¿¦³º©¼µÇ« ð¼±³½¹±©¼µÇ±®Üå¬³å ¬«Õ¼å
¬¿Ó«³·ºå¿®å¶®»ºåÓ«Äñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îíçîíçîíçîíçîíç

ð¼±³½¹«
ÃÃ¬½·ºå©¼µÇá ¿ª³«©Ù·º ¿úåÓ«Üå±µ©º§³±Ù³åª³®×¶§Õ±²º «¼µ

®¶§Õªµ§º¬§º±´¿ªåÑÜåúÍ¼Äñ ô·ºå©¼µÇ«³å ¾¼±«º±Ù»ºå¿ª³·ºå ¶§Üå
±ú¦´¿¯³·ºå¨³å±²º¸ ¾µú·º¥«ú³Æºª²ºå ©°ºÑÜåá ¿úÌ«
Ó«¼Õå©»º̄ ³©¼µÇ ¯·ºô·º¨³å¬§º¿±³ ¯·ºª²ºå©°ºÑÜåá ©²º
Ó«²º¿±³ }¿ÀÛlúÍ¼¿±³ ¬®Õ¼å±®Üåª²ºå ©°ºÑÜåá ð¼»²ºå±¼«w³
ÛÍ·¸º¿ª³º²Ü°Ù³ «·¸ºÓ«Ø¿» ¼̈µ·º¿±³ úÅ»ºåª²ºå©°ºÑÜå "¿ªå
ÑÜå©¼µÇ«³å ¿úåÓ«Üå±µ©º§³±Ù³åª³¶½·ºå ®¶§Õªµ§º¬§º±́©¼µÇ ¶¦°º ¿§Ä££

Åµ ¿¶§³Äñ
ð¼±³½¹ª«º¨§º±²º̧¿»Ç$ ±³ð©¼t¶®¼ÕË©°º¶®¼ÕËªµØå±²º ©Ø§µ¼å½ú³

±Ø®³å¶¦·¸º ¶®²ºÅ²ºå ´̄²Øª«ºúÍ¼Äñ ±©¼µÇ±®ÜåÛÍ·¸º ¬¿â½¬úØ®³å °Üå»·ºå
ª¼µ«º§¹ú»º¬©Ù«º ¿úÌ±³å¬©¼¶§Üå¿±³ ú¨³åÓ«Üå±µØå°·ºå«µ¼ ªÍ§°Ù³ ¶§·º
¯·º¨³åÄñ

ð¼±³½¹Ä ¦½·º þ»Ñ*ô±¿́ÈåÓ«Üå±²º ±®Üå«µ¼½°º¿±³¬³å¶¦·¸º
«Õ§º©¼µÇ «§¼ªð©º¶§²º©Ù·º ©°º½¹®Í ®¶®·º¦´å¿±³ §µªÖ°Üá °¼»º°Üá ¶®°Ü±²º¸
¿ù¹·ºå¶®Üå±Ðn³»º®«µ¼ýº«µ¼ ¿¯³·ºå¨³å¿§Äñ ̈ ¼µ®«µ¼ýº«µ¼ ¿¯³·ºå¨³åª¼µ«º
±²º©Ù·º ð¼±³½¹±©¼µÇ±®Üå±²º ¿©³·º ¼̈§º©Ù·º ¬¶®Üå¶¦»ºÇ3 «¿»¿±³
¿ù¹·ºå®ÛÍ·º̧ ¬ª³å±Ðn³»º©́±²ºÅµ ¿¶§³°®Í©º¶§ÕÓ«±²ºñ ̈ ¼µ®«¼µýº±²º
§·º «µ¼å«µ¿ý©»º3 §»ºå ¼̈®ºª«º½§·º ¿·Ù°·º©°º±¼»ºå¿§åú±²ºÅµ ̄ ¼µÓ«
Äñ ð¼±³½¹±²º ̈ ¼µ®«µ¼ýº«µ¼ ¿¯³·ºå¶§Üå ¿úÌ©¼µÇ¶¦·º̧ ú«º̈ ³å±²º̧ ð©ºcµØ«µ¼
«µ¼ôº©Ù·º¶½ØÕ«³ ¿¶½©Ù·º ¿·Ù«Ù·ºå©¼µÇ©§º¨³å±²º¸ ¿¶½»·ºå«µ¼ °Üåª«º
ª«º©Ù·º ¬¶¦Ô¿ú³·º±³å¿®Ùåô§º¿©³·º©°º¿½³·ºå«µ¼ «µ¼·º̈ ³åÄñ

úØ¿úÙ¿©³º©¼µÇÄ ¿½¹·ºå©Ù·ºª²ºå ¿ù¹·ºå¶®Üå±Ðn³»º ®«µ¼ýº·ôº«
¿ªå®³å ¿¯³·ºå¨³åÓ«¿ªú³ ¿»¿ú³·º©Ù·º ±©́¼µÇ«µ¼ôº®Í ¶§¼Õå¶§¼Õå¶§«º¶§«º
¿ú³·º©¼µÇ ªÏ§ºªÏ§º ¼̈»º̈ ¼»º¿©³«º§ª«ºúÍ¼Ó«±²ºñ

¼̈µ¿»Ç²¿»§µ¼·ºå±µ¼Ç ¿ú³«º±²º©Ù·º «Õ§º©¼µÇ±ØÝ³®³å ±Ü©·ºå±µØå
ú³ ¿©³¬µ§º¯Ü±µ¼Çª³¿»¿±³ ú¨³åÓ«Üå¿ªå°·ºå«¼µ ¿©ÙÇª¼µ«ºú±²ºñ

¼̈µ¬½¼»º$«³å¿»®·ºåÓ«Üå±²º ¬·ºÓ«·ºå§·º ¼̈§º¦³å±µ¼Ç ¿ú³«º¿»¶§Üå §µ°Ñºå
ú·º«ÙÖ©¼µÇ±²º ´̄²Ø°Ù³ ¿¬³ºÅ°ºª«ºúÍ¼Ó«¿ª¶§Üñ

ú¨³å®³å±²º «Õ§º©¼µÇ±Ü©·ºå±µØåú³ ¿©³¬µ§º¬»³å©Ù·º ú§º
ª¼µ«º¶§Üå¿»³«º ð¼±³½¹ÛÍ·¸º¬¿â½¬úØ®³å±²º ßµùxúÍ·º¿©³º¬»Üå©Ù·º ½Ñºå

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îìðîìðîìðîìðîìð »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

«§ºª³Ó«Äñ ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ®³©µö¹®³®³åª³ªÏ·º úÅ»ºå®³å¬³å
¬¿ðåªÌ©º¿ª̧úÍ¼±²º̧©¼µ·º ô½µ©°ºÓ«¼®º©Ù·º® ́®²º±µ¼Ç®Ï ®¿¶§³ ¼̄µñ

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ð¼±³½¹«µ¼ Ó«²̧º¿©³º®́¶½·ºå®úÍ¼¾Ö °«wÕ¿ÀÛl«¼µ½ 3
¬¾ôº¿Ó«³·º¸ ð©º¿«³·ºå°³åªÍ®³å¶¦·º̧ ¿ú³«ºª³±»²ºåÅµ ¿®å¶®»ºå
¿©³º®́Äñ

ÃÃ©§²¸º¿©³º®±²º ¬úÍ·º¾µú³åÄ ©ú³å¿©³º«µ¼ »³ôú́»º
¿ú³«ºª³¶½·ºå¶¦°º§¹±²º ¾µú³å££

¼̈µ°Ñº« ±³ð©¼t¶®¼ÕË©°º¶®¼ÕËªµØå±²º ±³±»³¶§·º§®Í §µö¼bÕªº®³å«µ¼
«µ¼å«Ùôº̄ ²ºå«§ºÓ«Äñ ð¼±³½¹Ä ¿ô³«w®¶¦°º±´ ®¼ö¹ú±´¿Èå±²º
ª²ºå ¬¶½³å±´®³å«Ö¸±µ¼Ç§·º ±³±»³¶§·º§®Í §µö¼bÕªº®³å«µ¼ «µ¼å«Ùôº¯²ºå
«§º±́¶¦°º¿ªú³ «Õ§º©¼µÇ Ø̈±µ¼Ç ð¼±³½¹ ª³¿ú³«º¦ǻ¿¶®³º¶½·ºå±²º ªÙ»º°Ù³
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®¼»ºå®®³å®Í³ª²ºå ß³ú³Ð±Ü¶§²º±®́³å«Ö̧±µ¼Ç®Åµ©º¾Ö ¬±³å
¬¿ú°¼µ¶§²ºð·ºåð¹«³ «µ¼ôºªµØå«µ¼ôº¿§¹«º¿«³ú̧Í·ºåªÍ§Ó«±²ºñ

©°º½¹©Ù·º® ́¿«³ª¼ô®·ºåÛÍ·º̧ «§¼ªð©º±³«Üð·º®·ºå®Õ¼å©¼µÇ ±²º
¿ú³ÅÐÜ¶®°º«µ¼ ½ÙÖ¿ð±µØå°ÙÖ¶½·ºå«µ¼ ¬¿Ó«³·ºå¶§Õ3 ®¿«®ª²º¶¦°º «³
°°º¶¦°º®²º̧¬¿úå±µ¼Ç ¿ú³«º¿»Ó«±²ºñ ̈ ¼µ¬½¼»º$ »ôº°§º©°º ¿ªÏ³«º©Ù·º
¯·º±́úÖá ¶®·ºå±´úÖá ¿¶½ª·º±ú́Ö©¼µÇ¬¨§º̈ §º½«³ ÛÍ°º¦«º ¶§²º¿¨³·º©¼µÇ
°°º©¼µ«ºÓ«®²º«Ö̧±µ¼Ç ¶¦°º¿»±²ºñ ßµùxúÍ·º¿©³º±²º °°º ©§ºÛÍ°º©§ºÓ«³å©Ù·º
ú§º¿©³º®¶́§Üå¿»³«º

ÃÃ¬½·ºå©¼µÇ ®²º±²º̧¬©Ù«º ú»º¶¦°º¿»Ó«±»²ºåá ±·º©¼µÇ
±²º °°º©¼µ«º¶½·ºå«µ¼ ÛÍ°º±«ºÓ««µ»º±¿ª³££Åµ ¿®å¿©³º®Ä́ñ

ÃÃ©§²¸º¿©³º©¼µÇ±²º ¿ú³ÅÐÜ¶®°º«µ¼ ½ÙÖ¿ð±µØå°ÙÖ¿úåÛÍ·º̧ °§º
ªÑºå3 ¬¶··ºå§Ù³å¿»Ó«§¹±²º¾µú³åá ô½µ¬½¼»º$ ¶®°º¬»Üå©Ù·º
úÍ¼±²º¸ ¯²ºÓ«Üå«µ¼ ®²º±´«§µ¼·º̄ µ¼·º½Ù·¸ºúÍ¼3 ®²º±´« ¿úªÌ©º
½Ù·¸ºúÍ¼±²ºÅµ ¬¶··ºå§Ù³å¿»Ó«§¹±²º££

ÃÃ±¼µÇ¶¦°ºªÏ·º ̈ ¼µ¿ú©¼µÇ«¼µ ®²º±§́µ¼·º3 ®²º±´« ªÌ©º±·º̧±
»²ºå££

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ±«±³«Üð·º®·ºå©¼µÇ¬³å ¼̈µ±µ¼Ç¿®åÄñ ±µ¼Çú³
©Ù·º ±³«Üð·º®·ºå®Õ¼å ßµ¼ªº½Õ§º®³å« ¿®å½Ù»ºå«µ¼ ¿¶¦ ¼̄µÛµ¼·º¶½·ºå®¶§ÕÓ«ñ
¿«³ª¼ôßµ¼ªº½Õ§º®³å«µ¼ ¿®å±²º¬̧½¹©Ù·ºª²ºå ®²º±´®Ï ¿ú¿úú³ú³
©¼«°Ù³ ¿¶¦¯¼µÛµ¼·º¶½·ºå®úÍ¼ñ

î ð

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îëìîëìîëìîëìîëì »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

ÃÃ©§²º¸¿©³º©¼µÇ±²º ®²º±²º̧¬©Ù«º °°º½·ºåú»º ¶§·º¿»
¿Ó«³·ºå«µ¼§·º ¿«³·ºå¿«³·ºå®±¼Ó«§¹á ¼̈µ«¼°*ÛÍ·¸º§©º±«º3
¬¶··ºå§Ù³å¿»±²º«µ¼±¼±¶¦·º̧ °°º½·ºåú»º ¶§·ºª³Ó«¶½·ºå±³¶¦°º
§¹±²ºñ ®²º±²º¸¬¿Ó«³·ºåú·ºå¿Ó«³·º¸ °°º½·ºåú»º¶§·º¯·º
¿Ó«³·ºå«µ¼«³å ®²º±®́Ï ®±¼§¹££

ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ¬«Õ¼å¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¿®å¶®»ºå±²º¬̧½¹©Ù·º ¿«³
ª¼ô ßµ¼ªº½Õ§º©¼µÇ±²º ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Ü±µ¼Ç ¶§»º±Ù³å¶§Üå ¿»³«º»Ø»«º©Ù·º
¶§»º¿ú³«ºª³Ó««³ ¿ú³ÅÐÜ¶®°º²³úÍ¼ Å¼®ðÛ[³¿©³·º©»ºå©°º¿»ú³ ©Ù·º
¯²ºÓ«Üå©°º½µúÍ¼¿»¿Ó«³·ºåá ¨¼µ¯²ºÓ«Üå±²º ¿«³ª¼ô®·ºå©¼µÇ ¬
¯«º̄ «º« §µ¼·º µ̄¼·º½Ö¸¿±³ ̄ ²ºÓ«Üå¶¦°º¿Ó«³·ºåá ̈ ¼µ̄ ²º®Í °Üå¿±³¿ú©¼µÇ
«¼µ ±«®Õ¼åÛÙôº©¼µÇ ±µØå°ÙÖª«ºúÍ¼¿Ó«³·ºåá ¼̈µÇ¿Ó«³·º ̧°°º½·ºåú»º ¶§·º¯·º
¿»¿»Ó«³·ºå¶¦·¸º ¿ªÏ³«º©·ºÓ«±²ºñ

ÃÃ¨¼µ¶®°º¿ú©¼µÇ±²º ®²º±²º¸¿»ú³®Í °Üå¯·ºåª³Ö¸±»²ºåá
¬½·ºå©¼µÇ££

ÃÃ ¼̈µ¶®°º¿ú©¼µÇ±²º Å¼®ðÛ[³¿©³·º̈ ¼§ºúÍ¼ ǕåÛÍ·ºå©¼µÇ¬ú²º
¿§³ºú³®Í °Üå¯·ºåª³¶½·ºå¶¦°º§¹±²º ¾µú³å££
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±²º ¿¨³§©º Ǖ½Ù«º®³å Ù̈»ºå«³ úÍ·º¿©³ºßµùx«¼µ ¿»³«º̄ µØå§´¿Æ³º¶½·ºå¶¦·º̧
§´¿Æ³º¿»Ó««µ»ºÄñ ¬½¼»º¬½¹®Åµ©º¾Öª«º ¬·ºÓ«·ºå§Ù·¸º®³å±²º úÍ·º
¿©³ºÄ ¿¾å§©ºª²º©Ù·º ¿ä««¿»Ó««µ»ºÄñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¼̈µ¬·ºÓ«·ºå¿©³©Ù·º ¬·ºÓ«·ºå§Ù·¸º©¼µÇ±²º §Ù·º̧ª²ºå
®§Ù·¸ºá ¿ä«ª²ºå ®¿ä«Ó«ñ «µ¼ôº¿©³ºÄ §©º§©ºª²º©Ù·º±³ ¿ä««
¿»Ó««µ»ºÄñ úÍ·º¿©³ºßµùx±²º ®«ºªµØå®³å ½¹©¼µ·ºå¨«º §µ¼®¼µ»«ºc×¼·ºå
½Õ¼·¸ºð·º«³úÍ¼±²º¸©¼µ·º ¼̈µ®«ºªµØå¿©³º¬¿ú³·º«³å ¿®Íå®Í¼»º¶½·ºå®úÍ¼ñ ¿¨³
§©º¯Ü®Üå®³åÛÍ·¸º ¦¿ô³·ºå©¼µ·º®Üå¿©³«º®Í ®Üå¿ú³·º¿Ó«³·º¸ úÍ·º¿©³ºßµùx
®«ºªµØå®³å±²º §µ¼3 ¿©³«º§¿»±²ºÅµ ¨·ºú±²ºñ

úÍ·º¿©³ºßµùx±²º Û×©º½®ºå©úÙúÙª×§ºª«ºúÍ¼ú³ ¼̈µ±µ¼Çª×§º¿»¶½·ºå
±²º »©º¶ßÅr³©¼µÇ¬³å ©ú³å¿ú¿¬å ©¼µ«º¿«Îå¿»¶½·ºå¶¦°ºª¼®º¸®²º¨·º
Äñ «Õ§º±²º ¿¬³·º¸¬²ºå¶½·º·Í³ ®©©ºÛµ¼·º¿©³¸¾Ö úÍ·º¿©³ºßµùx¬»Üå±¼µÇ
«§º«³ ¿ª±Ø¶¦·¸º

ÃÃ¶®©º°Ù³¾µú³åá ¿úÍåô½·º« ¬ú§ºúÍ°º®«ºÛÍ³©Ù·º ð¹ ¼̄µ¶§Üå

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îéîîéîîéîîéîîéî »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

¿±³ úÅ»ºå©¼µÇ±²º ¶®©º°Ù³¾µú³å«µ¼ ¦ǻ¿¶®³ºú»º¿ú³«ºª³Ó«
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