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±²ºñ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©tÄ §½µØå±²º «­ôº¶§»ºÇ3 «µ¼ôº½Ûx³±²º ¿±å
±Ùôº±²ºñ ©·¸º©ôº¿¶§¶§°º±²º¸ ¬±¿ú«µ¼ ¿¯³·º±²ºñ

±°º§·º®­³å¿¬³«º©Ù·º ¿ªÏ³«ºª³Ó«°Ñº ¿»¿ú³·º±²º ±°º§·º
®­³åÓ«³å®Í¿»3 ±´Çª«º¿®³·ºå®­³å¿§æá ±´Ç§½µØå¿§æ±µ¼Ç ¿¶§³«º«­³å ¿ð¶¦³
«­ª­«ºúÍ¼±²º«µ¼ Ó«²º¸ú¶½·ºå¿ª³«º ©°º½¹®Í ªÍ§©·¸º©ôº¶½·ºå®úÍ¼°
¦´åñ ðµ¼·ºå¿±³ ®­«º½ÙØ©¼µÇ¿¬³«º®Í ®­«ºªµØå®­³å« ¶§Ôå«­ôºªÍ§¿»±²ºñ
®­«ºªµØå®­³åÄ ¬¿ú³·º« ¶§³ªÖ¸»«ºc×¼·ºå¿»Ó«±²ºñ Ø̄§·º©µ¼Ç« ¿Ó«å»Ü
¿ú³·º±®ºå¿»±²ºñ Û×©º½®ºå®­³å«µ¼ ª×§º3 ©¼©º̄ ¼©º°Ù³ ¿ªÏ³«ºª³¿»§µØ
®Í³ ©°º°µØ©°ºú³«µ¼ ¿ªå»«º°Ù³ ¯·º¶½·º°Ñºå°³å¿»±«Ö̧±µ¼Ç úÍ¼±²ºñ

¿»¶®·º̧ª³½Ö̧¿§¶§Üñ ±°ºúÙ«º®­³å¿§æ©Ù·º ÛÍ·ºå°«º©¼µÇ®úÍ¼¿©³ņ̃ ©°º
½¹©°ºúØ©Ù·º ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ½¹åÓ«³å©Ù·º µ̈¼åª³±²º¸ §¿ªÙ«µ¼
®×©ºªµ¼«º±²ºñ ©°º½¹©°ºúØ©Ù·º ¬§Ù·º̧ð¹ð¹¿©Ù§Ù·º̧¿»¿±³ ®³ª³ÛÙôº®­³å
«µ¼ ªÍ®ºåÓ«²¸ºú·ºå ¶§ØÕå±²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¬®­³å¬³å¶¦·¸º ©¼©º ¼̄©ºª­«º
ª¼µ«º§¹ª³±²ºñ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ô½·º«ÛÍ·¸º®©ñ́ °«³å»²ºåª³

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïèïèïèïèïè »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

±²º«¼µ ô½µ©°º¿ª³©Ù·º «­Õ§º±©¼̈ ³å®¼½Ö̧±²ºñ
¿»±²º ¬ªÏØ¿©³«º¿±³ ¦»ºªµØåÓ«Üå©°ºªµØå«Ö¸±µ¼Ç ¶¦°ºª³½Ö¸

¿ª¶§Üñ ½ÐÓ«³ªÏ·º ¿»¿ª³·º±¶¦·¸º ±´Ç§½µØå¿§æ©Ù·º ¬»Ü¿¶§³«º¿©Ù¿§æ
ª³Ó«Äñ ¶§³®ÙÖ®ÖÙ §µ©º±·º©°º¿«³·º±²º ª®ºå®Í¶¦©º3 ¿¶§å±Ù³åÄñ
¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ¬ª­³å µ̈¼å«³ §µ©º±·º«µ¼ ¦®ºåª¼µ«º±²ºñ §µ©º
±·º±²º ¿©³«º§»ÜúÖ±²º ̧®­«ºªµØå®­³å¶¦·¸º ±´Ç«µ¼ Ó«²º̧¿»±²ºñ ½Ð
¬Ó«³©Ù·º §µ©º±·º±²º ¶·¼®º±«º±Ù³åÄñ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º §µ©º
±·º«µ¼ ¬¼§º¿§­³º±Ù³å¿¬³·º §Ù©º±§º¿§å¶§Üå¿»³«º §½µØå¿§æ±µ¼Ç ©·ºª³½Ö¸
±²ºñ

»»ºå¿©³º±µ¼Ç¬¶§»º ª®ºå©°º¿ªÏ³«ºªµØå©Ù·º ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t
±²º ´̈å¯»ºå±²º¸ °«³å®­³å«µ¼±³ ¿¶§³ª³½Ö̧±²ºñ ©°º½¹©°ºúØ©Ù·º
ª²ºå

ÃÃ§»ºå§Ù·¸º¿ªå¿©ÙÅ³ ¿±Ùå Ù̈«ºÓ«©ôºñ ¶§Üå¿©³¸ ·µ¼Ó«
©ôº££

Åµ ¼̄µ©©º3 ©°º½­Ü©°º½­Ü©Ù·º®´
ÃÃ¬³åªµØå ¶·¼®º±«º¿»ú·ºá ¿ªúôºª¼µÇ®úÍ¼ú·ºá ¿¶§³·ºåªÖ®×¿©Ù

¬³åªµØå½­Õ§º¶·¼®ºå±Ù³åú·º££ Åµ ©°º¿ô³«º©²ºå ¿¶§³ ¼̄µ«³¿½¹·ºå
«µ¼ ¾ôº²³ô®ºåª­«ºúÍ¼Äñ

ÃÃ¬ú³ð©tÕ¿©Ù¬³åªµØåÅ³ ¿¶§³·ºåªÖ¶½·ºå®úÍ¼á ª×§ºúÍ³å¶½·ºå
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¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º »»ºå¿©³º±µ¼Ç ®¶§»º¾Ö ©¶½³å©°º¿»ú³±µ¼Ç
±³ °¼©º¿ú³«ºª­«ºúÍ¼¿Ó«³·ºå«µ¼ «­Õ§º ±©¼̈ ³åª¼µ«º®¼±²ºñ «­Õ§º©¼µÇ
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¿°­åÛ×»ºå«¼°*á «´å±»ºå±Ù³åª³¿úå«¼°*á ¯²º¿¶®³·ºå«¼°*á ª®ºå§»ºå¯«º
±Ùôº¿úå«¼°*á ¿ªå¶®³å¶§¼Õ·º§ÙÖ«¼°*á ¬ªÍÔ¿©³º¿§å¿úå«¼°*á ö¹¨³®Û[³»º®­³å
Ä «¼°*ÛÍ·¸º úÙ©º¦©º±úÆO³ôº¶½·ºå«¼°* °±²º©¼µÇ±³ ¶¦°º±²ºñ

½®²ºå¿©³º®·ºåÓ«Üå±²º «¼»ºå®­³åá öÐ»ºå®­³å«µ¼ ®Ó«³½Ð
¿®å¿©³º®´©©º±²ºñ ®ÍÔåÓ«Üå®©ºÓ«Üå®­³å« §µú§µ¼ùº®­³å¶¦»ºÇ«³ ¿Ó«³«º
¿Ó«³«ºÛÍ·¸º úÙ©º¦©º¿ªÏ³«º©·ºÓ«ú±²ºñ ®Í³åªÏ·º ¶§°ºùÐº½ØÓ«ú®²º
¶¦°º±²º¸¬¿ª­³«º ®ÍÔåÓ«Üå®©ºÓ«Üå®­³å®Í³ ¿ªÏ³«º©·ºú³©Ù·º ®úÖñ ¬
¿Ó«³«º¿Ó«³«º ¬úÙØËúÙØË¶¦°º¿»±²º«¼µ «­Õ§º±©¼¶§Õ®¼Äñ

«­Õ§º©¼µÇ±²º ½©;¼ôÛÙôºð·º®­³å¶¦°ºÄñ «­Õ§º©¼µÇ±²º «§D¼ª
ð©º¶§²º«¼µ ¬©·ºå±¼®ºå§µ¼«º½Ö̧Ó«¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ô½µ¬½­¼»º©Ù·º ½©¼;ô®­Õ¼å

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

íìíìíìíìíì »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

ÛÙôº©¼µÇ¿±Ùå±²º «§D¼ªð©º¶§²º±®́­³åÄ ¿±ÙåÛÍ·º̧ ¿±Ùå¿ú³¿ÛÍ³±Ù³å½ÖÓ̧«
¶§Ü¶¦°º±²º̧©¼µ·º ¬½­Õ¼Ë¿±³ »ôº°Ù»º»ôº¦­³å©Ù·º ±§́µ»º±́«»º©¼µÇ ¿¨³·º̈ ³å
¶½³å»³åÓ«±¶¦·¸º ÛÍ¼®º»·ºåú±²º¸¬½¹®­³åª²ºå úÍ¼©©º¿±å±²ºñ ¨¼µÇ
¿Ó«³·º̧ ¬¿úÍË¦­³å»ôº°Ù»º«µ¼ ¬µ§º½­Õ§ºú±²º ̧®ÍÔå®©º« ®¼®¼»ôº©Ù·º ¶¦©º½Ö̧ú
¿±³ ¿½¹·ºå®­³åÄ ¬¿ú¬©Ù«º«µ¼ ¬¨°º¨°º¬¿·¹¸¿·¹¶̧¦·º̧ ¿ªÏ³«º©·º
ª­«ºúÍ¼Ó«Äñ

ÃÃ¾ôºª¼µ ¿ªÏ³«º©·ºª¼µ«º©ôºá ª´½µ»°º¿ô³«º ±©º½Ö̧¶§Ü
Åµ©º°££

½®²ºå¿©³º®·ºåÓ«Üå« ¿®åÄñ ®ÍÔå®©º« Åµ©º®Í»º¿Ó«³·ºå
¿ªÏ³«º©·º±²ºñ

¼̈µ¬½­¼»º©Ù·º ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ±®ºå¿ðª­«ºúÍ¼«³ ²Üª³½Ø
ð·ºªÏ·º ð©º¿ª¸úÍ¼¿±³ ±´Ä ¿úÌð©ºcµØÓ«Üå«µ¼ ·µØÇÓ«²º̧ª­«ºúÍ¼Äñ

²Üª³½Ø¶§Üå±²º¸¿»³«º©Ù·º«³å «­Õ§º©¼µÇ¬¦¼µÇ ±³3 µ̄¼å¿±åÄñ
µ̈¼¼¬½­¼»º®Í³ «­Õ§º©¼µÇ ±·º½»ºå°³ ¿ª«̧­·¸º½­¼»º¶¦°º±²ºñ «­Õ§º©¼µÇ¯ú³ ß®YÔ

ÐÜ±²º °³±·º¿«³·ºå±´ ©°º¿ô³«º®Åµ©ºñ ¯ú³±²º «­Õ§º©¼µÇ«¼µ
ö¹¨³®Û[³»º©¼µÇ«¼µ ±·ºÓ«³å¿§åÄñ Æ®_Ôù¼§º«Î»ºåÄ §¨ðÜ«µ¼ ±·ºÓ«³å¿§å
Äñ »Ü©¼®­³å«µ¼ ±·ºÓ«³å¿§åÄñ ®·ºå²Ü®·ºå±³å©¼µÇ«µ¼ ±·ºÓ«³å¿§åú±²º̧
¬©Ù«º ¯ú³±²º ¬»²ºå·ôº©µ»ºª×§º¿½­³«º½­³å«³ ®­«ºÛÍ³®Í³ ¿¦­³¸
¿©³¸¿»±²º«¼µ «­Õ§º±©¼¶§Õ®¼±²ºñ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ª«ºÛÍ°º¦«º
¶¦·¸º ¿®å«µ¼ ¿¨³«º3 »³å¿¨³·º¿»±²ºñ °«³å±¼§º®¿¶§³ªÍñ

©°º½¹©°ºúØ©Ù·º ß®YÔÐÜ±²º «­Õ§º©¼µÇ«¼µ ¿®å½Ù»ºå¿©Ù¿®åÄñ
«­Õ§º©¼µÇ«³å ±·º½»ºå°³¶§Üå µ̄Øå«³ ¬¶§·º±µ¼Ç Ù̈«º½­·ºªÍ¶§Üñ ¿»³·º¿©³º
±¼ùx©t«µ¼ «­Õ§º¬Ø̧Ó±±²º̧ ©°º½­«º®Í³ ±´Ä MÐº§²³¶§²º̧°µØ¶½·ºå¿Ó«³·º̧
¨«º ¬ú³«¼°*®­³å°Ù³«µ¼ ̈ ¼µå Ù̈·ºå¯·º¶½·ºÛµ¼·º¶½·ºå©¼µÇ¿Ó«³·º̧¶¦°º±²ºñ ©°º
½¹©Ù·º «­Õ§º©¼µÇ¯ú³«

ÃÃ·Í«º¿©Ù®Í³ ¾³¿Ó«³·º¬̧¿®Ùå¬¿©³·º¿©Ù úÍ¼¿»©³ªÖ££
Åµ¿®åÄñ ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t«
ÃÃ·Í«º¬¿®Ùå¬¿©³·º ¼̄µ©³ ª´®Í³úÍ¼©Ö¸ Ø̄§·º¿®Ùå¿©Ùª¼µ§Öñ

©°º½¹©µ»ºå« ª´¿©ÙÅ³ª²ºå ¿«³·ºå«·º®Í³ §­Ø±»ºåÛµ¼·ºÓ«
©ôº££Åµ¿¶§³±²ºñ

ÃÃ«­®ºå°³¿©Ù̈ Ö®Í³ §¹±ª³å££
ß®YÔÐÜ« ¿®å±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» íëíëíëíëíë

ÃÃ«­®ºå°³¿©Ù̈ Ö®Í³¿©³¸ ®§¹§¹¾ǻá ù¹¿§®Ö¸ Å¼µ¿úÍå©µ»ºå«
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«­Õ§º« ¬¼§º½­·º®ǻ©´å¶¦·¸º ¿½¹·ºå²¼©ºªµ¼«º±²ºñ
¶®¼ÕË©Ø½¹åð®Í ¬©Ù·ºåÛÍ·¸º¬¶§·º °«³å¿¶§³¿»±Ø®­³å«¼µ Ó«³å¿»ú

±²ºñ
§¼µ«ºº̄ Ø½Î·º½Î·º¶®²º±Øá ¶½Ô±Øá ¶®·ºåÛÍ·º̧ «µª³å¬µ§º±Ø©¼µÇ ½Ù³úÍ§º±Ø

®­³åÛÍ·º̧ ¬®¼»ºÇ¿§å±Ø®­³å °±²º©¼µÇ ̈ Ù«º¿§æª³±²ºñ ÛÍ°º®­³å®Ó«³®Ü©µ»ºå
« §ÙÖ¿©³º©°º½µ©Ù·º ¿ùðù©º«µ¼ §¨® µ̄Øå¬Ó«¼®º ¶®·º¦´åª¼µ«º½Ö¸¶½·ºå¶¦°º
±²ºñ

¼̈µ°Ñº« ¿ùðù©º±²º ð©ºcµØúÍ²ºÓ«Üå«µ¼ ð©º«³ ©¼©º ¼̄©º°Ù³
¿»±²ºñ ±´Ç®­«ºªµØå®­³å±²º ¿»³·º¿©³º±¼ùx©tÄ ®­«ºªµØå®­³å«Ö¸±µ¼Ç
¶§³ªÖ̧¶½·ºå®úÍ¼¾Ö ®Üå¶·¼®ºå¶§Üå¿±³ ®Üå¿±Ùå½Ö«Ö¸±µ¼Ç »«º®²ºå¿®Í³·ºª­«ºúÍ¼Äñ

¼̈µÇ¿»³«º »»ºå¶®¼ÕËc¼µå®­³å ©Ø½¹å¦Ù·¸º±Øá »»ºå¶®¼ÕË Ö̈©Ù·º "®Ï ®­³å¶§³å¿±³
¶®·ºåÛÍ·¸º «µª³å¬µ§º®­³å«µ¼ ¨³åú»º¬©Ù«º ¿Æ³·ºå®­³å®úÍ¼¿Ó«³·ºå ¿ªÏ³«º
¨³å¿»±Øá ¦cµ-ð¹°³°«³å±Ø®­³å«¼µ Ó«³åª¼µ«ºú±²ºñ

ÃÃÅµ©º©ôº ¿ùðù©ºúôºá ¿ùðù©º«ªÙÖú·º ¾ôº±´ùÜ
°«³å®­Õ¼å ¿¶§³úÖ®ªÖ ²Ü¿©³º££

¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ¬¼§ºú³®Í ¨ª¼µ«º¶§Üå¿»³«º ¬»Ü¿ú³·º
ð©ºcµØ«µ¼ §½µØå¿§æ±µ¼Ç ªÌ³å©·ºª¼µ«º±²ºñ

¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ©Ø½¹å«¼µ §¼©ºú»º ©Ø½¹å®ÍÔå®­³å«µ¼ ¬®¼»ºÇ
¿§åªµ¼«º±²ºñ ©Ø½¹åÓ«Üå±²º ö­¼®ºå½»Ö¶®²º3 ¶§»º§¼©º±Ù³å±²ºñ

ÃÃ¾³¶¦°ºª¼µÇ ¬§¼©º½¼µ·ºå©³ªÖ ¿»³·º¿©³º££
ÃÃ¿úÌ»»ºå¿©³º®Í³ µ̈Øå°ØúÍ¼©ôº ²Ü¿©³ºá »»ºå¶®¼ÕË©Ø½¹å«µ¼ ¿»

® Ù̈«º®Ü ®¦Ù·º̧ú¾´å ¼̄µ©³ ½®²ºå¿©³º¾µú³åúÖË ¬®¼»ºÇ§Öá ½®²ºå
¿©³º¾µú³åúÖË¬®¼»ºÇ ¼̄µ©³Å³ Ñ§¿ù§Öá Åµ©º©ôº ¾µú·º¿»©Ö¸
»»ºå¶®¼ÕË©Ø½¹å ¼̄µ©³¬½­¼»º¬½¹®Åµ©º ¦Ù·º̧¿§åª¼µÇ®¶¦°º¾ǻá ¿ùðù©º
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ðù©º« ·¹¸«¼µ «­¼»º Ȫ¶§Üå Ó«³§Ù©º»ÖÇ c¼µ«º®ôºªµ§º©ôºá ù¹¿§®Ö¸
c¼µ«º¿©³¸ ®c¼µ«º§¹¾´å££

ÃÃ¿ùðù©º¿ú³ Åµ©ºúÖËª³å ¿»³·º¿©³º££
ÃÃ¿±½­³§¹©ôº ²Ü¿©³ºúôºá ¬±³å« ®²ºåª¼µ«º©³á ®Üå
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ÛÙôº¦Ù³å¿©Ù»ÖÇ ª«º®¨§º¿±å¦ǻ©Ö ̧¿«³ª¼ô®·ºå±®Üå©°º §¹å»ÖÇ
ª«º¨§ º® Í³«µ ¼  ®ª�³®·º å® ­ Õ ¼ å®· º åÛ Ùôº¿©Ù« ©ôº¶§ Ü å
±¿¾³®«­ªÍ¾´å©Ö̧á ¿«³ª¼ô ®·ºå±®Üå©°º§¹å»ÖÇ ª«º¨§º
©³Å³ ÛÍ°º¶§²º̧©°º¶§²º ±Å³ô ®¼©º®Å³¦ÙÖÇ¦¼µÇ ª«º̈ §ºª¼µ«º
©³ª¼µÇ ±´©¼µÇ« ô´̄ Ó«©ôº¿ªá ¶§Üå¿©³ ̧ô¿±³ºþú³« ¿½­³
ª²ºå ¿½­³¿§±«¼µå ²Ü¿©³ºúÖËá ô¿±³ºþú³úÖË ª«º¿®³·ºå¿©Ù
Å³ ®©º®µØ§Ù·º̧®­³åª¼µ§Ö ©ôº¶§Üå Û´å²Ø̧©ôº©Ö¸££

«­Õ§º« úôºª¼µ«ºú·ºå
ÃÃù¹¿©Ù«µ¼ ¿»³·º¿©³º ¾ôºª¼µªµ§º ±¼±ªÖ££
ÃÃ²Ü¿©³ºÅ³ ùÜ¿»Ç®»«º®Í³ ¬ªÙ»ºÇ«¼µ ̈ µØ µ̈¼·ºå¿»§¹ª³åÅ·ºá

¿»³·º¿©³º¸®Í³ª²ºå ¬¿¨³«º¿©³º¿©Ù úÍ¼¿»©³¿§¹¸á «¿½­
±²º¿©Ù«µ¼ ¿®åÓ«²¸ºª¼µ«ºú·º ù¹¿©Ù ¬«µ»º±¼©³¿§¹̧á ²Ü¿©³º
Å³ «¿½­±²º¿©Ù»ÖÇ ¿»¿§®Ö̧ ±´©¼µÇ»ÖÇ ¿ªå¿ªå»«º»«º °«³å
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ì

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

êðêðêðêðêð »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

²ð¹±Ü¬¶¦°º ð¹¿úÌ©Ö ̧±«Ú»ºå«µ¼ ¶½ØÕ¶§Üå ©ú³å«­·¸ºú·ºª²ºå ·¹
ª²ºå ¬¶½³å¿±³ ¿»«µ¼å«Ùôº±®́­³åª¼µ ¿»ªµØåÓ«Üå«¼µ®­«º¿©³·º
®½©ºÓ«²¸ºú·ºå ®­«ºªµØå¿©Ù ¿ª³·º«Î®ºåú¿©³¸®ôº££

ÃÃ®­«ºªµØå¿©Ù ®¿ª³·º«Î®ºå¾´å ¼̄µú·ºª²ºå ®¿°<ú°¼©º¿©Ùá
¬®µ»ºå©ú³å¿©Ù»ÖÇ ¿ª³·º«Î®ºåúÑÜå®Í³á ¿úÌ»»ºå¿©³ºÓ«Üå«µ¼ ªÙ®ºå

Ù̄©º¿¬³«º¿®̧©Ö̧°¼©º»ÖÇ¿±³«¿©Ù¶¦°º¿»úÑÜå®Í³á Ó«³«»º¿©Ùá ¬
¿®Ìå»ØÇ±³¿©Ù Ù̄©º¦­»ºå¨³å©Ö¸ ¬ð©º¬¨²º¿©Ùá §»ºå±ú¦¿́©Ù
«µ¼ ¿©³·º¸©¿»ÑÜå®Í³á ¿ùðù©º«¿©³¸ ß³ú³Ð±Ü«µ¼¶§»º±Ù³å®Í³á
±´« ¬¿úå®Ó«Üå¾´åá ·¹¸¬¦¼µÇ ©¼µÇ²Ü¿»³·ºÛÍ°ºÑÜåúÖË ½­°º¶½·ºå«¼µ½ÙÖ®Í³
«ô¿±³ºþú³úôºá ô¿±³ºþú³« ·¹¸¬¦¼µÇ¿ùðù©º̈ «º ¬Û[ú³ôº
§µ¼Ó«Üå©ôºá ®¶¦°º¾´åá ùÜª«º¨§º§ÙÖ»ÖÇ §©º±«ºª¼µÇ °¼©º§­«º±Ù³å
¿¬³·º¿©³¸ ¿»³·º¿©³º«̧µ¼ ¿¶§³®Í¶¦°º®ôºá ù¹¿§®Ö̧ ·¹̧°¼©º̈ Ö®Í³úÍ¼¿»
©³«µ¼ ¿»³·º¿©³º ®ú¼§º®¼¿¬³·º¿©³¸ ±©¼¿©³¸̈ ³å®Í ¶¦°º®ôº££

Åµ «­Õ§º¾³±³ «­Õ§º¿©Ùå¿»®¼±²ºñ
¼̈µ°Ñº ©Ø½¹å¿½¹«º±Ø Ó«³åª¼µ«ºú±²ºñ

«Î»º©°º¿ô³«º« «­Õ§º©¼µÇ ½úÜå±Ù³åú»º ¬½­¼»º¿ú³«º¶§Ü¶¦°º
¿Ó«³·ºå ª³¿ú³«º¿¶§³Ó«³å±²ºñ «­Õ§º±²º ªôº±®³å©°º¿ô³«º
ð©º¯·º¿±³ úÌØË©¼µÇ¶¦·º̧ ¿§«­Ø¿»±²º¸ ¬ð©º¬°³å©¼µÇ«µ¼ ð©º3 ̈ Ù«ºª³
½Ö̧±²ºñ «­Õ§º©¼µÇ±²º Å¼®ðÛ[³¿©³·º©»ºåÓ«Üå Ǖ±µ¼Ç ÑÜå©²º«³ ªôº«»º
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Ó«³å®Í³ ±Ø®Ð¼©Ø©¼µ·ºå Ó«Üå¿©Ù»ÖÇ©´©Ö ̧±³å·ôº±®Üå·ôº¿ªå
¿©Ù úª³©Ö¸¬½¹«­¿©³¸ ±´©¼µÇ¬½­°ºÅ³ ¬¿ÛÍ³·º¬¦ÙÖÇ«·ºå
©ôºá ùÜ¿©³¸ «³®§µ¼·ºúÍ¼¿»©Ö̧á ª·ºúÍ¼¿»©Ö̧ ®¼»ºå®¿©ÙúÖË ¬½­°º
Å³ ¬¿ÛÍ³·º¬¦ÙÖÇ«·ºå©ôºá ù¹¿Ó«³·º ̧·¹©¼µÇÅ³ ±´©¼µÇ Ǖ« ¿ª¸
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©¼µå±«Ö̧±µ¼Ç ½­Õ¼å½­Õ¼å½Î©º½Î©º¶®²º¿±³ ¬±Ø®­³å«¼µ Ó«³åª¼µ«ºú±²ºñ

«­Õ§º©¼µÇ«µ¼ «­³åÛÍ·¸º ªµ¼«ºªØ ±©º¿ª®²º¿ª³Åµ ¿©Ùåª¼µ«º®¼
±¶¦·¸º «­Õ§º±²º ¬¶®Ö¿¯³·º¨³å±²º¸ ½¹åÓ«³å®Í ¿«³ª¼ôþ³å¿¶®y³·º«µ¼

Ù̄Ö̈ µ©ºªµ¼«º±²ºñ «­Õ§ºþ³å¿¶®y³·º®Í³ ¬±Ù³å·¹åª«º®½»ºÇúÍ¼¶§Üå ¬¿«Ùå©Ù·º

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» éééééééééé

¿úÌ«Ù§º̈ ³åÄñ þ³å±Ù³å®Í³ ±Ø®Ð¼±Ù³å¶¦°º±²º̧¬©Ù«º ¿¶§³·ºª«º ¶§³ªÖ̧
ª­«ºúÍ¼¿»±²ºñ
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»»ºåú·º¶§·º©°º¿»ú³ Ǖ®Í ¿©å±Øá öÜ©±Ø®­³å©¼µÇ±²º ©¼©º̄ ¼©º
±Ù³å½Ö¸Ó«¶§Üñ ©°º½¹©°ºúØ©Ù·º® ́úôº¿®³¿»±Ø®­³å«µ¼±³ Ó«³åú¿©³±̧²ºñ

» »»»»» »

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» èéèéèéèéèé

¿ÛÙ¿§¹«ºª³±²ºÛÍ·̧º ©¶¦²ºå¶¦²ºå§́°¶§Õª³±²ºñ
¿¶½³«º¿±ÙÇ¿±³ ¿ª§´Ó«Üå®­³å±²º ¬¿úÍË¾«º®Í ©¼µ«º½©º°

¶§Õª³±²ºñ
«­Õ§º©¼µÇ½»ºå¿¯³·º ¯«ºú³®­³å¿§æúÍ¼ §µªÖ±Ü «»ºÇª»ºÇ«³®­³å

©Ù·º ¿ú¿·ÙÇ¿©Ù ±Üå°¶§Õª³¶§Üñ ©¼®º©¼µ«ºÓ«Üå®­³å±²º Å¼®ðÛ[³ ¿©³·º̈ ¼§º
¿§æ©Ù·º °µcµØå¿»ª­«ºúÍ¼Ó«±²ºñ

ªôº«Ù·ºå®­³å®Í³ ¿¶½³«º¿±ÙÇ«³ §©ºÓ«³å¬«º®­³å±²º §·º̧«´
¬¼®º®­³å«Ö¸±µ¼Ç ªôº«Ù·ºå®­³å Ö̈©Ù·º ¬¨·ºå±³å ¿§æ¿»Ó«±²ºñ

¨ôº®­³åá Ù̈»º®­³åá ¿«³«º¯Ù®­³å®Í³ª²ºå ±µØå°ÙÖ®²º¸±´®úÍ¼ñ
ªôº±®³å®­³å®Í³ ¬³åª§ºª­«ºñ Ó«³«»º®Í ¬§¿́·ÙÇ©¿¨³·ºå¿¨³·ºå¨
ª­«ºñ Ó«³§Ù·º̧©¼µÇª²ºå ²y¼ÕåÛÙ®ºå«µ»ºÓ«¿ª¶§Üñ

«­Õ§º©¼µÇ±²º ®¼µå«µ¼±³ ¿®Ï³º¿»Ó«±²ºñ
«µ¼ôº©°º§µ¼·ºåßª³«­·ºå¨³å±²º̧ ¬¿°¿©³º®­³å« «­Õ§º©¼µÇ«µ¼

ô§º½©º¿§åÓ«±²ºñ
¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ¿«­³«º¶¦Ô±³å «»º¿§¹·º¿§æ©°º½µ©Ù·º

¼̈µ·ºª­«ºúÍ¼Äñ ¼̈µ®Ï¿ª³«º©·º̧©ôº¿±³ «µ¼ôº½Ûx³«µ¼ «­Õ§º©°º½¹®Ï ®
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«­Üå®­³åá ¶¦Ô¿¦Ùå¿±³ ¬ Ǖ¶§·ºÓ«ÜåÛÍ·¸º ¶½·ºå¶½·ºå»Ü¿»¿±³ ¿±Ùå®­³å«µ¼±³
¶®·ºú¿ª±²ºñ

«­Õ§º©¼µÇ ²Ü¿»³·ºÛÍ°ºÑÜå±²º ¿»³«º©°ºÓ«¼®º©Ù·º ¿©³±µ¼Ç¨Ù«º½Ö¸
¶§»º±²ºñ ±²º©°ºÓ«¼®º©Ù·º® ́«­Õ§º©¼µÇ½­²ºå®Åµ©º¿©³¸ñ ¬¿â½¬úØ®­³å
¶¦·¸º ̈ Ù«ºª³¶½·ºå¶¦°ºÄñ «­Õ§º©¼µÇ °³å¦Ùôº¿±³«º¦Ùôº®­³å«µ¼ ̄ ·º¿§¹«º°
¿ªå¶¦·¸º ©·ºô´ª³½Ö̧Ó«±²ºñ

©°º½¹« «­Õ§º©¼µÇ ú§º»³å½Ö̧ú³ ¿«­³«º¿¯³·º¬»Üå±µ¼Ç¿ú³«º±²º̧
¬½¹©Ù·º ú§º»³åÓ«¿±å±²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º «­Õ§º©¼µÇ¨³å§°º½Ö¿̧±³ §ð¹»Ü»Ü
ÛÍ·º̧ ¶®¿«­³«º©µØå®­³å«¼µ®´ ®¿©ÙÇú¿©³¸¿§ñ ªôº±®³å®­³å ¿©ÙÇ±Ù³å¶§Ü
¶¦°ºÅ»º©´Äñ

¿»³·º¿©³º±¼ùx©t ªÌ·¸º§°º½Ö̧±²º̧ «­Õ§ºþ³å¿¶®y³·º«µ¼ ª¼µ«ºúÍ³±²º̧
¬½¹©Ù·º ½­ÕØÛÙôº®­³åÓ«³å©Ù·º ±Ù³å¿©ÙÇúÄñ ¼̈µ¿»ú³±µ¼Ç ¬¿ú³«º©Ù·º
«­Õ§º©¼µÇ ®±¼¿±å¿±³¬½­«º©°ºú§º«µ¼ úØ¿úÙ¿©³º©°ºÑÜå Ø̈®Í ±¼ú±²ºñ

«­³å±°º¶¦Ô«µ¼ ¿©ÙÇª³±²º²̧« ¿ùðù©º±²º ¿úÌ»»ºå¿©³º±µ¼Ç
¶§»º¿ú³«º±²º¸¬½¹©Ù·º «­Õ§ºÛÍ·¸º¿»³·º¿©³º±¼ùx©t©¼µÇ¿»±²º¸ ¬½»ºå
¿¯³·º±µ¼Ç ¿ú³«ºª³½Ö¸±²º ¼̄µÄñ ¼̈µ°Ñº« ±´Çª«º Ö̈©Ù·º ¿·Ù ´̄å¿©Ù
©§º̈ ³å±²º¸ ±³å¿úÓ«³§Ù©º©°º¿½­³·ºå«µ¼ «µ¼·ºª³¿Ó«³·ºåá ¿ù¹±¬
®­«º¿¶½³·ºå¿¶½³·ºå¨Ù«º¿»¿Ó«³·ºåá §¹å°§º®Íª²ºå «­¼»º¯Öª­«ºúÍ¼¿»
¿Ó«³·ºåá ¿»³·º¿©³º±¼ùx©t±²º ®¼®¼¬¿¯³·º®Í ©¼µ«º±¼»ºå·Í«º©°º¿«³·º
«µ¼ ½¼µåô´±Ù³å½Ö¸¿Ó«³·ºåá ±´«µ¼ôº©¼µ·º®Åµ©ºªÏ·ºª²ºå ±´Ç¬¿°¿©³º©°º
¿ô³«º¿ô³«º ½¼µåô´½Ö̧¿Ó«³·ºåá ½¼µåô´±²ºÅµ ¼̄µ±²º°̧«³å«µ¼ ©¼µ«ºc¼µ«º
®¿¶§³¿±³ºª²ºå ¿§­³«º¯µØå±Ù³å±²ºÅµ ¿¶§³½Ö¸¿Ó«³·ºåá ±¼»ºå·Í«º«¼µ
¿»³·º¿©³º±¼ùx©tÄ ½»ºå¿¯³·º©Ù·º¿©ÙÇ®²º ¨·º±¶¦·¸º ª³úÍ³¶½·ºå¶¦°º
¿Ó«³·ºåá ¿ùðù©º±²º ±¼»ºå·Í«º®­³å¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ¬©»ºÓ«³®Ï¿¶§³ ¼̄µ
¿»¿Ó«³·ºåá ̈ ¼µ±µ¼Ç ¿¶§³¿»¶½·ºå®Í³ «¿½­±²º®­³å« ±Ḉ«¼µ°¼©ºð·º°³å¿¬³·º
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ÃÃ¿ùðù©º§Ö ¶¦°º®Í³¿§¹£̧£
ÃÃ®Åµ©º¾´å ²Ü¿©³ºá ·¹¿¶§³©³« ±¼®ºå·Í«º«¼µ ¿¶§³¿»©³á

¿¬å¿ª½µ¿©³¸ úÍ·ºå±Ù³å§¹¶§Ü££
ÃÃ¾ôºª¼µúÍ·ºå±Ù³å©³ªÖ ¿»³·º¿©³º££
ÃÃ¿ùðù©ºÅ³ ¿«³«º«­°º©ôºá °ÑºåªÖ©ôº ²Ü¿©³ºá ±´

ùÜ«¼µ ¬¿°³Ó«Üå¿ú³«ºÛÍ·¸º¿»§µØú©ôºá «­³å±°º¶¦Ô«µ¼ª²ºå ±ố´
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±²º ¬¿®Ìå Ǖ©¼µÇ¶¦·º̧ ª¼®ºå«­Ø̈ ³å±²º¬̧©Ù«º «»º Ö̈®Í ª×¼·ºåÓ««º½Ù§º
«¿ªå®­³å±²º ±´Ç«µ¼ôº©Ù·ºª³3 ¨·º¿»Ó«±²ºñ

¿»³·º¿©³º«
ÃÃ²Ü¿©³º ¶§²º¿©³º«µ¼ ¶§»ºª³½Ö¸©Ö̧ ¬ ¼̈®ºå¬®Í©º¬¿»»ÖÇ££
Åµ ̄ ¼µ«³ ô®«³¬¿¦­³ºú²º½Ù«º«µ¼ Û×©º½®ºå±µ¼Ç ¿©ª̧¼µ«º±²ºñ

¼̈µÇ¿»³«º ô¿±³ºþú³«µ¼ ªÍ®ºåÓ«²º̧ª¼µ«ºª­«º
ÃÃ¬³»Ûl³¯¼µ©Ö¸ ¬®²ºÅ³ ½­°º½·ºÛÍ°º±«ºª¼µ©©º±´ª¼µÇ

¬þ¼§D³ôº¨Ù«º©ôº ÛÍ®¿©³ºá ùÜ»³®²ºÅ³ ²Ü¿©³º»ÖÇª²ºå
«¼µ«º²Ü§¹©ôºá ¾³¶¦°ºª¼µÇª²ºå ¼̄µ¿©³¸ ²Ü¿©³º« ¬ú³ú³
Å³ ½­°º½·ºÛÍ°ºª¼µ¦Ùôº¿«³·ºå¶½·ºå ̄ ¼µ©Ö̧ ¿®©;³þ³©º« ¶¦³ Ù̈«º
©ôºª¼µÇ ôµØÓ«²º±´«¼µåá ½µ ®ª�³®·ºå±³å¿©Ù« ú³ö®Í³ ®´å¿®¸
Ó«©³«µ¼ ¶®·º©Ö¸¬½¹«­¿©³¸ ¬ú³ú³Å³ ½­°º¶½·ºå« ¬°¶§Õ
©ôºª¼µÇ ôµØÓ«²º¿±åúÖËª³å££

ÃÃ½­°º¶½·ºåÅ³ ¬¶§°º®«·ºå¿§¾´åª³å ¿»³·º¿©³º££
ô¿±³ºþú³« ¿½¹·ºå²¼©º¶§«³ «­Õ§º«µ¼ ¿ªå»«º°Ù³ Ó«²¸º

ª¼µ«º±²ºñ
¿ú¶§·º©Ù·º ª³¨·º¿»Ó«¿±³ ª×¼·ºåöô«º°¼®ºå«¿ªå®­³å±²º

®­«ºÛÍ³¦µØåÆ³§¹å®Í ª×¼·ºå©Ù»ºÇ«¿ªå®­³å±¦Ùôº ±Ḉ§¹å¶§·º©Ù·º ¬ú¼§º¨·º¿»
Ó«±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» ïìëïìëïìëïìëïìë

ÃÃù¹¿§®Ö¸ ¬¶§°º«·ºå°·º¶½·ºå ¼̄µ©³¿ú³ ¾³ªÖ ¬³»Ûl³á §»ºå
§Ù·º̧©°º§Ù·¸ºÅ³ ¬¶§°º«·ºå©ôºá ¿ö¹úÜ¬úÙôº®¼»ºå«¿ªå« ¬
¶§°º«·ºå©ôºá ù¹¿§®Ö̧ ¬ÖùÜ¬¶§°º«·ºå°·º©ÖÅ̧³ª²ºå ¾ôº®Í³ ®­³å
©³úÍ²º½Øª¼ µ ÇªÖá ½ÐÓ«³¿©³¸ §­«º°Üåô¼ µôÙ·ºå±Ù³å©³§Ö
®Åµ©º¾´åª³åá ¶§²º¸°µØ¶½·ºå«µ¼ ¿ú³«º½­·º©ôº ¼̄µú·º ¬¶§°º«·ºå
°·º©³¨«º ¬ú²º¬½­·ºå©°º®­Õ¼åúÍ¼¦¼µÇ ª¼µª¼®º¸®ôº ¬³»Ûl³££

ÃÃù¹¶¦·¸º ¬ÖùÜ¬ú²º¬½­·ºåÅ³ ¾³ªÖ ¿»³·º¿©³º££
¿»³·º¿©³º±¼ùx©t« ô¿±³ºþú³¾«ºªÍ²¸º3 ¶§ØÕåªµ¼«º¶§Üå
ÃÃôµØÓ«²º¶½·ºå ¼̄µ©Ö¸ ±ùx¹©ú³å¿§¹¸ ÛÍ®¿©³ºá ¬ÖùÜ©ú³åÅ³

Å¼®ðÛ[³« ÛÍ·ºå§Ù·¸ºÛÍ·ºå½Ö¿©Ù¨«º ¬±«ºúÍ²º©ôº££
«­Õ§º±²º ±´¿¶§³±²º¸°«³å«µ¼ ¿«³·ºå¿«³·ºå»³å®ª²ºñ

ª·ºåôÑº©¼µ·º©Ù·º ½­¼©º¨³åú³®Í ª×§ºô®ºå¿»¿±³ ®Í»º¬¼®º«µ¼ ¿·åÓ«²¸º¿»
±²ºñ

ÃÃ²Ü¿©³º®úÍ¼©µ»ºå®Í³ ¿»³·º¿©³º¿ú³ ¾ôºª¼µ§²³®­Õ¼å¿©Ù
±·ºô´½Ö¸¶§Üå¶§ÜªÖá ¾ôºª¼µ ¬±¼¿©Ù®­³å ú½Ö¶̧§ÜªÖ££

ÃÃÓ«³§Ù·¸º̈ Ö®Í³úÍ¼©Ö¸ ú©»³Å³ª²ºå ©°º¿»Ç®Í³ ²y¼ÕåÛÙ®ºå±Ù³å
ú©ôº ¼̄µ©³«µ¼ ·¹±¼½Ö©̧ôº ¬³»Ûl³££

ÃÃ¿Ó±³º ¿®³·º¿©³º ¿®³·º¿©³ºá ¿®³·º¿©³¸º®Í³ª²ºå ¬¿©Ùå
¿©Ù ¦¼°ÜåÛÍ¼§º°«º¿»©³«¼µ§Ö ½Ø°³å¿»ú§¹ª³å££

ô¿±³ºþú³« ½§º©¼µå©¼µå¿ªå ²²ºå©Ù³åª¼µ«º±²ºñ ¿»³·º¿©³º
±²º Ó«·ºô³¿©³ºÄ °«³å®­³å«µ¼ Ó«³åÅ»º®©´ñ

ÃÃ¿®³·º¿©³ºÅ³ ¬ú³ú³«µ¼ ¿©Ùå¿©³ °Ñºå°³åªÙ»ºå¿»©ôº
¬³»Ûl³á ¿§­³ºúÌ·ºÓ«²ºÛ´å¿»©µ»ºå®Í³ª²ºå ±´Ç®Í³ ùÜª¼µ ¿§­³ºúÌ·º
Ó«²ºÛ´å©³¿©Ù« ®Í»º¿ú³®Í»ºúÖËª³åá ¿§­³ºúÌ·º¿ú³ ¿§­³ºúÌ·º±·º̧±
ª³å ¼̄µ©³ °Ñºå°³å¿»©ôºá ©°º½¹©¿ª«­¿©³¸ª²ºå ¿®³·º
¿©³ºÅ³ °«³å©°ºªµØå®Í ®¿¶§³¿©³¸¾Ö ̄ ú³ß®YÔÐÜúÖË «®r¤³»ºå
¿«­³·ºå»ÖÇ ®ªÍ®ºå®«®ºå®Í³úÍ¼©Ö¸ ö´¿«­³·ºå«¿ªå¨Ö®Í³ ð·º¶§Üå
©ú³å«­·¸º¿»¿©³¸©³§Öá ¶§Üå¿©³¸ §µú§µ¼«º¿©Ù«µ¼ ªÍ»º¿ªÍ³¿»
¿©³¸©³§Ö££

ÃÃ¿§§µú§µ¼«º¿©Ù̈ Ö®Í³ ¬±¼MÐº©ú³å®úÍ¼§¹¾ǻ¿»³º ô¿±³º
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¿©Ùå®­³å¬³åªµØå«µ¼ ±´Çª«º¿½­³·ºå©¼µÇÄ «Å»º¶¦·¸º ±cµ§º¿¦³º¶§¿»±«Ö¸
±µ¼ÇúÍ¼±²ºñ ©°º»²ºå¿¶§³úªÏ·º ±µÆ³©¼ª«º¿½­³·ºå®­³å±²º ±´Ç«µ¼ôºÛÍ·¸º
±Üå¶½³å¶¦°º¿»¶§ÜåªÏ·º ¨¼µª«º¿½­³·ºå®­³å©Ù·º «µ¼ôº§µ¼·ºð¼²³Ñºá «µ¼ôº§µ¼·º
¯Ûl°±²º©¼µÇúÍ¼±²º̧ÛÍôº ̈ ·ºúÄñ ©°º½¹¿±³º «­Õ§º±²º ®Åú́³¿«­³«º
°³å§ÙÖ©Ù·º ©·º¨³å¿±³ ±´Çª«º¿½­³·ºå®­³å«µ¼ ®±¼®±³ °¼µ«ºÓ«²¸ºªµ¼«º
±²ºñ ªÍª¼µ«º±²º¸ ª«ºá ª«º¿½­³·ºå®­³å±²º ¬±«ºcÍÔ¿»±²ºÅµ
¨·ºúÄñ

ôÑº§¹å¿»¿±³ ±©;ð¹©°º¿«³·ºá ·Í«º©°º¿«³·º«µ¼ §Ù©º±§º
¿§å¿»±«Ö¸±µ¼Ç §Ù©º±§º¿§å¿»¦¼µÇ ¿«³·ºå±²º¸ ª«º¿½­³·ºå®­³å¶¦°º±²ºñ
«­Õ§º±²º ¼̈µª«º¿½­³·ºå®­³å«µ¼ °¼µ«ºÓ«²¸º¿»°Ñº ª«º¿½­³·ºå®­³å±²º
©úÙúÙ¶¦·¸º ®±¼®±³ ª×§ºúÍ³å°¶§Õª³Ó«±²ºñ

±´Çª«º¿½­³·åº®­³å ª×§ºúÍ³å«½µ»º¿»§µØ®Í³ ®±¼®±³ ª×§ºúÍ³å§µØ®­Õ¼å
¶¦°º±²ºñ ±´Çª«º¿½­³·ºå®­³å ©úÙúÙª×§ºúÍ³å§µØ«µ¼ Ó«²º̧ª¼µ«ºªÏ·º §»ºå§Ù·¸º
©°º§Ù·º̧®²º±µ¼Ç§Ù·º̧ª³§µØá ±°º§·º©°º§·º ®²º±µ¼Ç ±°º¿°®̧Í ¿§æª³§µØ©¼µÇ«µ¼
¿«³·ºå°Ù³ »³åª²ºÛµ¼·º±²ºÅµ§·º «­Õ§º¨·º±²ºñ

«­Õ§º±²º ©°º½¹©°ºúØ$ ®ª�³®·ºå±³å©¼µÇ ©¼µ·ºå¶§²º®Í °¼©º²°º
²Ôå¦Ùôºú³ ¬¿Ó«³·ºå©¼µÇ«¼µ ¿©Ùå®¼3 °¼©ºð®ºå®Ó«²º®±³¶¦°º¶§Ü ¼̄µªÏ·º
±µÆ³©¼«µ¼ ¬¿½æ½¼µ·ºå¶§Üå ¬«½µ¼·ºå±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ïëðïëðïëðïëðïëð »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º
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°«³å ¿ú³«ºª³©ôºá Ó«ôº©Ø½Ù»ºÓ«Üå«­©³Å³ ¿«³·ºå©Ö¸
»¼®¼©º©Ö¸á ¶§Üå¿©³¸ ±´¬¼µ»ÖÇ ±´»³«µ¼¿©ÙÇ©³ª²ºå ¿«³·ºå©Ö¸
»¼®¼©º©Ö̧á ¿»³«º̈ §º ±³å±®Üå ú©»³úú·ºª²ºå úÛµ¼·º©ôºá
ù¹®Í®Åµ©ºú·ºª²ºå££

¿»³·º¿©³º±²º °«³å«µ¼ ¯µØå¿¬³·º ®¿¶§³¿©³¸¾Ö ®­«ºªµØå®­³å
«µ¼ ®Í¼©ºª¼µ«º¶§Üå¿»³«º ð©ºcµØ¶¦Ôá ¿úÌª«º¦ÙÖÇ«µ¼ ð©º¯·º¨³å±²º ̧Åǻú³å
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¿ªåÛÍ°º·ôº±²º¸¬©Ù«º ¿»³·º¿©³º«

ÃÃ²Ü¿©³º®Í³ Ûµ»ôº§­Õ¼®­°º¶½·ºå¿©Ù úÍ¼¿»©ôº ²Ü¿©³ºá ùÜ
¬úÙôº®Í³ «µ¼ôº¿ú³ °¼©º§¹ ª­·º¶®»º©ôºá ·¹¸®Í³¿©³¸ ¾³¿Ó«³·º̧
úôºª¼µÇ ®¿¶§³©©º¾´åá ùÜª¼µª­·º¶®»º®×¿©Ù ®úÍ¼¿©³¾̧ǻ ²Ü¿©³º££
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ú»º ªµØ¿ª³«º¿±³  Ǖ©¼µÇú¿§ª¼®¸º®²º££

ÃÃ¿«³·ºå§¹¶§Ü ·¹̧úÍ·º££
Åµ ¼̄µ«³ Ñ§«ª²ºå ®Üå©µ©º«µ¼ «µ¼·º3 ½úÜå¯«ºª³½Ö±̧²ºñ

» »»»»» »

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îîïîîïîîïîîïîîï

¼̈µ¿»Ç²$ ®¼öù¹ðµ»º¿©³úÍ¼ úÅ»ºå·¹åÑÜå©¼µÇ±²º úÅ»ºå¿ö¹©®¬¿Ó«³·ºå «µ¼
©¼µ·º§·ºÛÍÜå¿ÛÍ³ª­«ºúÍ¼Ó«Äñ

úÅ»ºå·¹åÑÜå©¼µÇ«µ¼ôº©Ù·º ̄ ǻ½«º±«Ú»ºå®­³åð©º¯·ºª­«ºñ ±°º
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¿©³¸ ®¼°<³»©º¿ùð¹¿©ÙÅ³ª²ºå ©¼®º©¼µ«º¿©Ùª¼µ§Ö ¿ðåú³«µ¼
úÍÖ±Ù³åÓ«©ôºá ¬ÖùÜ»©º¿©Ù Ù̈«º¿¶§å©³ «Î»º¿©³º«µ¼ôº©¼µ·º
¶®·ºª¼µ«ºú©ôº££

ÃÃ»·¸º®­«º°¼« ÛÙ³å¿©Ù«µ¼½­²ºå ¶®·º¿»«­ ¼̄µ¿©³¸ »·¸º®­«ºªµØå
¿©ÙÅ³ª²ºå ÛÙ³å¿½­å¿©Ù §¼©º¦µØå¿»®Í³¿§¹¸ ¿«³ª¼©úÖË££

ÃÃ®ôµØª²ºå ¿»Ó«ß­³á «Î»º¿©³º¿©³¸ ±´¿©³º¶®©º¬®Í»º«µ¼
©«ôº¿©ÙÇ½Ö¸¶§Üá ¬ÖùÜ±´¿©³º¶®©ºÅ³ ß³ú³Ð±Ü¶®¼ÕË±¶́®¼ÕË±³å
¿©Ù«µ¼ ©ú³å¿ú¿¬å©¼µ«º¿«Îå®Í³§Ö££

ÛÙ³å¿«­³·ºå±´·ôº¿«³ª¼©±²º ®öÚª³±©·ºåÓ«Üå«µ¼ ®¿¶§³¾Ö
®¿»Ûµ¼·ºñ ¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ ¶®°º«®ºå©°º¿ªÏ³«º©Ù·º Å¼µ®Í±²º®Í ±Ù³åª³«³

¼̈µ±©·ºå«µ¼ ¿©ÙÇú³ª´¬³å ¿¶§³¶§¿»±²ºñ ®Ó«³åú¿±å±«́µ¼ª²ºå ¿¶§³
¶§±²ºñ Ó«³å¶§Üå±´«µ¼ª²ºå ¨§º¿ª³·ºå¿¶§³¶§±²ºñ ¼̈µ±¿́©³º¶®©ºÄ
¬ú§º¿©³º±²º ¿ô³«­º³å¯ôºÑÜå°³®Ï ¶®·¸º±²ºÅµª²ºå¿«³·ºåá ¿©³·º
Ó«Üå©°ºªµØå°³®Ï¶®·¸º±²ºÅµª²ºå¿«³·ºåá ¿«³ª¼©¿¶§³±²º¸°«³å«µ¼
®ôµØÓ«²ºÓ«¿±åñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¿¶§³¦»º®­³åª³¿©³¸ ß³ú³Ð±Ü¶®¼ÕË±´¶®¼ÕË±³å©¼µÇ±²º
±´Ç°«³å«¼µ ôµØÓ«²º°¶§Õª³Äñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

îíðîíðîíðîíðîíð »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

©©¼ô¿¶®³«º¿»Ç©Ù·º® ́®¼öù¹ðµ»º¿©³$ ¶®¼ÕË±´¶®¼ÕË±³å®­³å©¼µÇ±²º
¼̈µ±´¿©³º±´¶®©º«µ¼ ¦´å¿¶®³ºÓ«²º̧c×ú»º ª³¿ú³«º°µ¿ðåÓ«±²ºñ ̈ ¼µ¬½¹$

«³å ¿»³·º¿©³ºßµùxúÍ·º¿©³ºÄ ¬ú§º¿©³º±²º ±©́¼µÇ°¼©º̈ Ö©Ù·º ®¼µå¿«³·ºå
«·º̈ «º§·º ¶®·º̧¿±å±²ºÅµ ̈ ·º¿»Ó«¿ª¶§Üñ ®Í»º¿§Äñ ßµùxúÍ·º¿©³ºÄ¬
ú§º¿©³º±²º ±³®»ºª́©¼µÇ¨«º¶®·̧º¿§±²ºñ «µ¼ôºªµØå¿©³º±²º ®§¼»º ªÙ»ºåá
®ðªÙ»ºåá®¯́ªÙ»ºåá®«­ØÕËªÙ»ºåá©·¸º©ôº¿±³¬±¿ú«µ¼¿¯³·º¿»Äñ

¿¨³§©º̄ Ü©¼µÇ¶¦·̧º ̈ Ù»ºå²y¼̈ ³å¿±³ ®Üå¿ú³·º̈ Ö©Ù·º ßµùxúÍ·º¿©³º Ä
¿Ó«å»Ü¿ú³·ºÑÜå¶§²ºå±²º ¿ú³·ºð¹©¼µÇ¶¦·º̧ ̈ Ù»ºåª«ºª­«ºúÍ¼Äñ ±µ¼Çú³ ©Ù·º
¿«³·ºå«·ºÓ«Üå©®Ï ¬ú§º¶®·¸º¿»¿±³ ¬ú§º¿©³ºúÍ¼±²º¯¼µ±²º®Í³®´
®Åµ©º¿½­ñ ®¼®¼©¼µÇÛÍ·º̧ ßµùxÄ ¾µ»ºå¬³Ûµ¿¾³º©¼µÇ¿Ó«³·º̧±³ ±´©¼µÇ°¼©º Ö̈
©Ù·º ¨·º¿»¶½·ºå±³¶¦°º±²ºñ

±°º©°º§·º¿¬³«º©Ù·º ©·º§­Ñº¦ÙÖÇ¿½Ù µ̈¼·º¿»¿±³ ßµùxúÍ·º¿©³º«µ¼
¶®·ºªÏ·º ̈ ¼µ±µ¼Ç¿±³úÅ»ºå®­Õ¼å«µ¼ ¶®·º¦ǻ¶§Üå¶¦°º±²º̧¬©Ù«º ¾³®Ï ® ´̈å¯»ºå
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ª²ºå «­Õ§º±©¼ú¿»±²ºñ

«­Õ§º©¼µÇ ±ØÝ³®­³å«µ¼ ̄ Ù®ºåªµ§º¿«ÎåÓ«¿±³ úÙ³·ôºÆ»§µùº®­³å«µ¼
ª²ºå «­Õ§º±©¼ú¿»±²ºñ úÍ·º¿©³ºßµùxÑÜå¿¯³·º3 «­Õ§º©¼µÇ±ØÝ³¬°µ¬
¿ðåÓ«Üå ¿ù±°³úÜªÍ²¸ºª²º¿»§µØ±²º °°º©Ø½Ù»ºá °°º©¿ªå©¼µÇ®§¹¿±³
þ®r°°º©§ºÓ«Üå©°º©§º½­Ü©«º¿»§µØÛÍ·º̧§·º ©´¿±å±²ºÅµ ô½µ¶§»ºª²º°Ñºå
°³åª¼µ«º®¼¿©³¸±²ºñ

¿©³®­³å«µ¼ ¶¦©º±»ºåª³±²º̧¬½¹ ¿©³·º¿°³·ºå©Ù·º ¬°Ùôº¿±Ùå
¿»Ó«¿±³ ¿©³ð«º¬µ§º®­³åá ®ª�³®·ºå©¼µÇ °Øú³©¼µ·ºå¶§²º®­³å±µ¼ ¿ú³«º«³
»Üå©Ù·º ¬µ§ºªµ¼«º§­Ø±»ºåª³©©º¿±³ ½­Õ¼å¬µ§º®­³åá «§¼ªð©º¶§²º©Ù·º
½®ºå»³åÓ«Üå«­ôº¿±³ ¿úÌ»»ºå¿©³º¬¿¯³·ºÓ«Üå®­³åá ½®ºå»³åÓ«Üå«­ôº¿±³
¿úÌ«Ó«¼Õå®­³å«µ¼ ©·º¿¯³·º3 ©¬Ü¬Ü±Ù³å¿»Ó«¿±³ ¿úÌ»»ºå¿©³º±µØå¯·º
Ó«Üå®­³åá °µª°º®Ù»ºå½Î»ºå©¼µÇ ¼̈µå¨Ù«º¿»¿±³ ¿úÌ»»ºå¶§±³ùº¿¯³·º®­³å °
±²º©¼µÇ±²º ô½µ©¼µ·º «­Õ§º®­«º°¼ Ö̈©Ù·º ¿úå¿úå¿§æª­«ºúÍ¼¿»¿ªú³
«­Õ§º©¼µÇ ©®ªÙ»º¾ð±µ¼Ç ¿ú³«º±²º¬ ¼̈§·º ̈ ¼µ¬ú³®­³å±²º «­Õ§º®­«º°¼

Ö̈©Ù·º ¿§æ¿»ÑÜå®²º¨·º§¹±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ª³¶½·ºå¿«³·ºå¿±³¬úÍ·º »»»»» îëéîëéîëéîëéîëé

  ßµùxÄ«­«º±¿ú¿©³º¶®©ºÛÍ·¸º°³ªÏ·º «­Õ§º©¼µÇ±²º ±úÖ©¿°<
®­³å±¦Ùôº ¬±¿ú«·ºå®Ö̧±²ºÅµª²ºå «­Õ§º±©¼ú¿»±²ºñ «­Õ§º©¼µÇ ±²º
ßµùxúÍ·º¿©³ºÛ×©º½§©º¿©³º®Í â®«ºÓ«³å±®Ï«µ¼ ©©ºÛµ¼·º±®Ï ®Í©º±³å
Ó«±²º¸©¼µ·º «­Õ§º©¼µÇÄ ®Í©ºMÐº½­Õ¼ËôÙ·ºåª³¿±³Ó«³·º¸ª²ºå¿«³·ºåá
°³¿§«²°º©¼µÇ §­«º°Üåô¼µôÙ·ºåª³®×¿Ó«³·º̧ª²ºå¿«³·ºåá ̈ ¼µ°Ñº« ª¼µ«ºªØ
¿úå®Í©º°ú³«»ºÇ«´°³¿úå©¼µÇ ®úÍ¼±²º¬̧©Ù«º¿Ó«³·º̧ª²ºå¿«³·ºå ®®Í©º
±³å®¼¾Ö ¿§­³«º«Ùôº±Ù³åÓ«±²º ̧¿ù±»³¿©³º®­³åá ¬ µ̄Øå¬®®­³å ¬®­³å
¬¶§³å§·º «­»ºúÍ¼ª¼®º̧®²ºÑÜå®²ºÅµª²ºå «­Õ§º̈ ·º±²ºñ

ßµùxö¹ô³úÍ¼ °¼®ºå¶®¿±³ ¿©³·ºÓ«³å©Ù·º «­Õ§º©¼µÇ©°º¿©Ù ð¹ ¼̄µÓ«
°Ñº «³ª©°º²©³$ ßµùxúÍ·º¿©³º±²º ±µÛlúÜ§µú§µ¼Æº®Ä °Ù§º°ÙÖ½Øú§µØ«µ¼
«­Õ§º©¼µÇ¬³å¿¶§³¶§¿©³º®´±²º«¼µª²ºå «­Õ§º®Í©º®¼¿»¿±å±²ºñ

¼̈µ²½­®ºå$ ¿«³·ºå«·º±²º ÛÍ·ºå¶®Ô©¼µÇ¿ð µ̄¼·ºå«³ ®×¼·ºå®×»º¿»¶§Üå
ßµùxúÍ·º¿©³º±²º °­³»º±®³§©ºð·º°³åú³®Í Ûµ¼å¨¿©³º®´¶§Üå¿»³«º ®¼®¼Ä
¿«­³·ºå±½Ú®ºå©Ù·º °µ¿ðå¿»Ó«¿±³ ±ØÝ³¿©³º©¼µÇ ¿ªÏ³«º¨³å¿©³·ºå
§»ºÓ«±²º¸¬©Ù«º ±µÛlúÜ§µú§µ¼Æº®Ä °Ù§º°ÙÖ½Øú±²º̧¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ¿Å³¿¶§³
¿©³º®´¶½·ºå¶¦°º±²ºñ

úÅ»ºå©¼µÇ ±³ð©¼;¶§²ºðôº ±µÛlúÜ®²º¿±³ §µú§¼µÆº®±²º §µú§µ¼Æº®
©°º«³©¼µÇ¨«º cµ§º¯·ºå¶§²º¸°µØä«ôºð¶§Üå c×½­·º°¦Ùôº¬¯·ºåÛÍ·¸º¶§²º¸°µØ3
¬úÙôº¬³å¶¦·¸ºª²ºåªÍ§©·¸º©ôº±²º¸¬úÙôº¶¦°º¿§±²ºñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º̧ ¼̈µ
§µú§µ¼Æº®«µ¼ ±µÛlúÜÅµ ¿½æÓ«¶½·ºå¶¦°ºÄñ ©¼©¼t©¼µÇ±²º ·¹¾µú³åÛÍ·¸º©«Ù
±ØÝ³¬¿§¹·ºå©¼µÇ §°*²ºå¿ªå§¹å¿§¹®­³å®×«¼µ ®»³ª¼µ ®c×°¼®º̧Ûµ¼·ºÓ«±¶¦·¸º
¬½­·ºå½­·ºå °µ¿ðåÓ«¶§Üå¿±³º ÃÃ·¹©¼µÇ±²º úÅ»ºå¿ö¹©®¶¦°º¿§æª³½­¼»º®Í°
3 §­«º°Üå¶½·ºå®ªÍ §­«º°ÜåÓ«3 ª³¾ºª³¾®­³å ©°º¿»Ç©°º¶½³å ¿½¹·ºå
§¹åª³cµØ®Ï®«¾Ö ·¹©¼µÇ«µ¼§·ºúÍ¼¿±åÄÅµ ©°º¿ô³«º©°ºÑÜå«®Í ¬±¼¬
®Í©º®¶§ÕÓ«¿©³¸¶§Üñ ¬¾ôº«¼µ®ÍÜ3 ª´¬¿§¹·ºå©¼µÇ« úÅ»ºå¿ö¹©®«¼µ
¬ªÙ»ºÓ«²º²¼Õ¶§Üå ¬ªÙ»º¿«³·ºå¶®©º¿±³ §´¿Æ³º±«&³ú«µ¼ ¶§ÕÓ«±»²ºå££
Åµ©°º¿ô³«º¿±³©¼¼©¼t« ¿®åÄñ

¼̈µ¬½¹©Ù·º ©°º¿ô³«º¿±³ ©¼©¼t« ÃÃ·¹̧úÍ·º©¼µÇá úÅ»ºå¿ö¹©®
±²º ¶®©º¿±³ ±³«Üð·º®·ºå®­Õ¼å$ ¶¦°º§Ù³åª³±´¶¦°º¿§Äñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º¸
ª´¬¿§¹·ºå©¼µÇ« "®Ï§´¿Æ³º±«&³ú«¼µ ¶§Õªµ§º¶½·ºå¶¦°ºÄ££Åµ ©°º¿ô³«º
©°º¿§¹«ºÛÍ·¸º ¿¶§³ ¼̄µ¶§ÜåªÏ·º ·¹¾µú³å¿§æ$ ª´¬®­³å¬Ó«²º²¼Õ«·ºå®Ö̧¿°
±²º¸ ¬¿Ó«³·ºå¬½­«º®­³å«µ¼ úÍ³Ó«ØÓ«¿±³ºª²ºå ©°º½­«º®Ï ®¿©ÙÇ¶¦°º

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

îëèîëèîëèîëèîëè »»»»» ¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º¶®±»ºå©·¸º

Äñ ̈ ¼µ¬½¹©Ù·º ú«º°«ºÓ«®ºåÓ«Õ©º¿±³ ©¼©¼t̄ ú³Ó«Üå©°ºÑÜå« ÃÃ·¹̧ úÍ·º©¼µÇá
"¿ª³«$ ®³©µö¹®ÛÍ·º̧§©º±«º3 ®©§º®«º¿±³±Ǻ´3 ©°º ª®́Ï®úÍ¼á
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©¼©º¯¼©º°Ù³ Ù̈«º½Ù³±Ù³åÓ«±²º«¼µª²ºå «­Õ§º¶®·º¿»ú±²ºñ ±´©¼µÇ
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Ǖ®Üå±²º ¶·¼®ºå½Ö¸¿ª¶§Üñ ±¼µÇú³©Ù·º ª¿ú³·ºÄ ¬¿ú³·º¬ð¹±²º
Ù̈»ºåª·ºå¿» Ȫñ
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