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¼̈µ©°ºùöÚ®Í³§·º ±́±²º ̈ ǻ¶½³å¿±³ §»ºåú»ØÇ®³åÛÍ·º©̧«Ù ¬±Ù·º
¿¶§³·ºå¿»¿±³ ±́Ä°«ºú³«¼µ ¬³cØµ½Ø°³å ¿©ÙË¶®·ºª¼µ«ºú¶½·ºå ¶¦°º¿ª±²ºñ

§»ºå»ØÇ®³å« ̈ ǻ«Ö°Ù³ Þ«¼Õ·ºª¼×·º ±·ºå§ØË¿»±²ºñ °«ºú³©°ºð¼µ«º
©Ù·ºª²ºå ¬¿±Ùå¬¿ú³·º°Øµ§»ºå©¼µÇ Þ«Ö¶§»ºÇª«ºúÍ¼±²ºñ ®³¿«³¿±³
±°º±³å¿½¹·ºå¬Øµå ©°ºð¼µ«º®Í³ ¿úÌ¿ú³·ºð·ºå¿±³ §»ºå®³å« ¬°µª¼µ«º ¬§Øµ
ªµ¼«ºúÍ¼¿»Ó«±²ºñ Ò§Üå¿©³ ̧«Ù§º§°º©°º¿ªÏ³«º©Ù·º Ûµ²«º±·ºå§ØË¿±³
¬®×»ºÇ®³å« °µØÇ°µØÇ§ØµÇ§ØµÇ ½·ºå¶¦»ºÇª«º±³åñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å ëëëëë

¼̈µ¬®×»ºÇ®³å«¼µ ±Ë́ª«º¿½³·ºå®³å¶¦·¸º ̈ ¼©¼µÇÓ«²º̧ª¼µ«º±²ºñ
Ûµ²«ºªÙ»ºå¿±³ ¬¿©ÙË«¼µúª¼µ«º±²ºñ »ØÇ±³®×»ºÇ®³å¶¦°º¿Ó«³·ºå ±±́¼
±²ºñ
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±³®²ª¼§º®Åµ©º¾ǻñ ¬ú³ ¬΅åú©Ö̧ ¬®©ºá ¾µú·º®·ºå¶®©º»ÖÇ ¬«Î®ºå
©ð·º ̈ Ö̈ Öð·ºð·º ú·ºåÛÍÜå½°³å½Ù·º̧ú©Ö̧ ¬®©ºá ¾µú·º®·ºå¶®©º ½°º½·º¶®©ºÛ¼µå
¿©³º®´©Ö¸ ¬®©ºá ©®»º¬®©º °¼©;°´Ê¶¦°º©ôºñ «ÎÛºµ§ºª¼µ §µöb¼Õªº®¼Õå«¼µ
¬úÍ·º®·ºåÞ«Üå ÛÍ¼®º»·ºå¿®³·ºå®Ö ®¶§Õ±·º̧¾́å££

ôµ©º¿±³ ¬¯·ºå±Ðn³»ºÓ«³å®Í§·º °«³å«¼µ ðØ̧°³åúÖ©·ºå°Ù³
¼̄µ¿»±²º¬̧©Ù«º þ©ú¤ »ö¹å®·ºåª²ºå ¬¿Ó«³·ºå©°º°Øµ©°ºú³ úÍ¼®²ºÅµ
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ÃÃþ©ú¤»ö¹å®·ºåúÖË±³å¿©³ºá ốÆ»³ ©°ºú³¬ð»ºåúÍ¼©Ö ̧»ö¹å¶§²º
«¼µ ¬µ§º½Õ§º°¼µå°Ø¿±³ ù©;®·ºå±³å òòò ±·ºÅ³ Þ«Üå«ôº¶§»ºÇ¿¶§³°Ù³¿±³
§²³MÐºÛÍ·̧º ¶§²º°̧Øµ±́¶¦°º¿§Äñ ±·ºú̧ÖË §²³öµÐº±©·ºåÅ³ »ö¹å¶§²º®Í³
±³®« «ÎÛºµ§º©¼µÇúÖË »©º¶§²º¬ ¼̈ ©«º¿ú³«º¿«³ºÓ«³å öµÐº±©·ºå®³å
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®·ºåúôº úÍ¼§¹¿°¿©³£̧£

¾́ú¼ù©º±²º "°«³å«¼µ Ó«³å¿±³¬½¹ §µÐJ³å¬¿§æ©Ù·º §¼µ®¼µ3
²Ì©ºÛ́å¿ªå¶®©º±Ù³å¿ª±²ºñ ¿±³®ù©;®́«³å ¬¼®º¶§»º½Ù·º̧ ú½¼»º©Ù·º ®¼®¼
¦½·º±²º ®¼®¼«¼µôº®¼®¼öµÐº©«º¿¬³·º ©®·ºªµ§º¿»®Í»ºå ±¼¿»±²ºñ ±¼µÇ¿±³º
ð·º®¿¶§³±³±¶¦·¸º Ò·¼®º¿»ú±²ºñ

ÃÃ§µÐJ³åÞ«Üåá ±·º úÅ»ºå¶§Õ®ôº̄ ¼µ©³ Ó«³åúª¼µÇ ®³å°Ù³ ð®ºå±³ªÍ
§¹©ôºñ ±¼µÇ¿±³º úÅ»ºå¬¶¦°º̄ ¼µ©³ ¬·º®©»º ¶§ÕÛ¼µ·º½Ö©ôºñ úÅ»ºå¬«·º¸

¼̄µ©³ ¬ªÙ»º½«º½ÖªÍ©ôºñ ±·ºúÅ»ºå¶§ÕÒ§Üå¿»³«º ½«º½Ö©Ö ̧¬«·º¿̧Ó«³·̧º
ª́ Ù̈«º®ôº̄ ¼µú·º ±·º̧®Í³ Ñ°*³§°*²ºå ¼̄µ©³ ª¼µ¬§ºª³ÑÜå®Í³§Öñ ¬ÖùÜ¬½¹®Í³
±·º«ÎÛºµ§º̈ Ø±³ ª³½Ö̧á ¾³®Í ®°¼µåú¼®º»ÖÇá ±·º ¬ª¼µúÍ¼©¼µ·ºå «ÎÛºµ§º ¿§å®ôº££

ÃÃ¿«³·ºå§¹Ò§Ü »ö¹å®·ºåñ ¿«³·ºå§¹Ò§Üá «ÎÛºµ§º ¬ª¼µúÍ¼©Ö¸¬½¹®Í³
ª³½Ö̧§¹̧®ôºñ ¬½µ¿©³¸ «ÎÛºµ§º©¼µÇ ±³å¬¦«¼µ ½Ù·º̧¶§Õ§¹¿©³£̧£

±³å ¿±³®ù©;«¼µ ®«º¿°³·ºå ¼̈µå3 Å»ºÇ©³åª¼µ«ºú·ºå §µÐJ³åÞ«Üå
±²º ½§º±µ©º±µ©º§·º ¿¶§³½ª¼µ«º±²ºñ

ÃÃ¿«³·ºåÒ§Üñ ±·º©¼µÇ ¶§»ºÓ«¿§¿©³¸ñ «ÎÛºµ§ºúÖË »ö¹ªµª·º ¿ªå
¿ô³«º«¼µ ª¼µ«º¬§¼µÇ½µ¼·ºåª¼µ«º§¹®ôºñ ô®µ»º»³ ¶®°º«¿» ß³ú³Ð±Ü½úÜå¬ ¼̈
ª¼µ«º§¼µÇÓ«§¹ª¼®̧º®ôº££

¿±³®ù©;±²º §©;¶®³å®«ºúÍ·º«¼µ ©§º®«º°Ù³ ªÍ®ºåÓ«²̧ºú·ºå¶¦·º¸
§·º ¦½·º̄ ÙÖ¿½æú³ ¿»³«º±¼µÇ §¹±Ù³å¿ª±²ºñ

\
ô®µ»º»³¶®°º »ôº»¼®¼©º®Í¿«³º3 ß³ú³Ð±Ü ½úÜå¬°§º±¼µÇ ¿ú³«º

±²ºÛÍ·º̧ »ö¹åªµª·º©¼µÇ ¶§»º±Ù³åÓ«±²ºñ
§µÐJ³åÞ«Üå«³å ¬¼®º¶§»º¿ú³«º¿©³̧®²º ¶¦°º3 ©«ºä«¿§³ºúÌ·º¿»

±²ºñ Û×©º±Ù«ºªÏ³±Ù«º ¶¦°º¿»±²ºñ ß³ú³Ð±Ü »ôº»¼®¼©º¬ð·º©Ù·º
©°ºª®ºåªØµå °«³å¿©Ù ¿¶§³¿ª±²ºñ

ÃÃ·¹¸±³å ¿±³®ù©ºá ¿Å³Å¼µ ¿©³¬µ§ºÅ³ ·¹©¼µÇ ±®·ºªµ¼«º©Ö̧
¿©³¬µ§º¿§¹̧«Ùñ ¿©ÙËª³åá Å¼µ¾«º« ÛÙØ¬¼µ·º¿©Ù ̈ ´̈ §º©Ö¿̧»ú³ ¿©ÙËª³åá
¬Öù¹« ¿©³ð«º¿©Ù«¼µ ±©º©Ö¿̧»ú³á ùÜ¿»ú³¿©ÙÅ³ ®·º̧¬¾ ·¹ ®µ̄ ¼µå¿¶½
ú³½·ºå ̈ §º½Ö©̧Ö ̧¿»ú³¿©Ù¿§¹̧á ª³§¹«Ù òòò ½úÜåª®ºå«¼µ ·¹ «Î®ºåÒ§Üå±³å§¹££
¿±³®ù©;«³å »ö¹å¶§²º©Ù·º ̄ «º®¿»ú¶½·ºå¿Ó«³·̧º©°º¿Ó«³·ºåá §©;¶®³åúÍ·º

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ëèëèëèëèëè ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ

«¼µ ¿§å¿»§¹ª«º öµÐº±¼«w³¯²º«³ ¶··ºå½Ö¶̧½·ºå¿Ó«³·º̧©°º¿Ó«³·ºå©¼µÇ
¿Ó«³·̧º ¦½·º¬¿§æ °¼©º«Ù«º«³ ©°ºª®ºåªØµå °«³å®¿¶§³¾Ö ª¼µ«ºª³¿ª
±²ºñ

"±¼µÇ¶¦·º̧§·º ¿©³¬µ§º©°º½µ ¬ªÙ»º$ ¿ú¬¼µ·º©°º¬¼µ·º«¼µ ¿©ÙËÓ«
±²ºñ

ÃÃ¿±³®ù©ºá ©°º²ªØµå ©°º¿»Ç½·ºåªØµå ½úÜå¶§·ºåÛÍ·ºª¼µ«ºÓ«©³
¬¿©³º ¿®³±Ù³åÒ§Üñ ¬¼®º¶§»º¬ð·º®Í³ ª»ºåª»ºå¯»ºå¯»ºå¿ªå úÍ¼±Ù³å¿¬³·º
¿Å³Å¼µ« ¿ú¬¼µ·ºº®Í³ ¿ú½¼Õåª¼µ«ºÓ«ÑÜå°¼µÇ«Ù³á ¾ôºÛÍôº̧ªÖ££

ÃÃ¬¾ ±¿¾³££
»ö¹å¶§²º« §¹ª³¿±³ ð©º°³å©»º̄ ³©¼µÇ«¼µ ½Î©ºª«º ¿ú¬¼µ·º

©Ù·ºå±¼µÇ ̄ ·ºå½¼ÕåÓ«±²ºñ ¬³åú¿¬³·º ¿ú½¼ÕåÒ§Üå®Í ¶§»º©«º½Ö̧Ó«±²ºñ
ÃÃÅ·º òòò ¬¾á Å¼µ®Í³Ó«²̧º§¹ÑÜå££
¿±³®ù©;« ̈ ¼©ºª»ºÇ¬ØÓ̧±°Ù³ ¿úúÙ©ºª¼µ«º±²ºñ
ÃÃ¾³ªÖá ¾³¿©ÙËª¼µÇªÖ«Ù££
ÃÃ¾³®Í ®¿©ÙË¿©³̧ª¼µÇ¿§¹̧ñ «Õ§º©¼µÇ ½Î©º̈ ³å½Ö©̧Ö̧ ¬ð©º©»º̄ ³

¿©Ù ®úÍ¼¿©³¾̧́åñ ¿§³«º¶½·ºå®ªÍ ¿§³«º±Ù³åÒ§Ü££
ÃÃÅ³ òòò Åµ©º±³å§Öñ ¾ôº¿ú³«º±Ù³å©³ªÖñ ùÜ¿©³Þ«Üå Ö̈®Í³

¾ôº±́®Íª²ºå ½¼µå®±Ù³åÛµ¼·º§¹¾́å££
±³å¬¦ÛÍ°º¿ô³«º ©¬Ø©̧Ó±úÍ¼¿»Ó«½¼»º®Í³ ¿»³«º̈ §º ¬ØÓ̧±°ú³

®³å ¶¦°º¿§æª³±²ºñ
ÃÃÅ³ òòò ¬¾á Ó«²̧º°®ºåñ ¬¾«¼µôº¿§æ®Í³ «Õ§º©¼µÇ¬¼®º« ̈ Ù«º

ª³©µ»ºå«¬©µ¼·ºå ¬ð©º¬°³å¿©Ù ¶§»º¿ú³«º¿»§¹ª³å££
ÃÃ¿¬å òòò Åµ©º§¹úÖËñ Å³å òòò Å³å òòò ®·ºå«¼µôº¿§æ®Í³ª²ºå

¬¼®º« ð©ºª³©Ö̧ ¦»ºú²º ¼̄µå §µ̄ ¼µå§¼µ·ºå¿ªå ¿ú³«º¿»Ò§Ü££
ÃÃ¿Å³ òòò ¿Å³ òòò ù¹ ¬¾ «¼µ·º½Ö̧©Ö̧ ¿ªå¶®³å»ÖÇªÍØ££
¿±³®ù©;±²º ½«º½·ºå§·º ¬¶¦°º®Í»º«¼µ ±¼±Ù³å±²ºñ »ö¹å¶§²º®Í

§¹ª³¿±³ ¬¦¼µå ¼̈µ«º ¬¦¼µå©»º »©ºð©º©»º̄ ³©¼µÇ±²º ¬ª¼µª¼µ ¿§³«º
±Ù³å½Ö¸Ó«¿§Ò§Üñ ̈ ¼µ¬½¹ ±®·ºª¼µ«º®µ̄ µ¼å±³å¬¦©¼µÇÄ §«©¼¾ð®Í»º«¼µ
¬ªØµå°µØ ¶§»º¿ú³«º±Ù³åÓ«¿§Ò§Üñ

²°º¿§°µ©º½³¿±³ §µ̄ ¼µå»Ø·ôº§¼µ·ºåá ̈ ¼µÇ¿»³«º ®µ̄ ¼µå©»º̄ ³ ¿ªå
¶®³å ªÍØª«º»«º®³åá ÛØµ½³¿±³ ®ª́¾ðñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å ëçëçëçëçëç

¿±³®ù©;±²º ð®ºå§»ºå©»²ºå¶¦°º«³ c×¼«ºÞ«Üå©··º ·¼µ½ª¼µ«º
¿ª¿©³̧±²ºñ

ÃÃ¬¾ òòò ù¹ ½·ºß³åÞ«Üå¿Ó«³·ºá̧ °²ºå°¼®º½®åº±³¿©ÙÓ«³å®Í³ ¿»Û¼µ·º
§¹ú«º»ÖÇ ¬¾ ̄ ©º¿¯³ª̧¼µÇ «Õ§º©¼µÇ®Í³ ¬½µ ùØµú·ºå ¶§»º¿ú³«ºúÒ§Üñ °²ºå°¼®º
½®ºå±³ §«º°ÜåúÒ§Ü££

¿»±³ù§µÐJ³åª²ºå °¼©º̈ ¼½¼µ«º±Ù³å±²ºñ ±³åÄ °Ù§º°ÙÖ½«º«¼µ
ª²ºå ¶§»º®¿½±³¿©³̧ñ ±¼µÇ¿±³º ¬Ò®Ö©¿° Å»º«¼µôº¦̧¼µÇ úÍ¼̈ ³å±́¶¦°º±²º¸
¬¿ª³«º °¼©º®½®ºå®±³¶¦°º®×«¼µ ®¼Õ±¼§ºª«º ±³å¬³å ¿¦³·ºå¦¬³å¿§å
ª¼µ«º±²ºñ

ÃÃù¹¿©Ù °ÙÖª®ºå®¿»°®ºå§¹»ÖÇ«Ù³ñ ¿Å³ùÜ®Í³ ùÜ¿©³Þ«ÜåúÍ¼¿»±¿úÙË
±®·º®úÍ³å¾´åñ ±®·º¿©Ù úÍ¼¿»±¿úÙË ·¹©¼µÇ ¬±«º¿®Ùå®× ®§ú́§¹¾́åñ ®·º̧
¬¾§¹«Ùñ «¼µ·ºå òòò «¼µ·ºå òòò ¬¼®º¬¿ú³«º ¶§»ºÓ«°¼µÇñ ·¼µ®¿»°®ºå§¹»ÖÇ££

\
±¼µÇ¶¦·̧º§·º ±³å¬¦ÛÍ°º¿ô³«º ¬¼®º¶§»º¿ú³«º½Ö̧Ó«±²ºñ §µ¿ÐJå®

Þ«ÜåÛÍ·̧º ±³å±®Üå®³å« Þ«¼Õ ¼̄µÓ«±²ºñ ¿©³ª²ºú·ºå ®«º°¼ª²º±Ù³å3
Ó«³¶®·º̧½Ö̧ú±²ºÅµ ¿»±³ù§µÐJ³å« ¿¶§³Ò§Üå ̈ ®·ºå°³å«³ ¬¼§º¿§³º±Ù³å
±²ºñ §µ¿ÐJå®«³å ª·º¶¦°º±́«¼µ ôØµÓ«²º±́®Åµ©ºñ ̈ ¼µÇ¬¶§·º ±³å ¿±³
®ù©;Ä ®«ºÛÍ³®Í³ª²ºå ©°º½µ½µ«¼µ ªÏ¼ÕËðÍ«º̈ ³å¿Ó«³·ºå ¿©ÙË¿»ú±²ºñ

¼̈µÇ¿Ó«³·º̧ §µÐJ³åÞ«Üå ¬¼§º¿§³º¿»°Ñº §µ¿ÐJå®±²º ¿±³®ù©;«¼µ
°«³å¬°º¿ª¿©³̧±²ºñ ¿±³®ù©;«³å »ö¼µ«§·º ¦½·º¬¿§æ ®¿«®»§º
¶¦°º¿»½Ö̧¿ªú³ ®¼½·ºÞ«Üå«¼µ ¬«µ»º¬°·º ¦Ù·º̧¿¶§³ª¼µ«º¿©³±̧²ºñ

ÃÃ¬Öù¹§Ö ¬¿®úÖËñ ¬¾« ®¿§³º¾ǻ ¶§»º§¹ú¿° ¼̄µ©³»ÖÇ «Õ§º©¼µÇ
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ú¿±̧« ̈ ǻ¶½³åÅ»º ®úÍ¼¾Ö öÊÕ»º«¼µ ¿¬å¿¯å°Ù³ Ó«²̧º¿»±²ºñ
öÊÕ»º±²º c¼µ«¼Õå§§ºð§ºª«º ¿ªÏ³«º©·º¶§»º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å êéêéêéêéêé

ÃÃ©§²º̧¿©³ºúÖË ¶§-»³«¼µ ¿¶¦úÍ·ºå¿§å©Ö̧¬©Ù«º ¬úÍ·º¾µú³å«¼µ
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¾µú³åñ ¬úÍ·º¾µú³å«¼µ ¿«åǼåúÍ·º ̄ ú³©°º§¹å¬¿»»ÖÇ ©§²º¿̧©³º ªÍÔù¹»ºå
§́¿Æ³º¶½·ºå ¶¦°º§¹©ôºñ ª«º½Ø¿©³º®́§¹ ¾µú³å££

¬Þ«¼®ºÞ«¼®º ¶··ºå ¼̄µ¿±³ºª²ºå ¿§åªv±́Ä ¿°©»³ÛÍ·̧º ±ùx¹«¼µ
®©³å¶®°º°¿«³·ºå±¶¦·̧º ¿»³«º̄ Øµå©Ù·º ú¿±̧±²º öÊÕ»ºÄ ¿¯åÛÍ·̧º ®Û[³»º«¼µ
ª«º½Øª¼µ«ºú¿ª±²ºñ

\
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®Í ®ªµ§º¿©³̧¾Ö ¿ä«åốª¼µ«º ¶§»º̄ §ºªµ¼«ºÛÍ·̧º ¿ä«å±Ø±ú³®Í³ ªØµå½³ª¼µ«º
½Ö̧±²ºñ

°·º°°º§µÐJ³å®¼Õå¶¦°º¿±³ ±´±²º §µÐJ³å©¼µÇÄ ¬±«º¿®Ùåð®ºå
¿«³·ºå ªµ§º·»ºå®³å«¼µ ¬ ¼̈µ«º¬¿ª³«º ©©º¿¶®³«º̈ ³å±́ ¶¦°º±²ºñ

µ̄¿©³·ºå¶½·ºåá úÙ©º¦©º¶½·ºåá ¬ªÍÔ½Ø¶½·ºåá ¿ßù·º¿Å³¶½·ºå °±²º ̧¬ªµ§º¿©Ù
«¼µ ±´ªµ§º©©º±²ºñ ±¼µÇ¿±³º  ¿ä«å±Ø±ú³©Ù·º ¿§³ºúÌ·º°Ù³ «ǻ½§ºú·ºå
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http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å êçêçêçêçêç

§µÐJ³å±²º ±´Ë«¼µôº±́ ±©º¿±ú»º ̄ Øµå¶¦©ºªµ¼«º¿ª±²ºñ
ÃÃª´Ë¶§²ºÞ«Üå®Í³ ¿»ú©³ ¾³®Í ¬þ¼§D³ôº®úÍ¼¿©³¾̧ǻñ Å¼®ðÛ[³
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òòò ·¹ òòò ±´Ë Ǖ±Ù³åÒ§Üå òòò££

»ö¼µ«§·º ¿±ú®²º«¼µ ¿Ó«³«º¿»¿±³ §µÐJ³å±²º «®ºå§¹å ¼̈§º®Í
½µ»º®½¶¦°º¿©³¾̧Ö ¬¿ðå©Ù·º ¶®·º¿»ú¿±³ ¿«³·ºå±½Ú®ºå Ǖ±¼µÇ ¿úÍËc×±Ù³å½Ö¸
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ÃÃ¬¦ òòò ®Åµ©º©³¿©Ù ®ªµ§º»ÖÇß³ñ ¾́ú¼ù©º »ö¹å®·ºå ¿§å©µ»ºå«
®ô´¾Ö ¾³¿Ó«³·º̧ ¬½µ®Í ª¼µ½·º¿»ú©³ªÖñ ±´»ÖÇ ¼̈µ«ºª¼µÇ ±´úª³©³§Ö
¶¦°º®Í³¿§¹̧ñ úÍ¼§¹¿°¿©³ß̧³££

ÃÃ¬±³¿»°®ºå òòò ¿±³®ù©ºá Å¼µª´Ó«³å±Ù³å®ôº££
®«ºÛÍ³½·ºå ¼̄µ·º ú§º®¼Ó«¿ªÒ§Üñ
¿»±³ù§µÐJ³åÞ«Üå« ®«ºÛÍ³«¼µ ¬½¼Õ Ø̄µå¨³å3 °9 ¿¶§³ªµ¼«º

±²ºñ
ÃÃ®¼©º¿ Ù̄ òòò ±·ºª̧«º̈ Ö« §©;¶®³å« ®öÚª³¬¿§¹·ºå»ÖÇ ¶§²º̧°Øµ

§¹¿§©ôºñ ¶®©º¿±³ Ñ°*³ª²ºå ¶¦°º§¹¿§©ôºñ ÛÍªØµå¿®ÙË¿ª³º¦Ùôºª²ºå

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å éééééééééé

¶¦°º§¹¿§©ôºñ ùÜ§©;¶®³å«¼µ ±·º ¾ôº«úª³±ªÖ¯¼µ©³¿ªå®³å
© ¼̄©º¿ª³«º ¿¶§³®¶§Û¼µ·º¾́åª³å££

¬ª®D³ôº §µÐJ³å« ½§ºä«³åä«³å ¶§»º¿¶§³±²ºñ
ÃÃùÜ§©;¶®³åª³åá Å·ºå òòò Å·ºå òòò ®«º°¼»Ü»ÜúÖúÖ»ÖÇ »ö¹å®¿©Ù̄ Ü«

¿§¹̧ñ ô®µ»º»³ ¶®°º«®ºå¿±³·º¶§·º®Í³ §©;¶®³å«¼µ ð»ºåúØ¿»Ó«©µ»ºå «ÎÛºµ§º«¼µ
ª²ºå¿©ÙË¿ú³ ¾³¿¶§³¿«³·ºå®ªÖñ ¬«µ»ºðcµ»ºå±µ»ºå«³å»ÖÇ ̈ Ù«º¿¶§åÓ«
©³¿§¹̧ñ §©;¶®³åÞ«Üå«¼µ ô®́±Ù³åÛ¼µ·ºÓ«¾́å¿ªñ ùÜ¿©³¸ «Õ§º»ÖÇ ̈ ¼µ«º©Ö̧
§©;¶®³å «Õ§º úª³©³§Ö¿§¹£̧£

¿»±³ù§µÐJ³åÞ«Üå« ¾³«¼µ® ¼̄µ ¬«µ»º±¼¶®·º¿±³ §²³úÍ¼Þ«Üå
Å»º§»º¿ª±Ø®¼Õå¶¦·̧º ó

ÃÃ®¼©º¿ Ù̄ òòò ¬·ºå òòò úª³©³«¿©³ ̧Åµ©º§¹Ò§Üñ ±¼µÇ¿±³º ùÜª¼µ
§©;¶®³å®¼Õå ¼̄µ©³ ¬¶®©º©Û¼µå §́¿Æ³ºú©ôºñ ¬ Ù̈©º¬¶®©º̈ ³åÒ§Üå ¿¯³·º
¬§º©ôºñ ©»º¦¼µå¨³åÒ§Üå ±¼µ®ÍÜå¬§º©ôºñ ùÜª¼µ ªµ§ºÛ¼µ·ºú·º¿©³̧ §©;¶®³åÅ³
¿«³·ºå«¼Õå½®ºå±³«¼µ ¿§å¿§®Í³§Öñ ¬ÖùÜª¼µ®Í ®Åµ©º¾Ö ®c¼µ®¿±á ®±»ºÇ®°·º»ÖÇ
®¿ªå®°³å ̈ ³å®¼Ò§Üª³å ̄ ¼µú·º¶¦·̧º ª«ºðôºúÍ¼±́«¼µ ùµ«w¬®¼Õå®¼Õå ¿§å©©º
©³«ª³å òòò ¬·ºå££

¿»±³ù±²º ®«ºªØµå®³å«¼µ ¿®Íå°·ºå Ó«²ºÒ̧§Üå¿»³«º ó
ÃÃ±·ºÓ̧«²̧ºú©³ §©;¶®³å«¼µ ¿¯³·º̈ ³å¦¼µÇ ® ¼̈µ«º¾́åñ §©;¶®³å«¼µ

¿¯³·ºú®ôº ̧¬°Ü¬ú·º »³åª²º±́©°º¿ô³«º¿ô³«º̈ Ø ±·º¿ú³·ºå½ª¼µ«º
ú·º¿«³·ºå®ôº££

¬ª®D³ôº §µÐJ³å±²º ¿»±³ù §µÐJ³åÞ«ÜåÄ ½»ºÇ²³å±¼µ«ºÒ®¼Õ«º
¿±³ ¬®´¬ú³ÛÍ·º̧ ¿ª±Ø¿Ó«³·º̧ Æ¿ðÆð¹ ¶¦°º±Ù³å±²ºñ

ÃÃ¾ôºª¼µ «Õ§º»ÖÇ ® ¼̈µ«º¾ǻ Åµ©ºª³åñ ©°º¿ô³«º¿ô³«º«¼µ
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Ǖ±¼µÇ ½Ñºå«§ºª³±²ºñ ¾́ú¼ù©º«³å ®«º°¼¬°Øµ«¼µ ®Í¼©ºª«º Ñ§µ±º±Üª
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Ä ±Ö±Öª×§ºª×§º±Ø«¼µ ¬ú±³½Ø3 »³å°Ù·º̧ú·ºå »»ºå¿©³º ½»ºå® Ǖ±¼µÇ ̈ Ù«º
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öÊÕ»º¿¾å«¼µ °ǻ°®ºå¿±³ ¬Ó«²¸ºá ¬¿ Ù̄¬®¼Õå©¼µÇ«¼µ úÍ³¿¦Ù ¿±³ ¬Ó«²̧ºá
"¬Ó«²̧º®¼Õå¶¦·̧º ¾́ú¼ù©º Ó«²̧º¶½·ºå ¶¦°º¿ª±²ºñ
ÃÃ«¼µ·ºå òòò ¬ÑÜå¬° §Ð³®®Í³ ÑÜå¿½¹·ºå°Ù·º̧®©ºá «¼µôºªÍ²º̧§©ºÒ§Üå ¬«»ÖÇ
¬±Øµå¿©³º ½Øªµ¼«º°®ºåÅÖ¸ »ö¹åÞ«Üå££

©¼©º ¼̄©º¿»¿±³ »»ºåú·º¶§·º$ §µÐJ³åÄ ¬±Øð¹Þ«Üå« Å¼»ºå
Ù̈«ºª³±²ºñ §ú¼±©º«³å ©µ©º©µ©º®Ï ®ª×§ºúÖÓ«ñ

¾́ú¼ù©º±²º ÑÜå¿½¹·ºå«¼µ ¿¨³·º3 §ú¼±©º«¼µ ̈ §º®ØÓ«²̧ºc×ªµ¼«º
±²ºñ ¿úÌ¿ú³·º ¿·Ù¿ú³·º ¿©³«º§¿»¿±³ ®·ºå®¼¦µú³å ¬§¹¬ð·º »»ºå©Ù·ºå

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å ïðëïðëïðëïðëïðë

§ú¼±©º®³åá ¼̈µÇ¿»³«º ð¹»Ü¶§³ ¬¿±Ùå°Øµ ¿ú³ôÍ«º¿»¿±³ ß³ú³Ð±Ü
¶§²º±³å §ú¼±©º®³åñ

¼̈µ§ú¼±©º®³å¬Ó«³å ©°º½µ¿±³ ¿úÍË©»ºå°·º¶®·º¿̧»ú³$ ±°º
¿½¹«º̄ ¼µå ±«Ú»ºå¿ú³·º©°º½µ«¼µ ¾́ú¼ù©º ¶®·ºª¼µ«º¿§Ò§Üñ

¬ª¼µ òòò ¿»³·º¿©³º ±µù-»ñ
¾́ú¼ù©ºÄ ú·º©Ù·ºå$ ¿§¹«º±Ù³å¿±³ ¬³¿®ÿ¼©º±Ø¶¦°º±²ºñ
ÃÃÑÜå¿½¹·ºå°Ù·º̧®©ºá ©¼µ«ºªÍ²¸º§©ºá ©ú°§º ®»³å©®ºå ¬±Øµå¿©³º

½Øª¼µ«º°®ºå òòò «ª¼µ«º°®ºå òòò «°®ºåªÅÖ ̧òòò »ö¹åÞ«Üå££
§µÐJ³åÄ ¬®¼»ºÇ¿§å±Ø« «ôº¿ª³·º°Ù³ ̈ Ù«º¿§æ¿» Ȫ ó
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ª«º ú¿±̧¬±Ù·º ố¨³å¿±³ ±µù-»Ä §¹å¶§·ºÛÍ°º¦«º©Ù·ºª²ºå ®«º
ú²º©¼µÇ ©ª¼®ºª̧¼®º ̧̄ ·ºåª«ºá ±µù-»Ä ̄ Ø«°º¬Ó«³å®Í ¦³å®±Ðn³»º
¬Æ®µ½Üª²ºå ·¼µc¼×«ºª«ºñ

¾́ú¼ù©º±²º ¿»³·º¿©³ºÄ ¿¶½¦®¼µå©Ù·º ÑÜå¿½¹·ºå©·ºª«º ·¼µ¿ä«å
Ò§Üå¿»³«º ª³ª®ºå¬©µ¼·ºå ¶§»º̄ µ©º«³ §¶½Õ§º©Ù·ºå±¼µÇ ¶§»ºð·ºªµ¼«º¿ª±²ºñ

¾́ú¼ù©ºÄ ª×§ºúÍ³å®× ¬ªØµå°Øµ«¼µ §ú¼±©º±²º Ó««º¿± ¿±«³
Ó«²̧º¿»Ó«±²ºñ ¾́ú¼ù©º«³å ¿»³·º¿©³ºÄ ¿¶½¦®¼µå¨«º$ ÑÜå¿½¹·ºå©·º
ª«º ·¼µ¿ä«åÒ§Üå ª³ª®ºå¬©¼µ·ºå ̄ µ©º»°º«³ §¶½Õ§º Ö̈±¼µÇ ¬±³¬ô³
ð·º¿»ª¼µ«º¿ª±²ºñ

§«©¼ Ò·¼®º±«º±Ù³å¿±³ §ú¼±©º̈ µÞ«Üå Ö̈©Ù·º ª×§ºª×§ºúÍ³åúÍ³å
¶¦°ºª³±´®Í³ ¬ª®D³ôº §µÐJ³å©°º¿ô³«º©²ºå±³ñ

§µÐJ³å±²º §ú¼±©º¬Ó«³åúÍ¼ ±µù-» Ø̈±¼µÇ ¿ªÏ³«º±Ù³å«³
®«ºÛÍ³½·ºå ¼̄µ·º ú§ºªµ¼«º¿ª±²ºñ

ÃÃúÍ·ºú¿±¸ òòò »ö¹åÅ³ «ÎÛºµ§º ̈ ¼»ºå½Õ§º¨³å©Ö̧Ó«³å Ö̈« ªÙ©º
Ù̈«º±Ù³å½Ö©̧ôºñ ±·̧º¿¶½¦®¼µå¿§æ ¿ú³«º±Ù³å©ôºñ ±·º«̧¼µ »ö¹å «¼µ«ºª¼µ«º

Ò§Ü»ÖÇ ©́úÖËñ ù¹¿§®Ö ̧¾³®Í®¿Ó«³«º§¹»ÖÇ úÍ·ºú¿±̧ñ «ÎÛºµ§ºúÖË »ö¹å ¼̄§º« ®Û[»º«
¬°Ù®ºå¨«º§¹©ôºñ ±·º ®¿±¿°ú§¹¾́å££
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¼̈µ¬½¼»º$ ¿±Ùåćå¿±Ùå©®ºå «¿ô³·º¿½³«º½³å ¶¦°º¿»¿§Ò§Üñ ß³ú³Ð±Ü
»»ºåú·º¶§·º§²³Ò§¼Õ·º§ÙÖ©Ù·º ª®D³ôº§µÐJ³å cØ×å»¼®º̧Ò§Üå ¿Ó«³«º°ú³ cµ§º¯·ºå
§«º°Üå Û´úÙÖ±Ù³å½Ö̧±²º̧¬¶¦°º«¼µ ¿»±³ù§µÐJ³åÞ«Üå Ó«³å½Ö̧Ò§Ü¶¦°º±²ºñ

¼̈µÇ¿Ó«³·̧º ¿Ó«³«ºª»ºÇ©Ó«³å ô®µ»º»³¶®°º̄ ¼§º±¼µÇ ¬¿¶§å¬ªÌ³å
¯·ºå½Ö̧¶½·ºå ¶¦°º¿§±²ºñ

Å¼®ðÛ[³$ª²ºå¿«³·ºåá ¶®°ºÞ«Üå¶®°º·ôº ¬ÛÍØÇ¬¶§³å©¼µÇ$ª²ºå
¿«³·ºå ¿»³·º¿©³º«¼µ ªÍ²̧ºª²ºúÍ³¿¦Ù½ÖÒ̧§Üå ¿¶½«µ»ºª«º§»ºå«¿»¿±³ ±µ
¿¾³ö±²º ô®µ»º»³¶®°º̄ ¼§º©Ù·º ¿»±³ù§µÐJ³åÞ«Üå¬³å ¿©ÙË¿©ÙË½·ºå ̈ ǻ
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¿»±³ù§µÐJ³åÞ«Üå ¶®°º̈ Ȫ ·ºåÒ§Üå ¿ú·µ§º±²ºñ ¿ú¿§æ¶§»º©«º3
©©Ù©º©Ù©º ¿úúÙ©º«³ ¿»³«º©°ºÞ«¼®º ·µ§º¶§»º±²ºñ

¼̈µ¬½¼»º©Ù·º ±µ¿¾³ö±²º ¶®°º«®ºå±¼µÇ ̄ ·ºåª³½Ö̧¿§Ò§Üñ
¿»³«º©°ºÞ«¼®º ¿»±³ù§µÐJ³åÞ«Üå ¿ú Ö̈®Í ¶§»º¬¿§æ©Ù·º ±µ

¿¾³ö±²º »ö¹å¬±Ù·ºô´ª«º ¿»±³ùÄ ¿¶½«¼µ Ò®Üå ´̈å¶¦·¸º ú°ºª«º
ÑÜå°¼µ«º«Î®ºå¶§»º ªµ§º§°ºª¼µ«º±²ºñ

¿Æ³«º ¼̈µå®¼µå¿®Ï³º ¶¦°º±Ù³å¿±³ §µÐJ³åÞ«Üå±²º ¬ª»ºÇ©Ó«³å
¿¬³ºÅ°ºª«º cµ»ºå«»º¿ª¿©³̧±²ºñ

±µ¿¾³ö±²º °·º°°º¿»³·º¿©³ºÞ«Üå ±µù-»Ò§ÜåªÏ·º ¬¿¬å
¿¯å Ø̄µåá ±²ºå½Ø°¼©º¬úÍ¼ Ø̄µåá ±¿¾³®¿»³¿«³·ºå±́ ¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ¿±³º
¿»³·º¿©³·º«¼µ úÍ³®¿©ÙË¿±³ §´§·º¿±³«¿Ó«³·º̧ ©°º¿Ó«³·ºåá ¿»±³ù
§µÐJ³åÞ«Üå ¿úúÙ©º±²º«¼µ »³åÛÍ·º̧ ̄ ©º̄ ©ºÓ«³åú±²º« ©°º¿Ó«³·ºå
©¼µÇ¿Ó«³·̧º ±µ¿¾³ö±²º ¬±³å¯©º̄ ©º ©µ»º¿¬³·º ¿ù¹± Ù̈«º¿»¿§Ò§Üñ

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å ïîëïîëïîëïîëïîë

¿»±³ù §µÐJ³åÞ«ÜåÄ ¿¶½«¼µ Ò®Üå΅å¶¦·º̧ ©·ºå«§º°Ù³ ú°º§©º«³
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http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïìðïìðïìðïìðïìð ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ½°ºÑÜå²¼Õ

¬ú¼¤ñ §µÐJ³å¿©ÙÅ³ ¿úÍå« ª³¾º§´¿Æ³º ±«& ®úÍ¼©Ö̧¬©Ù«º ª³¾º«¼µ
ª¼µ½·º©Ö̧¬©Ù«º ôÆº«®ºå«¼µ °Üú·ºÓ« ©ôºñ ¬±Üå¬±Üå ²Ì»ºå©̧Ö¬©¼µ·ºå
§µÐJ³åÅ³ ¿ßù·º±·ºú®ôºñ ®·ºåÅ³ ¿¶®¬¶§·º«¼µ ¬°¼µåú ¿¬³·º¶®·ºú®ôºñ
±́ä«ôº¿©ÙÅ³ «µ»º±Ùôºªôº ªµ§ºú®ôºñ ±́¯·ºåúÖ©¼µÇ« ¬ÖùÜ¬®¼Õå±Øµå§¹å
«¼µ ªµ§º¿«Îåú®ôºñ ùÜª¼µ §µÐJ³åá ®·ºåá ±´ä«ôºá «Î»º¬®¼Õå¿ªå§¹å«¼µ
¶ßÅr³®·ºå °Üú·º¦»º̄ ·ºå©ôºª¼µÇ §µÐJ³å¿©Ù« ¿Å³Ó«³åÓ«©ôºñ °Ñºå°³å
Ó«²º̧°®ºå ¬ú¼¤££

¿Ó«³·ºå«¼Õå ̄ ·º¶½·ºMÐº¶¦·º̧ôÍÑº¿±³ ©ú³å°«³å®³å« úÖúÖ
¿©³«º ¿§æ Ù̈«ºª³Ó«Ò§Ü¶¦°º±²ºñ

ÃÃ§µÐJ³å©¼µÇ ̄ ¼µ©¼µ·ºå±³ ùÜ°«³å®Í»ºú·º ®·ºå®¼Õå®Åµ©º±Ǻ³ ®·ºå
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©ôºñ §µÐJ³å¿©Ù« þ³åªÍØª«º»«º °ÙÖ«¼µ·º©ôºñ ùÜª¼µ ®²Ü®²Ù©º ¿½³«º
¿½³«º½³å½³å ª´¬®³å ¬«¼Õå§«º°Üå ôµ©º¿ª³¿̧Ó«³·ºå ¬¶¦°º±»°º
¿©Ù«¼µ ±́©¼µÇ¿¶§³©Ö ̧¶ßÅr³« ¾³¿Ó«³·̧º ¿¶¦³·º®̧Í»º ²Ü²Ù©º¿¬³·º ®¦»º̄ ·ºå
®°Üú·ºú©³ªÖ££

«³Ð³ú¼¤º$ ̈ ¼µ©ú³å¿ú°·º ¬ªÏØ«¼µ ½µ½Ø¶··ºå¯»ºÛ¼µ·ºú»º ¬·º¬³å
®úÍ¼¿©³̧ñ

ÃÃ²Ü¿©³º ¬ú¼¤ òòò ¶ßÅr³®·ºåÅ³ ½§º±¼®ºå¿±³ ¿ª³««¼µ ¬°¼µåú
Ä ̄ ¼µ©Ö ̧§µÐJ³å©¼µÇ °«³å®Í»ºú·º ¾³¿Ó«³·̧º ª́¬¿§¹·ºå©¼µÇúÖË ̄ ·ºåúÖ¶½·ºå«¼µ
¶§Õ±ªÖá ª́©¼µÇúÖË ¬úÍ·º±½·º®Í»ºªÏ·º ½®ºå±³«¼µ±³ ¶§Õú®ôº ®Åµ©ºª³åñ
ªÍ²º¸§©º¶½·ºåá ®Åµ©º®®Í»º ¿¶§³ ¼̄µ¶½·ºåá ¿®¸¿ª³¶̧½·ºåá ®©ú³å¶½·ºå¿©Ù»ÖÇ
¾³¿Ó«³·̧º ª́¿©Ù«¼µ ¬«¼Õå°Üå§Ù³å®Ö̧ ¶§Õ±ªÖ òòòñ

ÃÃ¶ßÅr³®·ºåÅ³ ¬þ®r«¼µ «·̧º§¹«ª³å ¬ú¼¤ñ ¿§¹«º¦©ºá «·ºåá
±»ºåá ÛÍØá ¿â®á ¦³åá ·¹åá ô·ºá ®Í©ºá §¼µåúÙá ¶½§µ»ºå¿«³·º©¼µÇ«¼µ ±©ºú·º °·º

http://www.cherrythitsar.org



Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å°³®úÜ±¼µÇ ̈ ´å¨´å¶½³å ïìïïìïïìïïìïïìï

Ó«ôº©ôº ¼̄µ©Ö̧ ±·º¿¶§³¿»©Ö̧ ¬þ®rð¹ùÅ³ ½Î©ºªÙÖ©Ö̧ ©¼µ·ºå±³å¿©ÙúÖË
ð¹ù±³ ¶¦°º©ôº££
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