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±²ºñ "±²º®Í³ ±´Ç®Õ¼åÛÙôºÆ³©¼ÛÍ·¸º ±Ḉ©µ¼·ºå¶§²º¿ð±³ªÜÄ ¬¿¶½
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¿©Ùå¿»®¼ Ȫ®Í³§·º ßÛxÕª±²º ¯«º¿¶§³¶§¿ª±²ºñ

ÃÃ°Ù®ºåú²º¶§§ÙÖ ®«·ºå§®Ü«©²ºå« ð¹åªØµå¿©Ù̈ Ö®Í³ ±Ø¿½³·ºå
¿©Ù ̈ ²º̧̈ ³å¿Ó«³·ºåá «ÎÛµº§º«¼µ ¿¶§³¶§¨³åú·º ¬±Ø©°º½«º©°º¿ª
®Í ® Ù̈«º¿°ú¿¬³·º «ÎÛºµ§º½µ©º¶¦©º¶§Û¼µ·º§¹©ôºá ù¹¿§®Ö ̧ùÜ¬¶¦°º«¿»
Ò§Üå «ÎÛºµ§º¿«³«º½«º¿©Ù Ù̄Öôú́Í¼ª³©ôº££

±Ù³åÓ«³å Ö̈®Í Ù̈«ºª³¿±³ ¿ª±Ø¶¦·º̧ ¯«º¿¶§³±²ºñ
ÃÃ§¨®¬½«º« ±©́¼µÇ¬³åªØµåÅ³ «ÎÛºµ§ºúÖÇ ª«ºcØµå¬°Ù®ºå«¼µ

§«ºúôº¶§ÕÓ«©ôºá ù¹«¼µ «ÎÛºµ§º±²ºå½ØÛ¼µ·º§¹¿±å©ôºá ±²ºå®½ØÛ¼µ·º
©³«¿©³ ̧±©́¼µÇúÖË ±Ø±ô§Öá ð¹åªØµå¿©Ù Ö̈®Í³ ±Ø¿½³·ºå¿©Ù¨²º̧
¨³å±ª¼µ ±´©¼µÇúÖË °¼©º Ö̈®Í³ª²ºå «ÎÛºµ§ºúÖË ª«ºcØµå°Ù®ºå¬¿§æ ®ôØµ
Ó«²º °¼©º®½¶½·ºå ¼̄µ©Ö̧ ±Ø±ô±Ø¿½³·ºå¿©Ù úÍ¼¿»Ó«©ôºá «ÎÛºµ§ºúÖË
ª«ºcØµå°Ù®ºå»ÖË °¼©ºþ³©º«¼µ ±©́µ¼Ç¬½µª¼µ ªÏ¼ÕËðÍ«ºÒ§Üå ©¼©º© ¼̄©º°°º
¿¯å°®ºå±§º°ú³®ª¼µ¾´åá «ÎÛºµ§ºÅ³ ¬±«º̈ «º Ø̄µå ®ª�©¼µ·ºå«¼µ ®¼®¼
§²³»ÖÇ ªµ§º¿«Îå±Ù³å®ôºª¼µÇ ú²º°ǻ½Ö¸©ôºá ù¹¿§®Ö¸ ±·ºå©¼µÇ«¿©³¸
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ðôº Ãð¼ýýÔ¾£Ǻ¿±³  ¬®²ºúÍ¼±²º ̧®·ºå±³å·ôº©°º§¹å±²º ªÏÕ¼ËðÍ«º
c×§º¿ Ù̈å°Ù³ ð·º¿ú³«ºúÍ·º±»ºª³¿ª¿©³±̧²ºñ

¬½¼»º«³ª©¼µÇ±²º ©°º¯ôº¿̧¶½³«ºÛÍ°º «³ª§©ºªµØå ¿¬å
½®ºå¶·¼®º±«º°Ù³§·º «µ»º̄ µØå±Ù³åÓ«±²ºñ ð¼ýýÔ¾®·ºå±³åª²ºå ¬úÙôº
¿ú³«º ª́ª³å¿¶®³«ºª³±²ºñ ¿«³±ª®·ºåÓ«Üå« ¾µú³åúÍ·ºÛÍ°º±«º
¿©³º®´¿°¬Ø̧Åµ ú²ºúÙôº«³ ð¼ýýÔ¾¬³å ¬±«º¬úÙôº ·ôºÛµ±²º«¼µ
®·Ö¿̧©³¸¾Ö °°º¿±»³§©¼¬ú³«¼µ ¿§å¬§º¿¯³·ºÛÍ·ºåª¼µ«º±²ºñ

¯ôº̧¿¶½³«ºÛÍ°º©²ºåÅ´¿±³ «³ªñ
"®Í ªÙ»º±²ºÛÍ·º̧§·º ®µ»º©µ¼·ºå±²º ¬°§Õ¼åª³¿©³±̧²ºñ
ÃÃ®ôº¿©³ºá ±³åÅ³ ±«±³«Üð·º¿±Ùå§¹±´ª¼µÇ ±¼ú©ôºá

®ôº¿©³ºúÖË ¬¾¼µå¬¾Ù³å¿ Ù̄®Õ¼å¿©ÙÅ³ ±«±³«Üð·º¿©Ù ®Åµ©º
ª³å££

®ôº¿©³º ð¹±¾½©¼;ô³®¼¦µú³åÓ«Üå ¬»²ºå·ôº ª×§ºª×§ºúÍ³å
úÍ³å¶¦°º±Ù³å±²ºñ ¿®Íå®Í¼»º«Ùôº¿§³«ºªµ»Üå§¹å¶¦°º¿»¿±³ ªÏÕ¼ËðÍ«º®×
«»º¿ú¶§·º®«ºÛÍ³¨«ºðôº ª×¼·ºå©Ù»ºÇ¿ªå®³å ¨ª³±²ºñ

±³åð¼ýýÔ¾Ä ¬¿®å°«³å ¬¾ôº±µ¼Ç ú²ºúÙôº±²º«¼µ ú¼§º
°³å®¼®²ºñ ±³å«¼µ  Ó«¼Õ©·º©³å¶®°º §¼©º§·º¦¼µÇ °Ñºå°³å±²ºñ ®©ǻ Ù̄
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©ôºá ¬ÖùÜ¬½¼»º®Í³ò ò ò££

®·ºå½·ºåÄ ¬±Ø»°º±Ù³å±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



 Û ½°ºÑÜå²¼Õìð

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

¼̈©ºª»ºÇ®×« ±´Ç½Ø©Ù·ºå«¼µ §¼©º ¼̄µÇ¨³å±²ºñ
ÃÃ¿¶§³ò ò ò¯«º¿¶§³°®ºåá ®·ºå¶§°º®·ºåùÐº ®±·º̧¿°ú¾´å££
ÃÃ½Ù·¸ºªÌ©º¿©³º®§́¹ ¬úÍ·ºá «Î»º¿©³º®Õ¼å ®·ºå«Ù»ºå Ü̈å»»ºå Ǖ

¬¿ú³«º®Í³ ©°º¦«º©Ø½¹å¬«Ùôº« ¬±Ø©°º½µ«¼µ ¬©µ¼·ºå±³åÓ«³å
ª¼µ«ºú§¹©ôºá «Î»º¿©³º®Õ¼å¿ú³«º¿»©³«¼µ ¬ÖùÜ«Î»º® ®±¼§¹¾´åá
Åµ©º§¹©ôºá «§¼ªð©º« «Î»º®©°º¿ô³«º§¹á ±Ǻ³ Ó«®ºå½·ºå§Ñº
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¿±³ ¬½«º$ ¬³åªµØå±¿¾³²Ü µ̄Øå¶¦©º¶§ÜåÓ«¿§¶§Üñ

®¼®¼Ä ¬®Õ¼å¬ÛÙôº ª¼°<ðÜ®³å ©³å®úÛµ¼·º¿©³¸¿Ó«³·ºå
®Å³ª¼ ±¼ª¼µ«º±²ºñ

ÃÃ¿«³·ºå¶§Üò ò òª¼°<ðÜ©¼µÇá ©³å®úú·ºª²ºå ±·º©µ¼Ç±¿¾³¬
©¼µ·ºå ªµ¼«ºÓ«¿§¿©³¸á ù¹¿§®ôº¸ «Õ§ºÅ³ ©«&±Üª³®Í³«©²ºå«
ßÛxÕªúÖË §²³±·º¦«º±·́ôº½·ºå¶¦°º©Ö¬̧©Ù«º ±Ḉª«ºcµØå¬°Ù®ºå¬
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§ÙÖ½Ø©§ºÓ«Üå ¶§²º¿©³º¶§»º®ôº££

ð¼ýýÔ¾Ä ¬®¼»ºÇ±ØÛÍ·º̧¬© ́©§º®³å¬³åªµØå ª×§ºª×§ºúÍ³åúÍ³å
¶¦°º±Ù³åÓ«±²ºñ ð¼ýýÔ¾±²º«Õ¼å§Ö̧¿Ó«®Ù¿»¿±³ ¿ú¬¼µ·º¬»Üå©°ºð¼µ«º

http://www.cherrythitsar.org



 Û ½°ºÑÜå²¼Õçê

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

½ÕØÛÙôº§¼©º¿§¹·ºå®³åÛÍ·º¸ ¿®Ì¿ÛÍ³«º̈ ¼µå¦ÙúÍ³¿¦Ù̈ ³å¿±³¿Ó«³·º¸ ¿»³«º«¼
§«º°Üå¿»±²º¸ ¿ú¬µ¼·º«¼µ ®¿«®½®ºå¶¦·º ̧©°º½«º¶§»ºÓ«²¸º±²ºñ

ÃÃ¾¼µå¿©³º®·ºåÓ«Üå «Õ§ºª«º« ®ªÙ©º§¹¾´å¿ª££
ð¼ýýÔ¾« ªÍ²¸º Ù̈«ºª³½Ö̧±²ºñ °·º°°º®´ ®Å³»³®®·ºåÓ«Üå
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¿¯³·º®³åá ©Ø½¹å¿§¹«º®³å Ǖ©Ù·º «ÎÛµº§º«¼µ ªµ¼«ºÓ«²º̧¿»±²º ̧¬¦
¬®¼ÛÍ·º̧ ¬¿°½Ø¿©Ù«¼µªÍ®ºå¿©ÙÇú±²ºñ

¿»³«º¿Ó«³·ºå¶§»º©°º½«º ªÍ²¸ºÓ«²¸ºªµ¼«º¿±³ «ÎÛµº§º«¼µ
±©́¼µÇ©°º¿©Ù« ÃÃ¿Ó±³º ±©;Õ«ò ò ò±©;Õ«á ±´©°º±«ºªµØå ¿»±Ù³å
½Ö̧©Ö ̧¬¼®ºÓ«Üå«¼µ Û×©º̄ «ºÓ«²̧º Ó«²̧ºúÍ³¿ª©ôº££ Åµ®³å ̈ ·ºÓ«®²º
ª³å®±¼ñ ¾ôº«ª³ Åµ©ºú®Í³©µ»ºåá ®¼¾±³å½·ºåÛÍ·º̧©«Ùá ú³ÆÒöHÕÅº
©°º¶§²ºªµØå« Ã½¼µå±³åÓ«Üå£ ¬¶¦°º©ú³åð·º ¬±¼¬®Í©º¶§Õ½Øú¿©³®̧²º̧
ô½µª¼µ ½¼µå±³å¾ð§¨® µ̄Øå²Ñ¸º®Í³ñ

§¨® µ̄Øåª×§ºúÍ³å®ôº̧ §°º®Í©º¬¶¦°º °Ø¬¼®ºÓ«ÜåúÖË ¿©³·º¾«ºá
°®µ©º¿¯³·º ¿ªÍ«³å¿¯³·º¾«º«¼µ ·¹¿»ú³®Í©ºá ¿úÙå©Ö̧¬¿»»ÖÇ Ó«²º̧
©³«Ùá Å³åò ò òÅ³åò ò òÅ³åñ

ùÜ²ªÙ»º¿¶®³«º »«º¶¦»º®¼µå¿±³«º ¬ª·ºå¿ú³«º©³»ÖÇ ¾µú·º̧
§µ¿ú³Å¼©ºÓ«ÜåúÖË °«ºú³½»ºåá ¿½¹·ºåú·ºå»ØúØ¶®Õ§º±©;Õ  ßÜc¼µ Ö̈« §©;
¶®³åÓ«Üå ¿§³«º µ̄Øå¿»©³«¼µ ±·º©¼µÇ¿©ÙÇÓ«ú®ôº¿ªñ ùÜ¿©³®̧Í ÃÃÅ³å
±©;Õ«á °°½·ºåª«º°Ù®ºå¶§ªµ¼«º©³Å³ ±Ḉ¬¼®º Ö̈« ±Ḉ¦½·ºÓ«ÜåúÖË
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°¼©º Ö̈« µ̄¿©³·ºåª¼µ«º©ôº££

ÃÃÅµ©ºª³åò ò òá ¾ôºª¼µ µ̄¿©³·ºåªµ¼«º©³ªÖ ¬¿®³·º££
ÃÃ«Õ§º©¼µÇ¬©Ù«º ½¼µ«¼µåú³ ¿°³ú§§¹©¿©³·º ¼̄µ©³úÍ¼©ôºñ

¬ÖùÜ¿©³·º¿°³·º̧ »©º®·ºåÓ«Üå«¼µ «Õ§º« ©µ¼·º©²ºª¼µ«º©ôºá ¬«ÎÛµº§º
¿©³ ̧¬¦®ºå½Øª¼µ«ºú§¹¶§Ü ¬úÍ·º»©º®·ºåá ¬«ÎÛµº§º«¼µ ªÙ©º¿¶®³«º¿¬³·º
ªµ§º¿§å§¹á ¬±«ºúÍ·º¿¬³·º «ôº®§¹á ¬«ôºª¼µÇ ¬«ÎÛµº§º ªÙ©º
¿¶®³«ºúÍ·º±»º½Ö¸ú·º ¬úÍ·º»©º®·ºå¬³å ßª¼§´¿Æ³º§ÙÖ«¼µ ¿§å¯«º§¹®²º
ª¼µÇ ¿©³·ºå§»º½Ö̧©ôº££

ÃÃ°¼©ºð·º°³å°ú³§Ö ¬¿®³·ºá ¯«º¿¶§³§¹££
ÃÃ¾ùl¹úôºá ®·º̧¬¿»»ÖÇ  «Õ§º«¼µ «ôº½Ö©̧³ª²ºå «ôº½Ö©̧³

¿§¹¸á ±¼µÇ¿±³º ¬ÖùÜª¼µ¬¶¦°º®Õ¼å¿ú³«º¿¬³·º ¿°³ú§§¹©¿©³·º¿°³·º̧
»©º®·ºåÓ«Üå« ¦»º©Üå¿§å©³§Öª¼µÇ «Õ§ºôµØ©ôº¿ª££

ÃÃ¬ÖùÜ¿©³¸££
ÃÃ¬ÖùÜ¿©³ ̧«Õ§ºúÖË «©¼¬©µ¼·ºå ¿©³·º¿°³·º»̧©º®·ºå«¼µ «Õ§º

ßª¼§´¿Æ³º§ÙÖ¿§åú®Í³¿§¹¸ ¾ùl¹á ¬±«ºúÍ·º®ôº¯¼µú·º §ÙÖ¿§å§¹®ôºª¼µÇ
«Õ§º  « ©µ¼·º©²º½Ö¸©³«¼µå££

ÃÃùÜ¿©³¸ ¬¿®³·º« ¾³ªµ§º½·º±ªÖ ¿¶§³ò ò ò££
ÃÃßª¼§´¿Æ³º§ÙÖ¬©Ù«º ¶§·º¯·º°Üú·º¿§å§¹ª³å ¾ùl¹££
±¶́§ØÕå±²ºá úÌ»ºå¶®°Ù³Ó«²º̧ª«º «ÎÛµº§ºÄ §¹å¶§·º«¼µ ª«º¶¦·º̧

¬±³¬ô³¬µ§º«¼µ·º«³ ¿¶§³±²ºñ
ÃÃ¬¿®³·º ¬ª¼µ¯ÛlúÍ¼©Ö¸¬©µ¼·ºå ¶¦°ºú¿°®ôºá ßª¼§´¿Æ³º§ÙÖ¬

©Ù«º ¾ùl¹¬³åªµØå°Ü®Ø¿§å®ôº Åµ©ºª³å££
ÃÃ¿¬å«Ùôºá ¬Öù¹ªµ§ºªµ¼«ºú®Í «Õ§ºú·º Ö̈ úÍ·ºå±Ù³å®Í³®¼µÇ££

http://www.cherrythitsar.org



¬°Üúð©ÜÛÍ·¸º «µàª¿«±³ Û ïìï

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ÃÃ°¼©º¿¬å¿¬å±³¿»§¹ ¬¿®³·ºúôºá ¾ùl¹¬½µ§Ö °Ü®Øª¼µ«º§¹
®ôº££

±´ªÍ²¸º¨Ù«º±Ù³å±²º¸¬½¹®Í «ÎÛµº§º¿«»§º°Ù³¶§ØÕåªµ¼«º®¼
±²ºñ ¾ùl¹úÖË½·º§Ù»ºåá ±´¿ÈåÓ«Üå±³å®«º¶¦°º±²º̧¿»Ç®Í °3 §¨® µ̄Øå
¬Ó«¼®º ÛÍ°º¶½¼Õ«º°Ù³ ¶§ØÕå¶¦°º¿±³ ¬¶§ØÕåñ

¼
±´Ç¬ª¼µ¬©¼µ·ºå «Î»º®ßª¼§´¿Æ³º§ÙÖ¬©Ù«º ªµ¼¿ª¿±å®úÍ¼

¿¬³·º °Ü°Ñº¶§·º̄ ·ºª¼µ«º±²ºñ ¿°³ú§§¹©¿©³·º±¼µÇ ±Ù³å®²º̧¿»Ç«¼µ
±©º®Í©ºÓ«¶§Üå¿»³«º©Ù·º «Î»º®ú·º Ö̈$ ½°º±´Ä ̄ Ûl©°º½µ«¼µ ̈ §º®Ø
¶¦²¸º°Ù®ºåÛ¼µ·º½Ù·º̧ú§¹¶§Ü¿«³Åµ Ó«²ºÛ´å¿»®¼±²ºñ

ßª¼§´¿Æ³º§ÙÖ¿»Ç±¼µÇ ¿ú³«º½Ö¸§¹¶§Üñ
«Î»º® ¿ú®¼µå±»ºÇ°·º«³ ¬ªÍ̄ µØå¶§·º¯·ºª¼µ«º±²ºñ
«³ÊÜÓ«Üå«¼µª²ºå ð©º¿«³·ºå°³åªÍ®³å ð©º¿°«³ ¬¶½³å

¿±³ ¬¿â½¬úØ¬¿°¬§¹å®³å«¼µª²ºå ±»ºÇ¶§»ºÇ°Ù³ ð©º°³å¿°±²ºñ
«³ÊÜÓ«Üå« «Î»º®úÍ¼ú³ ¿Ó«å®µØ¶§·º»³å ª³ú§º±²ºñ
ÃÃ¾ùl¹úôºò ò òú©»³ª«ºð©º©»º̄ ³¿©Ù«ª²ºå ¬¶§²̧º«¼µ

¯·ºô·º¨³å§¹ª³åá ©«ô¸º«¼µ ¿©³·º ¼̈§º»«w©º§ÙÖ±¾·ºÓ«Üå±Ù³å®Í³
«¿»©³§Ö££

ÃÃ«³ÊÜÓ«Üå ¾³±¼ª¼µÇªÖá ¬¿®³·º¸¬©Ù«º ¬·º®©»º¬¿úåÓ«Üå
©Ö̧ ßª¼§´¿Æ³º§ÙÖò ò òá ¾ùl¬¿»»ÖÇ ¬¿®³·º̧¬©Ù«º ½µª¼µ ¬®Ù»º¬¶®©º̈ ³å
¶§Üå ð©º°³å¶§·º¯·º±Ù³åú®Í³¿§¹¸á ±«́ª²ºå ¿©³·º¿°³·º¸»©º®·ºåÓ«Üå
«¼µ c¼µ¿±«¼µ·ºå²Ù©º©Ö¸¬¿»»ÖÇ ¬¿«³·ºå¯µØå ¬¦¼µå¬ ¼̈µ«º̄ µØå ¶§·º̄ ·º
ð©º°³å½Ö̧§¹ª¼µÇ ®Í³¨³å©ôº¿ª££

ÃÃù¹¯¼µª²ºå ¶§Üå©³§¹§Ö«Ùôºá «Öò ò ò¬³åªµØå¬¯·º±·¸º§Ö
¾ùl¹££

ÃÃ¿úÍË« ô³Ñºú¨³å®Í³ ¬¿®³·º»ÖÇ ¾ùl¹©¼µÇ ÛÍ°º¿ô³«º©²ºå
°Üå®ôºá «³ÊÜÓ«Üå»ÖÇ ¬¶½³å±¿́©Ù« ¿»³«º« ªµ¼«º½ÖÓ̧«á ¿©³·º¿¶½®Í³
¶§»º µ̄Ø¶§Üå®Í ¬©´©´ ¿©³·º¿§æ©«ºÓ«®ôº Åµ©ºª³å££

ÃÃ±½·º®¿ªå ¬®¼»ºÇ¿©³º¬©µ¼·ºå§¹§Ö«Ùôº££

http://www.cherrythitsar.org



 Û ½°ºÑÜå²¼Õïìî

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

¬¿®³·ºÛÍ·º̧¬©´ ôÍÑº©ÙÖª«º ô³Ñºú¨³å¿§æ °Üå»·ºåª¼µ«º§¹
«³ ¿°³ú§§¹©¿©³·º±µ¼Ç ̈ Ù«º½ÖÓ̧«±²ºñ «ÎÛµº§º®Í³ ¿§³ºúÌ·ºÓ«²ºÛǻ
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©«&©Ù»ºå©¼µÇÄ ¬ú³®º±²º«Î»º®¬©Ù«º ©«ôº¸½µ¼ª×Øú³
¾ð±°º«¼µ °©·ºú³ ¾®́¼»«º±»º¶¦°º½Ö¸¿§¶§Üñ ¯ú³¬úÍ·º©¼µÇ²Ì»ºÓ«³å
¿±³ ©ú³å¬ µ̄Øå¬®®³åá «·º̧°Ñº®³å«¼µ ¿»Ç®Í»ºå²Ñº®̧Í»ºå®±¼¿¬³·º§·º

http://www.cherrythitsar.org



 Û ½°ºÑÜå²¼Õïëì

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»
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