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Dhamma gift excells all other gifts. 
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(k) 

 rdwfquf 

 

 

 þ DmMs{kftrf;etfjhJj [mtjBud%E pTmOI;S'u; trf;etfj[PsjpFhJj/ BC 623 
mHfh„rfzj (68)Ku kS'ul[pJj.en.m,f aelfcj;etfjkiu mI;R,};hnj.scj Pvf;[mcjetfjmU[pI; 

(13)N,sjKnj. rmM hub hurmMHUehf nnj;mh'u;eSfcjwyj miPuyf;epFcj; R,sjehfcj;[K'r'lY,kj kfm 

gu`jsJj;simjkiu K'sf;K".pFhJj/ hkjetfj (35)N,sjm,f etfTvkjlY,kj(6)N,sjKnj. du„rsriyf 

kYcj.K".ehfjlJj; bftrf;TU;m, mrK".pF/ enfkjS'u; mzxYimp•ipdFeKA alyjaltjlmj;sOjkiu 

kYcj.ehfaKFm, trf;TU;rkf BC 588 mHfh„rfzj (103)Ku kS'ul[pJj.en.m,f hmMfhm\]d% 

burf;a[Psjhiu. erfkjetfjmUK".pFhJj/  

 burf;[Psj[pI; yKcjkSrf{kI;mYf;[PsjK".ehf afLfr N,cj. Odkreh.tiu.af;trf;OI; 

eHfrnja{k'etfj[PsjehfaKF N,sjeyfkjsl'u; mRi,{ketf.[pI/ dutiyekY;zU;mYf;ehf pOxwg*I 

cF;OI;af;trf;OI;eHfrnj migdFwunjhiu. ekfcj;kcjm,m{kvp" Opkt„dvnj;{kI;kiu skf;-sep;K". 

liuehfe{kfcj. SU;e[cfcj.TUe[pf {kmj;Tmj;ehf Kerfcj;etfkiu[Ptj? e[m[pcjm, e[KlY,cj{kv 

etfjmUK".sOj lmj;m,fOpkN,cj.etv.etf. !cF.R,cjnfmJjbyjliueKAhl"@em;etf. Bud%k !cF.nf 

mJj anN^zinliu. eKAtyj@Hu minj.etfjmUliukjpFtyj/ !acj; kiuyjl'u;kiuyjepFkj RupjkiueTfkj 

ehfjanN^zinSiutf HutjelfkjpFeptyj@n".e[pf[pI;P"KvFhvf;K".tyj/enfkjlUTvkj[pI; ekYfcj; 

asjmhmI; mSfwFn".r/ aScjme[p[Psj/ eztwnjekYfcj;erfkjlf/ !anN^zinbyjm,fl"@ em; 

etf.rHnj;etfjmYf;k burf;T'eKAhvf;/ trf;nfliu. anfgFmjtJjhvf;pFtyj/ dIakYi];kiu 

[mcjetfjmUliu. e[m[pcjk e[KlY,cj{kvK".tfpF/  

 migdFwunjerfkj pOxwg*IcF;OI;k KrI;OI;m{ki]Siu{kstmj; Siu[pI;ktikwtjlupjTf;{kepm". 

af;l'u; ŠJj.wtjpY}c,f [p]{kpFtyj/ pOxwg*Itiu.af; trf;OI;DmMskj eHf[mvkjetfjmUehfaKYinj 

hJjburf;[Psj[pI;(2)le[mfkj wFSiul[pJj.en. aeR,.elfkDftjm, lmcj;{kI;k elfklUhf; 

tiu.af;[p]';RVcjsvf[Pcj.Well come lupj{ki]Siuen[pI; aenfkjelfkDftjm, enmcj;{kI;kk£fhf; 

tiu.af; wmj;n"svf[Pcj. Good bye lupjKF NutjKvnj;Skjh aSkj[penehfaKYinj[PsjpFhJj/lUhf; 

T"k R,cjekf~JtsjpF;hf ehftfpnjtJj? (18)kue•ehfntj[BHMfmYf; trf;TU;r{k 

pFhJj/ƒtrf;etfjkiu(2003)KuN,sjklnjdnj[mi]. tihr`ekYfcj;tiukjtvcj senen.tiucj;al,". 

kYtrf;eHfrfwyj R,sjptjKnj.eHf{kf;K".ehf trf;etfj[PsjpFhJj/ eHfsOjatiucj;mHutj 

p" skf;e[p[psj [ckje[cf eKYfemfesrnj tsjKYi].eR,enfkjsOjlY,kj er;hf;tcj[pTf;pFhJj/  

 Tiuhiu. tcj[prftvcj SiucjrfSiucjrf kYmj;sfmYf;[Psjehf mHfwFpFLietfj/priwFpFLietfj/ 

p‡fh/agCut^i]rj/ h'yutjpFLietfj aQkTf/ OdFnaQkTf/ wihud%imgjaQkTf/ hIl…nj 

aQkTf/ zftjaQkTf/ miliN$pO,fpFLi/ DmMpdaQkTf/ h[gõ]HjpFLi/ abiDfnjpFLiN,cj.Srf 

etfjOI;BudjE DmMs{kfni:y/ mHfsJjSrfetfj{kI;E DmMs{kftrf;etfj/ gN%fR'uSrf 

etfj{kI;E DmMs{kftrf;etfj/ SrfetfjOI;eGfhitE miu;kutjSrfetfj{kI;tsjbwhf 

hnfsehfsfaupjmYf;kiu mI,[cmj;[p]? er;hf;tcj[pTf;pFhJj/  

 tsjKYi].dkf dkfmmYf;kelY,fkjTf;{kpFhJj/ !aR,cjburf; yKcjkeHfTf;ehf 

DmMs{kftrf;etfjkiul" pQfnj;sfaupjk".hiu. sfaupjkel;tsjaupja[PsjKY]pjmep;NiucjbU;lf;/ 

tpJj.etfjtiu.m,ftrf;tikjeKvetf.Ri,pFtyj/sfaupjSiurcjetf. piuekfcj;tfepF./ af;etf.nf 

pFtyj@shJj[Pcj. Request lupjlfetf.af;nfpF;nfn".p" dIsfaupjkel; sfPtjhUT'em,fkj 

erfkjlftyjSiurcj m,f;myjmHutjpFbU;/ sfPtjhUklJj; mPtjKYcjPtjKYcj sitjmpF.tpF 

n".p"[Psj[Psj af;nfpF;nfn".p"[Psj[Psj PtjmyjSiurcjetf. pcjpnj;rkYi];npj[pIepF./ aDip_Fyj[pI;[pJj.s'u 

[pIHukf; mSiuNiucjpF/ hiu.ehfj Of`jsvmj;Ri,helfkj susJj;tcj[pTf;hJjmiu. sfR,]hUtiu.E liuacj 

SN$ HUhmY,kiu [pJj.weslY,kj HdyN,sjl'u; RVcj[p'];Niucj{kpFeshf;/     

t½SifZeu (wdo&P) 



(K)            

 

rmwdum 

 

  

(1) DmMs{kfpFLietfj               1 m, 4

               

(2) pTmpiucj;                      5 m, 13 

DmMs{kftrf;etfj[PsjepAlfp'unidFnj;/ hHm_ti[BHMf{kI;elY,fkjTf;etfcj;pnjp'u/ 

nidFnj;(3) mYi];/hfhnfh„rfzj/[mnjmfh„rfzjertvkjp'u/ pOxwg*IcF;OI;kbyjhUetvl"/  

ayutjtrf;N,sjpF;N,cj.R,cj;lcj;KYkj/ 

 

(3) dutiypiucj;             13 m, 23 

mzxYimp•ipdFakYcj.N,cj.mg*cjR,sjpF;/ hmMfdiQimg*cjOI;eSfcjrp'u/ hmMfdiQi(6)mYi];/ mg*cjR,sjpF; 

aDip_FyjPvcj.SiuKYkj/ 

 

(4) ttiypiucj;               23 m, 30 

hsxfel;pF;hRupj/ du…hsxfR,cj;lcj;KYkj/ DmMs{kf|eHfehfdu…(7)mYi];N,cj. zftiE 

akYi];Skj du…(5)mYi];R,cj;lcj;KYkj/ 

 

(5) stut&piucj;                     30 m, 38 

hmudyhsxfPvcj.SiuKYkj/ t`,fkbwhsjkiu[Psjesp'uwt&]/ t`,fkaf;eh;ehf 

N,sjhkjm¹N,cj. af;{kI;ehftpjmkjm¹wt&]/ t`,fk[Psjrfbwm,fepYfjpiukjp'uwt&]/ [BHMf 

[Psjehfjl"apFyjkYNiucjeh;p'uwt&]/ kfm bw wibwt`,fh'u;mYi];Pvcj.SiuKYkj/ 

 

(6) pOxmpiucj;                 38 m, 45 

nierfDhsxfR,cj;lcj;KYkj/ mI;tsjS".tsjpF;[cimj;ent".niB\fnj/ niB\fnjae{kfcj;hiekfcj; 

srf/ niB\fnjhJj psx]p_nj atitj anfgtjkflh'u;pF;m,fmRi,/ b'uqfnl"mRi,/ tsjs'utsj 

rfk PnjtI;ep;liu.[PsjlfhJjmHutj/ miliN$mcj;em;? aR,cjnfghinje[P{kf;p'u/ 

 

(7) SQmpiucj;                            46 m, 53 

 mg*hsxfPvcj.SiuKYkj/ diQDmMewdniyk' OppzZewdniyk' aprfpriyewdniyk' aeHf 

hik'N,cj. ezfh'u;tnj/ pTmezfN,cj.ht^mezftiu. akYi];ep;p'uwt&]/ gRukk' afhN #k' 

afsi‡k' k•t^fk'el;mYi];N,cj. akYi];ep;p'uwt&]/ 

 

(8) ht^mpiucj;             54 m, 61 

 hsxfel;pF;|Of`jetfj tsjS".N,sjpF;[Psjp'uR,cj;lcj;KYkj/ 

 

(9) aQmpiucj;                      62 m, 72 

 burf;[Psje{kfcj;wnjmK'eh;pu'/ ekfhlmcj;N,cj.[mtjBud%tiu.setv.{kp'u/ burf;[Psje{kfcj; 

r"r"etfkjminj.{kf;p'u/   [mtjBud%EOdFnj;skf;/  aR,cjekf~JrHnj;[Psjliue{kfcj;Kvcj.  

etfcj;elY,fkjTf;p'u/ ŠHibi…]rHnj;[Psjp'u/ hkCnj;l,}rkYi];Pl/ 
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earm wób*0awm t&[awm or®morÁK'¨ó 

 

 

"r®pMumtrTef; 

 
 

bi…}n’ pOxwg*In’’/ ‚hiptnnfmek/ 

migdFey DmMwr’/ y’ t’ niB\fnpFpk’// 
 

hHm_tinfmekn/ mHf[BeHMn yfsietf/ 

stuhsx’ pkfeheN^f/ elfknfeTf aedhyi// 
 

nN$it’ hB\edewHi/ hB\hm_t^i hfDk’/ 

hB\elfkHitt&fy/ DmMs„’ b`fmeH// 
 

      

    

     ed'gef; 

 

 
 

Šw’ em hut’/ Šk’hmy’ bgwF Bfrf`hiy’ wiHrti ‚hipten migdFey/ t{t 

eKF bgwF pOxwg*iey bi…} afmeN^hi// 
 

ayutjtrf;N,sjpF; 
 

 

edvem bi…ew aN^f pB\zietn n ehwitB\f/ ktem edv/ eyfsfy’ kfemhu 

kfmhuKl‰ikfnueyfegF HIenf gemMf epFTuzZniekf anrieyf ant&h’Hietf/ eyf 

sfy’’ at^kilmTfnueyfegF due…f anrieyf ant&h’Hietf// 
< 

alyjaltjakYcj.trf; 

 

Šet eKF bi…ew Oebf aeN^ anupgmM mzxYimf p•ipdF tTfgetn abihm\]d%F 

s…]kr`I Of`kr`I Ophmfy abiJfy hem\fDfy niB\fnfy h’wt^ti/  

ktmf s hf bi…ew mzxYimf p•ipdF tTfgetn abihm\]d%F s…]kr`I 

Of`kr`I Ophmfy abiJfy hem\fDfy niB\fnfy h’wt^ti/  

ayemw arieyf aQgõekf meg*F/ 

ehyYTid’- 

hmMfdiQi hmMfhkCep_F hmMfwFsf hmMfkmMeN^f hmMfafzIewF hmMfwFyfemf 

hmMfhti hmMfhmfDi/ 

ay’ eKF hf bi…ew mzxYimf p•ipdF tTfgetn abihm\]d%F s…]kr`I 

Of`kr`I Ophmfy abiJfy hem\fDfy niB\fnfy h’wt^ti/  
 

du…hsxf 
 

‚d’ eKF pn bi…ew du…’ ariyhsx’/ zftipi du…f/ zrfpi du…f/ BYfDipi due…f/ 

mr`m_i du…’/  ap_ieyHi hm_eyfegF due…f/  pieyHi wip_eyfegF due…f/ ym_iœ’ n lbti/ 

tm_i du…’/ h’Kiet^n pOx]pFdFn…N%f du…f//   
 

hmudyhsxf 
 

‚d’ eKF pn bi…ew du…hmudy' ariyhsx’/ yfy’t`,f epFenfŸwikf  

nN$IrfghHgtf t{tt{tfbinN$inI/ ehyYTid’ kfmt`,f bwt`,f wibwt`,f/  
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nierfDhsxf 
 

‚d’ eKF pn bi…ew du…nierfD' ariyhsx’/ eyft:feyw t`,fy aehh 

wirfgnierfeDf sfegF p•ini:eg*F muti^ anfleyf/  
 

mg*hsxf 
  

 ‚d’ eKF pn bi…ew du…nierfDgFminI p•ipdF ariyhsx’/  

ayemw arieyfaQgõekfmeg*F/ 

ehyYTid’- 

hmMfdiQi hmMfhkCep_F hmMfwFsf hmMfkmMeN^f hmMfafzIewF hmMfwFyfemf 

hmMfhti hmMfhmfDi/ 

du…hsxf|hsxOf`j 
  

!‚d’ du…’ ariyhsx@N^i  em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu s…]’’ OdpFdi/ Of`’ 

OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

du…hsxf|kisxOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…’ ariyhsx’ prieJyY@N^i em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu 

s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

du…hsxf|ktOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…’ ariyhsx’’ priJft@N^i em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu 

s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

hmudyhsxf|hsxOf`j 
 

!‚d’’ du…hmudy' ariyhsx@N^i  em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu s…]’ 

OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

hmudyhsxf|kisxOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…hmudy' ariyhs'x pHftB\@N^i em bi…ew  pueB\ annu:uethu 

DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

hmudyhsxf|ktOf`j 
 

 !t’ eKF pnid’ du…hmudy' ariyhsx’ pHIn@N^i em bi…ew  pueB\ annu:uethu 

DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

nierfDhsxf|hsxOf`j 
 

!‚d’’ du…nierfD' ariyhsx@N^i em bi…ew  pueB\ annu:uethu DemMhu s…]’ 

OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

nierfDhsxf|kisxOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…nierfD' ariyhsx’ hœikftB\@N^i em bi…ew  pueB\ 

annu:uethu DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf 

OdpFdi/  

      nierfDhsxf|ktOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…nierfD' ariyhsx’ hœikt@N^i em bi…ew  pueB\ annu:uethu 

DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
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mg*hsxf|hsxOf`j 
 

!‚d’’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx@N^i em bi…ew  pueB\ annu:uethu DemMhu 

s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
 

mg*hsxf|kisxOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx' bfewtB\@N^i em bi…ew  pueB\ 

annu:uethu DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf 

OdpFdi/  

mg*hsxf|ktOf`j 
 

!t’ eKF pnid’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx' bfwit@N^i em bi…ew  pueB\ 

annu:uethu DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf 

OdpFdi/  

er,;kburf;[Psje{kfcj;wnjmK’K”.p’u 
 

yfwkIwOx em bi…ew ‚emhu stUhu ariyhesxhu Šw’ tipriw“’’ dvFdhfkfr’ 

yTfbUt’ Of`d:n’ n huwihud%’ aeHfhi/  

enw tfwFH’ bi…ew hedwek elfek hmfrek h[BHMek h:m`[BfHM 

`iyf pzfy hedwmnu:fy !anut^r’ hmMfhem\\\\fD‹ abihm\]ed%F@ti psxJfh‹/ 
 

yKum,burf;[Psje{kfcj;wnjK’p’u  
 

yetfs eKF em bi…ew ‚emhu stUhu ariyhesxhu Šw’ tipriw“’’ dvFdhfkfr’ 

yTfbUt’ Of`d:n’  huwihud%’ aeHfhi/ 

aTfH’ bi…ew hedwek elfek hmfrek h[BHMek h:m`[BfHM`iyf 

pzfy hedwmNu:fy !anut^r’ hmMfhem\\\fD‹ abihm\\]ed%F@ti psxJfh‹/ 
 

psxew…`fOf`j[Pcj.hi[mcjp’u 
 

 Of`Ox pn em d:n’ OdpFdi/ akup_F em wimut^i/ aymN^imf zfti/ nt&i& dFni 

punŸewFti/ 
 

pOxwg*IrHnj;tiu.trf;kiuN,sjhkj{kp’u  
 

‚dmewFs bgwF- 

at^mnf pOxwg*iyf bi…} bgwetf bfhit’ abinN$] N^i/  
 

aR,cjekf¬Jehftfpnj[Psjp’u 
 

 ‚mhM‹ s pn ewyYfkr`hM‹ bJmfen afyhMetf ekf¬J: wirz’ wItml’ 

DmMs…]’ OdpFdi/ !y’kiOxi hmudyDmM’/ hB\\' t’ nierfDDmM@ N^i/  
 

ntj[BHMftiu.ekfcj;KYI;ep;p’u 
 

 pwt^iet s pn bgwtf DmMse„ bumMf edwF hd$mnu:fewh’u!Št’ bgwtf 

Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF 

[BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 bumMfn’ edwFn’ hd$’ hutvf sftumHfrfzikf edwF hd$mnu:fewh’u !  Št’ bgwtf 

Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF 

[BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 sftumHfrfzikfn’ edwFn’ hd$’ hutvf tfwt‹hf edwF hd$mnu:fewh’u! Št’ 

bgwtf Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ 

hme`nwF [BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 
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tfwt‹hfn’ edwFn’ hd$’ hutvf yfmf edwF hd$mnu:fewh’u ! Št’ bgwtf 

Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF 

[BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 yfmfn’ edwFn’ hd$’’ hutvf tuhitf edwF hd$mnu:fewh’u ! Št’ bgwtf 

Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF 

[BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 tuhitfn’’ edwFn’ hd$’ hutvf nimMfnrtI edwF hd$mnu:fewh’u ! Št’ bgwtf 

Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF 

[BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

nimMfnrtIn’ edwFn’ hd$’ hutvf prnimMitwhwt^I edwF hd$mnu:fewh’u ! Št’ 

bgwtf Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ 

hme`nwF [BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 prnimMitwhwt^In’ edwFn’ hd$’ hutvf [BHMkfyikf edwF hd$mnu:fewh’u! Št’ 

bgwtf Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ 

hme`nwF [BfHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 ‚tiH etn Ke`n etn leyn etn muHuet^n yfw [BHMelfkf hed$F 

aŸ]g*œi/ 

tsjehfcj;ehfelfkDftjtunjl¹pjp’u 
 

 ayOx dhhH:ielfkDftu h’km_i hm_km_i hm_ewDi/ 
 

aerfcjalcj;[PsjepAlfp’u  
 

 ap_mfe`fs OLferf {hbfehf elfek pFtureHfhi/ ati„mM edwFn’ edwFnu 

bfw N^i/  

[mtjsvfburf;OdFnj;kY};p’u 
 

 aTeKF bgwF ‚m’ OdFn’ OdFenhi!aJfhi wt ebf ekf¬eJf/ aJfhi wt 

ebf ekf¬eJf@ti/ ‚ti Hid’ afyhMetf ekf¬J:!aJfhiekf¬eJf@etvw 

nfm’ aeHfhi/  
 

aJfhiekf¬Jr,cjrHnj;a[Psjetfcj;pu’ 
 

 aTeKF afyhMf aJfhiekf¬eJf diQDemMf pt^DemMf widitDemMf 

prieyfgFL,DemMf ti‡wisikieœf wigtkT’’keTf ewhfrzZpet^f aprp__sxeyf 

ht&]hfhen bgwN^’ ŠtdewFs !lebyYfH’ beN^ bgwetf hN^iek pB\zZ’/ lebyY’ 

Ophm_d@N^i/ 

ŠHibi…]rHnj;[Psjp’u 

 

 !ŠHi bi…}@ti bgwF aewFs/ hvf…fetf DemMf sr [BHMsriy’ hmMfdu…: 

aN^kiriyfyf@ti/ hfw t: afyhMetf Ophm_dF aeHfhIti/ 

 

 

 

"r®puúy0wÅeokwÅH ed|dwH 
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  Ak'¨a[mjrGufw&m;OD;"r®puf 

earm wób*0awmm t&[awm or®morÁK'¨ó 

 

DmMs{kfr”.nidFnj;m,f!bi…}n’ pOxwg*In’ (p) DmMs„’ b`fm eH@Siu[pI;gFTfh’u;pudj Ri,pF 

tyj/ dIgFTfh’u;pudjk SrfetfjOI;Budjer;Tf;t”. amVnj;gFTfmYf; [PsjpFtyj/ TiugFTfT”m,f 

!hHm_ti nfmekn mHf[BeHMn yfsietf@ pFLi[Pcj.hHm_ti[BHMf{kI; etfcj;pnjelY,fkj 

Tf;ehfe{kfcj. Bud%[mtjsvf trf;DmMskjkiu eHf[mvkjetfjmUtfpF/ [BHMf{kI; byjKYinjlf[pI; 

elY,fkjTf;hl”Siuetf. Bud%[mtjsvf burf;a[PsjerfkjetfjmUtfk mHfh„rfzj (103)Ku  

kS’ul[pJj.en.m,f[PsjpFtyj/ kS’ul[pJj.en.m,fhB\JuteRVOf`jetfj{kI;r[pI;burf;[Psj/burf; 

[Psj[pI;tsjqfn tsjqfnm,f(7)rkj (7)qfnSiuetf. (49)rkj ht^ht^fH s’enetfjmUpFtyj/ 

enfkjS’u;azpFl eJfcjpcjrcj;m,f Bud%[mtjsvf hItcj;h’u;etfjmUsOj a{k’[PsjetfjmUtfk 

!rfg/ edFh/ emfHetv TUe[pfmYf;[pf;t”. ht^wFetvkiu trf;eHfepm”.  akYi];Ri,m,fmHutj 

bU;/ cFburf;pcjpnj;R’up”Ri,myj/ dF.e{kfcj.trf;meHfetf.bU;@liu. a{k’[PsjetfjmUtfkiu [BHMf 

{kI;khityj/ a”diaKYinjm,f tsjelfkl’u;Ri, ht^wFetvk [BHMf{kI;kiu burf;Siu[pI; kiu;kvyj 

en{kt”.aKYinj OI;zcj;tiu.egFtm[mtjburf;k lUhf;k kYcj.{k’kYi];kutj af;Tutjliu.[Psjlf 

t”.burf;Siuetf. byjhUm, aTcj{kI;myjmHutjbU;/ aTcjm{kI;t”. pugi*]ljkeHft”. trf;kiu 

lJj; byjhUkm, y’u{kJjlkjK’myj mHutjepbU;/  

burf;aelfcj;etfj dIpkCrf [mtjburf; T’etfjpF;m,f Supnj[pI; pFrmI[PJj.kYcj.etfj 

mUsOjk !Bued%F eBfeDyY’ = cFhsxfel;pF; hihliu ht^wFetv hiesrmyj/ muet^f emfesyY’  

cFkielhfm, lvtje[mfkjhliu ht^wFetv lvtje[mfkjesrmyj/ tie‡f tferyY’= cFh’ 

hrfk kU;e[mfkjhliu ht^wFetv kU;e[mkjesrmyj@ liu.skf;etfjkiu {k’];wF;[pI; pFrmI[PJj. 

kYcj.etfjmUlfK”.pFtyj/ dIliu{k’];wF;K”.epm”. bfe{kfcj.dIa{k’etfj[Psjrhl”Siuetf. lUamYf; 

kburf;Siu[pI;kiu;kvyjent”. hHm_ti[BHMf{kI;r”. etfcj;pnjm,]kiu aliuRi,etfjmUehfe{kfcj. 

trf;meHfetf.bU;liu. a{k’[PsjetfjmUpFtyj/ dIa{k’kiu [BHMf{kI;k hietf. !n:ti wt 

ebf elfekf/ win:ti wt ebf elfekf=[mtjsvfburf; trf;meHfetf.bU;Siurcj 

k£felfk{kI; pYkjsI;etf.m,fpFtkf;/ akYi];yutjetf.m,fpFtkf;/ S’u;R'¹;etf.m,fpF 

tkf;@ Siu[pI; ekv;ehflkjmSnj.mI/ Snj.ehflkj mekv;mISiuhliu burf;T’etfjpF;erfkj 

lfkf !edehtu beN^ bgwF= [mtjsvfburf; ht^wFetv hnf;ehfaf;[Pcj. trf;er;ea;  

tiukjekW;etfjmUpFburf;@liu. elY,fkjTf;pFtyj/ d.Fe{kfcj.nidFnj;m,f !hHm_tinfmekn 

mHf[BeHMn yfsietf @liu. SrfetfjOI;BudjSiuTf;[Kcj;[PsjpFtyj/  [BHMf{kI;elY,fkjTf; 

t”.aKYinjketf.azpFleJfcjpcjrcj;m,f hItcj;h’u;etfjmUsOj wFSiulSnj; (5) rkj/hiu.mHutj  

(6)rkjen.elfkjm,f elY,fkjTf;[Kcj;[PsjpFtyj/ elY,fkjTf;tfketf. DmMs{kftrf; 

etfjtsjKutJj;mHutjpFbU;/ el;S”.cF;wFptjl’u; eHfetfjmUK”.t”. winJj;/  hut^nj/  abiDmMf/  

DmM…N%fepFcj;   R,sjehfcj;el;eTfcj akunjl’u;a{k’];wcjpFtyj/ 

       enfkj!Šw’em hut’ (p)bi…} afmeN^hi= pFLikaR,cjafnN$f pTmh’gFynftcjsOjk 

elY,fkjTf;t”. nidFnj;skf;[PsjpFtyj/ nidFnj;kl” dUernidFnj;=ew;ehfae{kfcj;/ awidUer 

nidFnj;=mnI;mew;ehfae{kfcj;/ hN^ieknidFnj;= nI;ehfae{kfcj; Siu[pI;etf. h’u;mYi];Ri,pFtyj/   

ew;ehfae{kfcj;k dIpkCrf[mtjburf;e[Ketfjrcj;m,tuhitfntj[pJjaTi pFrmISyjpF; 

[PJj.kYcj.etfjmUK”.[Kcj; [PsjpFtyj/ mnI;mew;ehfae{kfcj;k tuhitfntj[pJjm, eBfDim~]icj 

aTi ae{kfcj;arfmYf; [PsjpFtyj/ nI;ehfae{kfcj;k eBfDim~]icjken[pI; DmMs{kftrf; 

eHfetfjmUKFnI;aTi ae{kfcj;arfmYf; [PsjpFtyj/ !Šw’ em hut@’ st”. skf;etfjk h'gF  

ynftcjSrftiu.E skf;[PsjpFtyj/ Tiuskf;rpjtvcj !Šw’ em hut’@ [Pcj. burf;priniB\fnjs’ 

etfjmU[pI;  h’u;llvnje[mfkj el;lerfkjehfaKF  rfz[gi]Hj[pJjwyj pTmh’gFynftcjsOj 

aR,cjmHfk:pk!cF.R,cjafnN$f dIDmMs{kf trf;etfjkiu abyjpug*]iljhJj abyjpug*]ilj  
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af;byjaKYinj| byjenrfm,f eHfetfjmUK”.pFhl”@Huem;ehfaKFaR,cjafnN$fk ![mtjsvf 

burf;hJjpOxwg*IcF;OI;af; wFSiul[pJj.en.| migdFwunjrg'uhfemfacj{kcj;etfwyj eHfetfj 

mUK.pFhJj@HuelY,fkjTf;ehf skf;[PsjpFtyj DmMs{kftrf;eHfetf.aR,cjafnN$f mepA 

eh;pFbU;/aR,cjafnN$f epAepFkjlftfk burf;wFetfjN,sjSyjr[pI; enfkjpiucj;m,fepAepFkj 

lf[Kcj;[PsjpFtyj/hiu.ehfj aR,cjafnN$fetfcj;t”.SuR,sjpF;T”m,f !tpJj.etfjr”. mYkjkvyjm,f 

eHft”. trf;etfjetvkiu tpJj.etfjaf; [pnjeHf[pep;pFburf; @HUehf SutsjpF;apF 

awcj[Psjehfe{kfcj. [mtjsvfburf;R,cjk aR,cjafnN$faf; [pnjeHf[pliu. !Šw’ em hut’’@Hu 

elY,fkjTf;pFtyj/   

 !Šk’ hmy’@Siut”. skf;k DmMs{kftrf; eHfetfjmUt”. aKYinjaKFkiu piucj;[Kf; 

htjm,tj[pt”.pFLi[PsjpFtyj/ mHfh„rfzj (103)Ku wFSiul[pJj.en.m,f eHfetfjmUtf[PsjpF 

tyj/h„rfzjaenn”.tvkjliukjrcj [mnjmfh„rfzjk(1364)Ku/ a”di[mnjmfh„rfzjkiu byjk 

s[pI;ertvkjK””.hl”Siuetf. burf;priniB\fnjs’t”. mHfh„rfzj(148)KuN,sjkui aR,cjmHfk:p 

n”.azfthtjmcj;tiu.ka{kvcj;mTf;p” akunj[Pi]K”.[pI;a”dIksliu.hfhnfh„rfzjn”.atU [mnjmf 

h„rfzjkiu(1)kentvkjK”.pFtyj/ hfhnfh„rfzj/ [mnjmfh„rfzj(624)KuN,sj aerfkj 

hereKt^rfeKtjhumuN$rImcj;lkjTkj edF/ edF/ rh kinj;(622)kiu [Pi][pI;N,sjKu{kvcj;Tf;K”. 

pFtyj/ a”dI(2)KuN,sjkstcjertvkjlY,cj (562)KuN,sjaerfkj pug’eKtjpup_F;esfrHnj;mcj; 

lkjTkjm,fl” K/ S/ pOx kinj;(560)kiu[Pi][pI; N,sjKu{kvcj;p”Tf;K”.[pnjpFtyj/  OI;zcj;tiu.[mnjmf 

h„rfzjkiu (2)KF[Pi]K’K”.rtyjepF./ (622n”.560)epFcj;etf.(1182)rpFtyj/ erfkjS”[mnjmf 

h„rfzj(1364)n”.epFcj;etf. (2546)/ dFkiu hfhnfh„rfzjliu.eKApFtyj/ akYOj;eSfcj 

pudjk !erfkjS”[mnjmf/ N,sjekfzftvcj/ edvN,cj. aQ/ Šk Škf/ eN,ft’upFmU/ hfhnfh„rfzj/ 

m,njsvf[PsjE@t”.hfhnfh„rfzj (2546)kiu burf;wFetfj (45)n”. T”.epFcj;k (2591)Ku/ yKu 

erfkjS” [mnjmfh„rfzjken [pnj[pI;ertvkjliukjetf. HiulvnjK”.t”. N,sjepFcj; (2591) wFSiu 

l[pJj.en.m,f DmMs{kftrf;etfjkiu eHfetfjmUK”.pFtyj/ !Šk’ hmy’@HUehfpFLi[Pcj. 

DmMs{kftrf; eHfetfjmUt”. KYinjKFkiu [p[Kcj;[PsjpFtyj/  

 !Bfrf`hiy’@HUehfpFLi[Pcj. Bfrf`hf amJjRi,t”.[mi].[Psjehfe{kfcj. Bfrf`hI 

[mi]./tnJj;af;[Pcj. e[mfkjOeKFcj;N,cj. tUehfekYfkjt’u;Ri,ehfe{kfcj. Bfrf`hI[mi].liu.  eKApF 

tyjj/dI[mi].Hf bd$k£fm,fpvcj.etfjmU[pI;t”. burf;el;SUr”.lkjTkjm,f nfmJjh’u;mYi];n”.TcjR,f; 

ekYfj{kf;K”.t”.[mi].tsj[mi].[PsjpFtyj/ kku:nj[mtjsvfburf;lkjTkjk !mkil@ Siut”. 

nfmJjn”.TcjR,f;K”.[pI;trf;kYcj.ePAkYcj.Pkj rHnj;el;ehfcj;kiu DmMs{kftrf;eHf{kf;K”. 

tfl”Bfrf`hI[mi].p”[PsjpFtyj/ ekf`gu`j[mtjsvfburf;lkjTkjm,f !hud:n@ Siut”. 

nfmJjn”.TcjR,f;K”.[pI; trf;kYcj.ePAkYcj.Pkj rHnj;h’u;ehfcj;kiu DmMs{kftrf; eHf{kf;K”. 

tfl”Bfrf`hI[mi].p”[PsjpFtyj/ k:p[mtjsvfburf;lkjTkjm,f!Bfr`hI@Siut”. nfmJjn”. 

TcjR,f;[pI;trf;kYcj.Pkj rHnj;etfjepFcj; kue•tsjhinj;kiu DmMs{kftrf; eHf{kf;K”.tf 

l”Bfrf`hI[mi].pFp”/OI;zcj;tiu.egFtm [mtjsvfburf; lkjTkjm,fl” !Bfrf`hI@Siut”. nfmJj 

n”.p”TcjR,f;[pI;pOxwg*IcF;OI;kiutrf;OI;eHfK”.pFtyj/enfkjpvcj.etfjmUlt’. ariemet^yY[mtjsvf 

burf;l” dIenrfm,fp” trf;OI;DmMskj eHf[mvkjetfj mUa’u;m,f[PsjpFtyj/  

 !‚hipten@ HUehfpFLi[Pcj. ‚hi-kreh.rHnj;/ ptn-khkjScj;kYerfkjrf 

enrf/ SfdU;etv/ prBiuzjetv/ reh.etv lf[pI;trf;af;Tutjrfenrfqfn/ gN%mfdn etfcj 

m,fhItcj;h’u;t”. pesxkBud%FaR,cj[mtjetv{kvlf[pI; Opuhj[p]rfenrfqfn/ [mtjsvfburf;R,cjtiu. 

trf;OI;DmMskj eHf[mvkjetfjmUrfqfn [Psjehfe{kfcj. !‚hiptn@liu. amJjrpFtyj/ 

!migdFey@HUehfpFLi[Pcj.mig-khf;hmcj/ dFy-keb;m”.ep;rf[Psjehfetf/ R,cjburcjk 

dIetfT”m,fRi,t”.hmcj/dryj st”.hf;ekfcjetvkiu m[psjr/  mPmj;r/  mhtjrliu.aminj.Tutjkf 

eb;m".ep;Tf;t".etfkiu !migdFy@liu.eKApFtyj/ Bfrf`hI[mi].anI; ‚hiptnmigdFwunjetf  
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m,fBud%[mtjsvftrf;OI;DmMskjeHf[mvkjetfjmUK”.pFtyj/!pOxwg*iey@HUehfpFLi[Pcj. pOxwg*IcF;pF; 

kiutrf;OI;eHfetfjmUK”.pFtyj/ pOxwg*IcF;pF; Siutfk hid%t&mcj;hf; burf;elfcj;kiu  (623) 

Ku/ mHfh„rfzj (68)KukS’ul[pJj.en.m,f Pvf;[mcjK”.pFtyj/ Pvf;[mcj[pI;cF;rkje[mfkjen.m,f 

nfmJjep;kcjmvnj;tpjmgClfkYcj;pt”.aKF tiucj;[pJjm,fRi,t”. eBdcjSrf (108)eyfkjkiuPitj/ 

a”dIT”kaetfjS’u; eBdcjSrfpu‡f;(8)eyfkjkiu eRv;pFtyj/ (8) eyfkjketf. rfm/ Dz/ 

l…`/ mN^I/ ebfz/  huyfm/ hudt^/ ekf~Jtiu.[PsjpFtyj/TiuR,sjeyfkjtiu.tvcja{kI; (7) 

eyfkjkelfkIlU.ebfcjm,fenrcjs{kfwet;mcj;[Psj[pI;/lU.ebfcjKvFeR,fcjliu. reh.rHnj;wtj 

etfTvkjlY,cj burf;[PsjpFlimj.myjliu. eHf{ktyj/ acyjS’u;ekf~J pu‡f;el;ketf. 

ŠknjmuKYburf;[PsjpFlipMyjliu. tsjKvnj;tJj;ehf skf;kiuhfeHfpFtyj/ a{kI;pu‡f; (7) 

eyfkjkhid%t&mcj;hf;el; burf;[Psjrcj diu.ahkj{kI;[pI trf;OI;nfrm,f mHutjetf.bU; 

Siu[pI;hUtiu.r”.hf;(7)eyfkjkiu burf;[Psjrcjtrf;OI; nfreafcjSiu[pI; acyjS’u;ekf~J 

pu‡f;el;T’apjK”.{ktyj/ enfkjetf. ekf~Jk hid%t&mcj;hf;etftvkj trf;kYcj.liu. 

burf;[Psjrcj trf;OI;nfreafcj yKuktJj;k etfTvkj[pI; esfcj.{ksiu.r”.Siu[pI; pu‡f; (7) 

eyfkjkiu sJj;r’u;liukjetf. (4)eyfkjp” hU.enfkjpFlftyj/ hUtiu.ketf. wp_/ bd$iy/ 

mHfnfmj/ a:zitiu.[Psj{kpFtyj/ eBdcjeHftfk ekf~Jtsjeyfkjhf[Psj[pI; kYnj 

el;eyfkjketf. eBdcjSrfpu‡f; (7)eyfkjr”. hf;el;eyfkjtiu.pcj [Psj{kpFtyj/ 

!pOxwg*iey@ HUehfpFLik dIaDip_Fyjkiu [ppFtyj/  

 (rSwfcsuf) ƒkf; zftjaQkTfaliutJj;/ mUlp‡fhaQkTf|kf; eBdcj 

eHfehf pu‡f; cF;eyfkjhJjpcj pOxwg*I [PsjlfhJjHu minj.pFhJj/  

 pOxwg*Itiu.lJj; ORuewlfetfm, esfcj.en{k[pI;/ hid%t&mcj;hf; (16)N,sjarvyjerfkj 

etf. yehfDrfedwIn”. Timj;mYf;lkjTpjkf rmM/ hub/ hurmMHUehf nnj;mh’u;eSfcjm,f 

miPuyf;epFcj; R,sjehfcj;[K’r’[pI; kfmgu`jsI;simjkiu (13)N,sjelfkj K’sf;K”.pFtyj/ hkjetfj 

(29)N,sjerfkjetf. hUaiu/ hUnf/ hUeh/ rHnj; nimitj{kI;el;pF;[mcj h’ewgrkf ORuewlf 

etfhiu.TvkjK”.pFtyj/pOxwg*Itiu.kerpU/ erKYmj;kmj;l,mj;/ wtj{kI;/wtjcyj[p]lY,kjKkjK”pcjpnj; 

ehf du„rsriyf akYcj.kiukYcj.K”.pFtyj/  

 (rSwfcsuf) du…sriyfHumPtjr/du„rsriyfHuPtjrhJj/ du-K”K”rcj;rcj; pcjpcjpnj;pnj;/ 

kr-[p]kYcj.rehf/sriy-akYcj./ Scj;r”pcjpnj;svf [p]kYcj.rehfakYcj.kiu !du„rsriyf@ 

akYcj.HueKAhJj/  

 (6)N,sj asfctjK’ du„rsriyfkYcj.K”.ehfjl” bftrf;TU;m, mrh[Pcj. TiuakYcj.kiu 

svnj.kf Svmj;K’sf;[pI; mzxYimp•ipdFeKA alyjaltj lmj;sOjkiuliukjK”.pFtyj/ pOxwg*Itiu.k      

![pcj;[pcj;TnjTnjkYcj.tunj;km, trf;TU;mrp”/ Svmj;K’sf; lfbjlfb enfkjliukj[pI;kYcj.enm, 

etf.byjtrf;TU;retf.ml” trf;n”.ew;[pI hid%t&burf;m[Psjetf.bU;@Hu aTcjeh; sitj 

DftjkYkf aelfcj;etfjm,P”KvF? migdFwunjhiu. erfkjlfK”.{kpFtyj/ mzxYimp•ipdFkYcj.sOj[Pcj. 

kS’ul[pJj.en.m,fburf;[PsjetfjmU[pI; byjhU.kiu trf;OI;eHfrpF.ml”liu. {kJj.liukjetf. 

ekY;zU;amYf;S’’u; afLfrreh.n”. Odkreh.kiu [mcjetfjmUpFtyj/ afLfrreh.  byjerfkj 

enpFlimj.Hu{kJj.liukj[pnjetf. lvnjK”.t”.(7)rkjksuet[pI; afkiOxJfytnb’um,f erfkjen 

tfkiu[mcjetfjmUtyj/ hkjtmj;R,Jj[pI; burf;PU; trf;nfKvcj. mRi,t”.b’upF/ dutiyekY;zU;amYf; 

S’u;[Psjt”. Odkreh.{kJj.liukj[pnjetf.l" men.kp”suet[pI; enwhJfnfhJfytnb’um,f 

erfkjentfkiu [mcjetfjmUtyj/ !mHfzfnIeyfwt={kI;svfehf S’u;R¹';m¹{kI;pFtkf;@Hu 

sitj[Pcj. [cI;[c} etfjmUmipFtyj/ 

 [BHMf.[pJjerfkjtf S’uR’¹;rhlf;liu. em;srfRi,tyj/ ariyfm[Psjeh;hmY, bwk 

mehKYfeh;pFbU;/ lUl”[Psjr/ cr”l”kYr/ tirœfnjl”[Psjra’u;myj/ burf;n”.rkjpiucj;el;lv”hvf; 

tfn”. afLfrtiu. Odktiu. abiJfOjr reh.{kI;etv {kIsvfehf S'uR'¹;m¹etv[Psjhvf;{krtyj/  
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dFn”.[mtjsvfburf; byjhU.kiu trf;eHfrpF.ml” {kJj.liukjetf. pOxwg*IcF;OI;kiu [mcjetfjmUpF 

tyj/ byjerfkjenhl” {kJj.liukjetf. migdFwunjetf/ eBfDim~]icjken (18) yUznf 

miucj(140)ekYfjelfkjew;t”. migdFwunjetfkiu ekfcj;kcjKrI;km{kvp” eBfDim~]icjm, h’u;gFwutj 

(6)miucjelfkjkvft”.gyfSiut”.arpjm,f awtjmwtjp” kielhfeKFcj;pF;eafcj kYcj.ent”. 

Opkt„dvnj;{kI;kiu !skf;s@ ep;[Kcjliu. migdFwunjkiu e[KlY,cj{kvpFtyj/ lmj;m,fOpkn”.etv. 

etf.Opkk !hcj.nfmJjbyjliueKAhl”liu.@em;tyj/ Bud%k!cF.nfmJjanN^zin@liu. eKAtyj 

Siuetf. acj; kiuyjl’u;kiuyjepFkjRupjkiueTfkjetf. hUe[pft”.!anN^zin@Siutf Hutjelfkj 

pFeptyjliu. eKFcj;el;ahf[cimj.[pI; burf;m, P”KvFhvf;K”.tyj/ enfkj mSfwFn”. aimjeTfcjkY 

aScjme[p[Psjkf !anN^zin@Siut”.nfmJjem;[pI;liukjlfkf rHnj;wtj/ trf;kYcj./ anfgFmj 

[Psjhvf;pFtyj/ dIakYi];kiu [mcjetfjmUliu. migdFwunjkiu e[KlYcj{kvK”.tfpF/ dIelfkjSiu miucj 

(140)ekYfjew;t”. KrI;{kmj;kiu e[KlYcj{kvr[Kcj;r”. rJjRvyjKYkjkiu hielfkj[pIepF./ migdFwunj 

erfkjetf. pOxwg*Ietvk hpitjhkCnj; l,mj;myU{kstmj;/ enrfTiucjKcj;mep;{kstmj;/ KrI; 

OI;m{ki]Siu{kstmj;Siu[pI;ktikwtjTf;{kepm”. burf;kiuetv.retf. menniucj{ketf.p” hpitj 

hkCnj;yUhUkyU/ KrI;OI;{ki]hUk{ki]/ enrfTiucjKcj;ep;hUkep;n”. ŠJj.wtj[p}c,f[p]/ eNv;eTv; 

svf[Pcj. [mtjBud%kiu Well come lupj{ki]SiuK".{kpFtyj/ 

 pOxwg*Itiu.k Bud%kiu cF.R,cjegFtm liu.p” eKA{ktyj/Bud%k!pOxwg*Itiu. hcjtiu.cF.R,cjliu. meKA 

{kn”.etf./ cFHf hmMfhm\\]d%=al’u;s’u akunjhit”. burf;[Psjlf[pI/ cFhcjtiu.kiu eh[Kcj;kcj; 

rf[Psjt”.trf;eHfmyj/ nf;eTfcj{k@Siuetf. my’u{kbU;/ dutiya{kimje[pf/ my’ueh;bU;/ 

ttiya{kimje[pfl” my’ueh;bU;/ [ccj;Snjentunj;pFp”/ Bud%k!pOxwg*Itiu. hcjtiu.sOj;sf;{ksmj;/ 

cFn”.hcjtiu.Hf aKum,etv.{ktf mHutjbU;enfj/(6)N,sjdu„rsriyfkYcj.tu’;k erpUerKYmj; kmj; 

l,mj; wtj{kI; wtjcyj[p][pI; atUenK”.{ktfpF/ a”dItu’;k cFHfhcjtiu.kiu aKue[pft”. skf; 

mYi];n”n”m,af;Ri,pFesetf.Siut”.aenn”. e[pfK”.bU;pFhlf;@liu. em;etfjmUliukjetf. pOxwg*Ietv 

sOj;sf;{ttyj!ea;Hutjtyj/ Hiutunj;kdIliuskf;mYi]; me[pfK”.tfHf trf;TU;metv.eh; 

liu.p”/ Kum,e[pfp’ueTfkjetf. ŠknjmuKY trf;TU;etv.liu.hf e[pftf[Psjrmyj@ Siu[pI; Bud% 

aepAm,f y’u{kJjhkjwcjlf{kkf !eR,;tunj;k dIliuskf;mYi]; me[pfK”.bU;pF burf;@liu. Riueh 

svfelY,fkjTf;{kpFtyj/ 

 Bud%[mtjsvf migdFwunjetf erfkjenp’ukiu afR’u[p]{kJj.pF/ trf;nfprihtjk pOxwg*I 

cF;OI;n”. ntj[BHMfprihtjk kue•n”.KYI[pI; Ri,{kpFtyj/ aenfkjbkjk hUriyenmcj;{kI; 

wcjluS”S”N,cj. aeR,.bkjksN$flmcj;{kI; Tvkj[p}saKYinj[Psj[pI; ekY;c,kjhfrkfmYf;l” 

aipjtnj;tkjKYinj [PsjpFtyj/ Bud%[mtjsvfr”.emt^fetfje{kfcj. [KehC./ hsjkYf;/ hf;hmcjmYf; 

Hf aKYcj;KYcj; emt^fhkjwcj KYsjKcj{kkf [mtjBud%Etrf;OI;DmMskj eHf[mvkjenp’ukiu {kJj 

nU;svf[Pcj. e[mm,fpYw/ RuitupjkvlY,kj/ gFrwtrf;/  sitjwyjTf;kf nf{kf;en{kp’ukiul” afR’u 

yUTf;{kesliupFtyj/  

 dIliuy’u{kJjhkjwcjlfetf.m, Bud%[mtjsvfk !edv em bi…ew aN^f pB\zietn 

nehwitB\f@ liu.DmMs{kf trf;etfjkiu stcj eHfetfjmUpFtyj/ bi…ew=rHnj;tiu.liu. 

burf;keKAliukjpFtyj/ a”diaKYinjk pOxwg*ImYf; rHnj;m[Psj{keh;pFbU;/ hiu.ehfj hUtiu.rJj 

RvyjKYkjk burf;[Psjrcjtrf;OI;nfyU[pI;/ burf;r”.tpJj. K’yU{kmyjjSiu[pI; etfTvkjlf{k 

tf[Psjliu. rHnj;pcjm[Psjeh;ehfjlJj; rHnj;Siut”.ah’u;aN¹';n”. h’u;K”.[Kcj;[PsjpFtyj/ 

!rHnj;tiu. ayutjtrf;N,sjpF;kiu mm,Iw”{kn”./ TiuN,sjpF;kbfl”Siuetf.@ 

(1)kfmhuKl‰ikfnueyfg=A life given to attractive sense pleasures. 
kfmKYmj;hfkiu [cikpjtvyjtfehfaf;[Pcj. aPnjtl”l”liukjsf; af;Tutjt”.akYcj.n”.  

(2)at^kilmTfnueyfg=A life given to self torment. 
mimikiuyjkiu Scj;r”pcjpnj;eafcj af;Tutjt”.akYcj.tiu.[Psjtyj/ 
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liuKYcjtpjmkj N,sjhkjsrf aScj;/ ah’/ an’./ arhf/ etv.TisrfafR’uetvkiu kfmgu`j 

wt&]liu.eKAtyj/ a”dI kfmgu`jafR’uetvkiu N,sjhkjtvyjtf[pI; sitjT”m,f hebfkY ekYnpj 

entfkkfmhuK-kfmgu`jKYmj;hf/ dIkfmKYmj;hfkiu [p]lupjaf;Tutj[pI; emv.elY,fjepYfjpiukj 

N,sjKYi]kjsvfK’sf;entfk kfmhuKl‰ikfnueyfgliu. eKApFtyj/ atiuKY]pjketf. kfmgu`j 

afR’uetvkiu hfyfN,sjhkj hebfkY[pI; K’sf;entfkiu kfmhuKl‰ikfnueyfg liu.eKApF 

tyj/eKYfemfl,pt”. RUpFRu’kiu{kJj.[pI; hebfkYen[Kcj;Hf kfmhuKl‰ikfnueyfgpFp”/ ah’ 

ekfcj;ekfcj;el; nf;eTfcj[pI;ekYnpjen[Kcj;/ an’.ekfcj;ekfcj;nmj;R,}[pI; N,sjhkjen[Kcj;/ 

arhfekfcj;ekfcj;sf;[pI; hebfkYen[Kcj;/ NU;J’.t”.P”emv.yf ekfjezfshJj h’u;eSfcj[pI; 

hebfkYekYnpjen[Kcj;hJj kfmhuKl‰ikfnueyfg[PsjpFtyj/ kf;ekfcj;sI;/ aimjekfcj; 

ekfcj;en/ awtjekfcj;ekfcj;wtj/ lkjwtjrtnf l,l,el;etvScj[pI; hfyfekYnpj 

enrcjl”/ kfmhuKl‰ikfnueyfgpcj [PsjpFtyj/ rHnj;hfme`mYf;lJj; ekYfcj;ekfcj; 

ekfcj;en/ hkCnj;ekfcj;ekfcj;wtj/ Svmj;ekfcj;ekfcj;sf;/ ah’u;aeSfcjpsxJj; l,l,el; 

etv h’u;eSfcj[pI; hfyfN,sjhkjenlY,cj kfmhuKl‰ikfnueyfgpFp”t”./ 

kfmhuKl‰ikfnueyfg m[Psjeafcj byjliuh’u;eSfcj{kml”t”.--- 

 rHnj;etfjmYf;ketf. psxJj;el;pF; h’u;eSfcjrf| priytj/ p•iptj kmMQfnj;trf; 

af;Tutjniucjeafcjh’u;eSfcjpFEHu psxew…`fScj[Kcj emt^fpiu.[pI; h’u;eSfcjrehfe{kfcj. 

kfmhuKl‰ikfnueyfgm, lvtjpFtyj/ lUpug*]iljmYf;ketf. asfsf;rf| ahkjR,Jj[pI; 

kYmMfkf kuhiuljtrf;mYf; pvF;mYf;niucjrnj/ awtjasf;wtjrf| aR,kjae{kfkj/ apUaea;  

kiu kfkvyjrnj/ enaimjshJjm,fl” aKYmj;apUshJjm, kfkvyjrnj h’u;eSfcjpFtyj/aScj; 

ah’st”. afR’ucF;pF;n”.etv.hJj.aKFtiucj; anisx/ du…/ ant^ wip:nftcj Scj[Kcjh’u;eSfcj 

lY,cjl” kfmhuKl‰ikfnueyfgm, lvtjpFtyj/    

 OI;zcj;tiu. burf;aelfcj;etfjhJjpcj (13)N,sjelfkj kfmsI;simjkiu [minj[minj{kI; K’sf; 

K”.tyjmHutjlf;/ hued%FDnmcj;{kI;k hf;etfjel;etfTvkjhvf;m,fsiu;liu. (16)N,sj aRvyjm,f 

N,sjmwmj;kv”etfj yehfDrfmcj;hMI;n”. Timj;[mf;lkjTpjep;[pI; rmM/ hub/ hurmMeKA nnj;m 

h’u;eSfcjm,f mcj;hMI;epFcj; R,sjehfcj;elfkjk afR’umYi];s’u[Pcj. PYf;eyfcj;kf kfmKYmj;hfkiu 

tw{kI;af;pF;tr K’sf;esK”.pFtyj/  

 kfm-kN,sjmYi];Ri,pFtyj/ wt&]kfmn”.kielhfkfm/ liu[Kcjtpjmkj N,sjhkjepYfjemv. 

srfekfcj;t”. afR’ucF;pF;kiu wt&]kfmliu.eKApFtyj/ a”dIafR’ucF;pF; aepAm,f tvyjtftpj 

mkjN,sjhkjm¹eKAt”. t`,felfbkiuetf. kielhfkfmliu.eKApFtyj/ wt&]kfmkiu N,sj 

hkjt”. t`,felfb[Pcj. N,sjKYi]kjsvfK’sf;[Kcj;Hf kfmhuKl‰ikfnueyfgpFp”/Siu{kpFsiu. RUpFR’u 

eKYfeKYf l,l,el;etv.etf. puTuzOjhbfwaelY,fkj tvyjtfm¹ tpjmkjm¹ N,sjhkjm¹ sv”lmj; 

m¹ [PsjtyjepF. RUpFR’uSiutfk wt&]kfm/ tvyjtftpjmkj mKv”Niucj mKvFrkj [Psjentfk 

kielhfkfm/a”dIkielhfkfmKYmj;hfkiu TpjKFTpjKF K’sf;[Kcjentfkiu kfmhuKl‰ikf- 

nueyfgeKApFtyj/ ah’ekfcj;ekfcj;el;/ an’.ekfcj;ekfcj;el;/ arhfekfcj;ekfcj; 

el;/aetv.aTiekfcj;ekfcj;el;kiu K’sf;[pI;rcj; K’sf;[Kcjrcj;/ h’u;eSfcj[pI;rcj;h’u;eSfcj 

[Kcjrcj;[Psjentf/ kf;ekfcj;ekfcj;el; sI;[Kcjtf/ p”.eTfcjekfcj;ekfcj;el;sI;/ psxJj; 

ekfcj;ekfcj; h’u;[KcjtfHUhmY, kfmhuKl‰ikfnueyfgKYJj;pFp”/  

HIenf=low,base 
a”dIkfmhuKl‰ikfnueyfgakYcj.kiu Bud%[mtjsvfk yutjnimj.eafkjkYtyjt”./ kfm 

gu`jK’sf;t”.pug*]iljHf hfyft”.kfmt`,f/ kfmrfg[Psjtyj/ cFmiu.K’sf;niucjtfSiut”.mfnl” 

[Psjtyj/ kiuyj.liuhUtsjpF; m[pJj.s’ues[Kcjt”. ‚:fl”[Psjtyj/ mimipiucjhkjRi,hkjm”.etvkiu 

hUtsjpF;n”. mptjhkjesliut”. mœriyl”[Psjtyj/ t`,felfb[PsjenlY,cjaR,kjae{kfkj 

kcj;t”. aHirik/ aenft^p_l”[Psjtyj/ aliumkYm¹/ mN,sjhkjm¹ edFhl”[Psjtyj/dIkfmKYmj;  
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hfkiu lUmYf;hfK’sf;hJjmHutj tirœfnjmYf;l” K’sf;{ktfp”/ eKv;etv{kJj.pFlf; Tmcj; 

rJjehfkj/aRiu;kiukj[pI;enrtfkiu Feeling tkjentyj/ dFeKv;kfmKYmj;hfepF./ mscjtvcj;k 

piu;elfkjmYf;pcj hU.atiucj;atfN,cj.hU K’sf;{ktfp”/eR,;tunj;khUcyj KYcj;N,sjeyfkj enfkj 

bwm,f aTkjtnj;kYKYmj;hfhUk/ eafkjtnj;kYScj;r”hUkiu kyj{kstmj;liu.   ktihsxf 

Tf;[pI;eh{ketf. tsjeyfkjkntj[pJjerfkjntj[Psj/tsjeyfkjk aimjhftvcj;T”erfkj 

elfkj[Psjht”./ a”dIaKF ntj[PsjhUkhU.hUcyj[Kcj; aimjhftvcj;T”elfkj[Psjentf kyjm,p” 

liu.hvf;[pI;/ hU.ntj[pJjliukjK”. hU.m,fntjb’u/ ntjnnj; ntjerknj/ ntjhud%F/ ntjhmI;etvn”. 

epYfjsrfekfcj;tyj/ hitjKYmj;hftyjSiu[pI;eKAht”. a”dIaKFelfkjkl” hUcyjKYcj;ekfcj;  

pIh/ ktihsxftJj{kJjsvfn”. lfeKAePArliu. ekY;zU;etf.tcjpFr”. dFepm”. hU.m,fl”ensrf/ 

sf;srf/ mpUr/ mpcjr/ epYfjsrf pF;srfelfkjmetv aepFcj;aePAetvn”.miu. [Psjrfbwp”epYfj 

pFetf.myj/ ntj[pJjmliukjpFresn”./ mcj;ntj[pJj mcj;p”[pnjpFetf.liu.e[pfliukjpFht”./ dFmscj 

tvcj;T”kelfkjr”.kfmgu`jp”epF./ lUtiu.EkfmKYmj;hfn”./ tirœfnjtiu.r””. kfmKYmj;hfatUtU 

pFp”/ abiDmMfhebfar lUtiu.EK’sf;m¹k [mcj.[mtj[pI;/ tirœfnjtiu.EK’sf;m¹k yutjJ’.tyj 

liu.mRi,pFbU;/kfmgu`jK’sf;m¹HfyutjJ’.ehf tirœfnjmYf;N,cj.atUtUpcj[Psjehfe{kfcj.HIenf= 

yutjnimj.eafkjkYtyjliu.eHfetfjmUtfpF/               

gemMf=Vulgar 
kfmgu`jafR’uK’sf;m,uHf RvfhU/ Rvfhf; [mi].hU/ [mi].hf; lUwtje{kfcjtiu.E akYcj.[Psj 

tyjliu. eHfetfjmUpFtyj/ elfklUamYf;k kfmgu`jKYmj;hfkiu aekfcj;S’u;/ a[mtj 

S’u;Hu hebfTf;kf K’sf;en{kpFtyj/ mYf;mYf;[pJj.s’uelgu`jRi,el/ ptjwnj;kYcjkl” 

aTcj{kI;{kpFtyj/ KYmj;hfhUerf Scj;r”hUpFsvmj;niucjhelfkj sueSfcj;[pI; K’sf;en{kpF 

tyj/ Bud%trf;etfjkiu mhihUmYf;ketf. aekfcj;S’u;HuTcjm,tjen{ktfpF/ awizZf t`,f 

arcj;K’[pI;[Psjlf{kt”. htvfetvHf kel;bwks[pI; tsjbwl’u; aRvyjaliukj t`,f 

a{ki]kj afR’umYf;n”.hf epYfjemv.K”.{ktfpF/ arvyj{kI;lfel kfmgu`jafR’uK’sf;m¹ tiu;lf 

elpFp”/ ahiOf`j[Pcj. mTinj;KY]pjrcjetf. kfmgu`jKYmj;hfkiu elfkniB\\fnjHupcj tcjsf;[pI; 

e[pfen{ktfpF/  

epFTuzZniekf=Worldy 

pudjKv”liukjetf. puTu/ zn/ ‚kliu.[Psjtyj/ puTu-kmYf;svfehf/zn-lUtiu.E/‚k-k 

akYcj./ lUamYuf;suEakYcj.kiu epFTuzZnikliu.eKApFtyj/ puTuzOjk klYf`puTuzOjn”. aN% 

puTuzOjryjliu. N,sjmYi];Ri,pFtyj/ rtnfh’u;pF; kiu;kvyjSI;kpj hUetfjekfcj;trf; kYcj.{k’ 

af;Tutjent”.pug*]iljkiuetf. klYf`puTuzOj=hUetfjekfcj;puTuzOjliu.eKApFtyj/ rtnf 

h’u;pF;kiuem.elY,f. hUetfjekfcj;trf; af;mTutjp” cF;pF;afR’ukfmgu`|hf emv.elY,fjen 

ehfpug*]iljkiuetf. aN%puTuzOj= mYkjsiknj;ent”. puTuzOjlo.eKApFtyj/ elfkmYkjsiRi,hU Hf 

tsjbwatvkjhf[mcjniucjsvmj;Ri,[pI;/ trf;mYkjsiRi,hUketf. h’hrfaSkjSkj[mcjr[pI; dug*ti 

bwSiu;etvkiueR,fcjkf hugtibwekfcj;etvkiu hvf;niucjpFtyj/ Scj;r”kcj;rfniB\fnjkiulJj; 

hi[mcjniucjsvmj;Ri,pFtyj/ dFe{kfcj. trf;mYkjsiRi,eafcj kYi];sf;hcj.{kpFtyj/ 

anrieyf=Ignoble 

ariyfpug*]iljtiu.E akYcjj.mHutjpFt”./ ehftfpnj[Psj{kt”. wihfKF/ anfTpi`j 

tiu.l”kfmgu`jafR’uK’sf;tfpFp”/ wihfKF/ anfTpi`jtiu. kfmgu`jK’sf;tfk apFyjlf; 

e{kfcj;mHutjt”. kfmrfgkielhfpUpnjlft”.aKF TiuTiukielhfapUkiu [cimj;ea;R’u 

elfkjhf diQimy,Ojt”.sitjn”. K’sf;tfpF/ munjyiursjmU;ent”. Scje[pfcj{kI; liukjt”.aKF lvtj 

e[mfkjer;atvkj skjSupjRv’R,fbvyjekfcj;t”. mscjtvcj;T”kiu e[p;wcjrhliu kielhfapU 

[cimj;R’uhf diQin”.my,Ojp” kfmgu`jafR’ukiu K’sf;tfpF/puTuzOjtiu. kfmgu`jK’sf;p’uketf. miœf 

diQin”.y,Ojkf mkjmkjemfemf sv”sv”lmj;lmj; acnj;mr af;pF;tr K’sf;{kpFtyj/ kfmgu`j K'  
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sf;[Kcj;hJj [P}scjehf akYcj.mHutjehfe{kfcj. eR,fcjrmJjliu. eHfetfjmUpFtyj/   

ant&h’Hietf=Profitless 
 akYi];sI;pvF;n”. mspjy,OjbU;t”./ elfklUhf;etv Tcjen{ktfk ah’u;aeSfcj 

psxJj; Osxfetv[pJj.s’um, aliuRi,tiucj;h’u;eSfcjK’sf;[pI;KYmj;hfmyj/ kfmgu`jafR’umYf;Hf mimitiu. 

aliuRi,t”.akYi];sI;pvF;n”.spjy,Ojtyjliu. yUSen{ktfpF/ tkyjaliuRi,t”. akYi];sI;pvF; assj 

k maiu/ mnf/ mehp” Scj;r”Kpjhinj;kcj;[cimj;[Kcj;hf[PsjpFtyj/ eh[Kcj;kiu psxJj;Osxfn”. l”liu. 

rmyjSiurcjpsxJj;af;l’u;svnj.[pI; mehrfkiu yU{km,fpF/ ycj; aiu nf ehkcj; Scj;r”Kpjhinj; 

[cimj;t”.akYcj.k hIl hmfDi pJfp”[PsjpFtyj/ kfmgu`jafR’uK’sf;m¹hJj aiu nf eh kcj;t”. 

niB\fnjkiu mrt”.a[pcj niB\fnjkiuresNiucjt”. hIl hmfDi pJfakYcj.kiu pYkjsI;esttjehf 

e{kfcj. ant&h’Hit liu.eHfetfjmUpFtyj/   

  pB\\zietn nehwiteB\f=R,cjrHnj;mYf;mm,Iw”TiukjHu eHfetfjmUTf;etf. lUmYf;k 

dIakYcj.Hfdiu.n”.mSiucjbU;/ rHnj;etfjetvatvkjhf eHfTf;tfliu. e[pfsrfRi,tyj/ dIliu 

mHutjpFbU;/ hUetfjekfcj;trf; af;mTutjt”.pug*]iljatvkjetf. mSiucjbU;liu. e[pfliu.rpF 

tyj/hUetfjekfcj;trf; kYcj.{k’pvF;mYf; af;Tutjt”. hUetfjekfcj;etvatvkjetf. Siucj 

pFtyj/an”S’u;cF;pF;hIlTinj;tyjSiurcjp” kfemhumiœfsfrm, eR,fcj{kOjrpFtyj/ htj[Ptj/ 

Kiu;w,kj/limjlJj[pI; sI;pvF;R,f kfmKYmj;hfK’sf;m¹m,l” eR,fcj{kOjrpFtyj/ trf;af;Tutjent”. 

eyfgIpug*]iljmYf;Siurcjetf. Jsfsf;[Kcj;/ pnj;pnj[Kcj;/ n’.hflimj;[Kcj;/ pv”lmj; hbcj{kJj.R¹ 

[Kcj;st”.kfmKYmj;hfK’sf;m¹etvm,eR,fcj{kOjrpFtyj/liurcj;e[pfrrcjetf. [mtjsvfburf; trf; 

etfjHfniB\fnjrrnj eHfetfjmUehfakYcj.trf;mYf;[Psjehfe{kfcj. niB\fnjrliuehf/ niB\fnj 

mYkjem,fkj[p]liuehf hUetfjekfcj; af;l’u;n”.Siucjtyjliu. m,tjrpFm,f/  

 (2) !eyfsfy’ at^kilmTfnueyfegF due…f anrieyf ant&h’Hietf@ liu. 

N,sjKue[mfkj at^kilmTakYcj.kiueHfetfjmUpFtyj/  

at^kilmTfnueyfgkiu pudjKv”liukjetf. at^škilmTšaNueyfg liu.[PsjpFtyj/ 

at^-kmimikiuyjkiu/kilmT-kpcjpnj;Scj;r”e{kfcj;[Psjt”.akYcj./aNueyfg-kaPnjPnjaf; 

Tutj[Kcj;/mimiKN%fkiuyjkiu pcjpnj;Scj;r”eafcj [p]lupjaf;Tutjehf akYcj.m,f;mYf;kiu at^ki- 

lmTfnueyfg akYcj.liu.eKApFtyj/ dIakYcj.kiu burf;mpvcj.KcjktJj;k hfhnfppug*]ilj 

etvaf;TutjK”.{ktfpF/ kielhfeKFcj;pF;eafcj ea;t”.aKYinj erT”Scj;cutj[pI; simjen/ pUt”. 

aKYinjenpUT”m,f el;bkjel;tnjk mI;Piu{kI;el;Ku Piu[pI;alyjm,f ent”.akYcj./ dFkiu pOxf- 

tp/ pOx-kcF;mYi];/ aftp-kapU/ apUcF;mYi];ep;[pI; kielhfeKFcj;pF;eafcj kYcj.{ktyj/ 

tsjKYi].kSU;epAm,faipj[Kcj;/ rkjepFcj;mYf;svfmtjtpjrpjen[Kcj;/ eSfcj.e{kfcj.Tiucjen[Kcj;[Pcj. 

kYcj.{ktyj/tsjKYi].ke[KN,sjeKYfcj;miu;epAeTfcj ezfkjTiu;Sv” hsjkiucj;m,fKYitj[pI;l” kielhf 

eKFcj;pF;eafcjkYcj.{ktyj/ tsjKYi].k Nvf;hvf;hvf;/Nvf;sf;sf;[pI;Nvf;kYcj. kYcj.{ktyj/ tsjKYi]. 

k eKv;hvf;hvf;/ eKv;sf;sf;[pI; eKv;liukYcj.{k hUetvl”Ri,tyj/ asfctjK’/ Hcj;Rvkjsimj;/ mYkj/ 

Nvf;eKY;shJj sf;[pI;etf.l” at^kilmTfnueyfgakYcj.kiu kYcj.{ktyj/ 

aKFtsjpF; Nvf;kYcj.kYcj.ehf pu‡prBiuzjn”. eKv;kYcj.kYcj.ehf ehniyprBiuzjtiu. 

burf;R,cjT’lf[pI; hUtiu.r”.akYcj.m,njknje{kfcj;  elY,fkjTf;{ktyj/ burf;kmelY,fkjTf; 

rnjh’u;{kimjpyjetfjmUtyj/ enfkjS’u;mretf. !ea; Nvf;kYcj.kYcj.t”.pug*]iljk Nvf;sitj aT’u 

pFenehfe{kfcj.  ehrcjNvf;[Psjmyj/  eKv;kYcj.kYcj.t”.pug*]iljk eKv;sitjaT’upFenehfe{kfcj. 

ehrcjeKv;[Psjmyj/ cF. akYcj.k ehrcjntj[pJjerfkjm,fp”liu. miœfayURi,enrcj cr”/ tirœfnj 

elY,fjrf[PsjlipMyj@ liu.minj.etfjmUliukjetf. N,sjeyfkjsl’u; KY]’;pv”KY ciue{kv;{ktyj/ enfkj 

trf;Skjnfetf. pu‡prBiuzjk hr`g’utJj[pI;/ ehniyprBiuzjk rHnj;wtj/ m{kfKcj 

rHN^f[Psjhvf;pFtyj/ (ukuúK&0wdokwf?rZ©s dryPÖmoygVdawmf) 

[mtjsvfburf;kiuyjetfjtiucj at^kilmTakYcj.kiu kYcj.K”.pFtyj/ byjt’u;kkYcj.K”.pF  
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hl”Siuetf.du„rsriyfkYcj.sOjk N,feKFcj;pitj/ pF;spjpitj[pI;kYcj.etf. wcjelTvkjelk 

nf;epFkjken pnj;b”Piuk m¹tjTutjliukjt”.elliu R,};R,};n”.TvkjK”.pFtyj/ tsjKFnf;epFkjpF 

pitj wcjelTvkjelmRi,eafcj [pcj;[pcj;TnjTnjkYcjj.etf. mU;miukj[pI;l”kY/ hf;l,I;Df;n”.Nvfr”. 

wmj;BiukjkiuTiu;htjhliu burf;aelfcj;etfjm,f {kI;kYyjehf du…ewdnfkiu K’sf;K”.rpF 

tyj/ asfsf;enrcj aKYinjkunjtyjSiu[pI; asf[Ptj tenkunjp”[p]tjerel; tsjlkjKutj 

elfkjn”.zI;hI;el;tsjl’u;elfkj sf;[pI;l”kYcj.K”.pFtyj/ dFepm”. bftrf;TU;m, mrK”.pFbU;/ 

dFetvHf akYcj.m,njetv mHutjeh;bU;/ Of`jTU;trf;TU;kiu resniucjt”. akYcj.mHutjeh; 

bU;liu. hietfjmUetf.Svmj;K’sf; asf{kmj;mYf; [pnjbuOj;ep;ehfaKF pOxwg*IcF;OI;tiu.k !RHnj; 

egFtm pDfnakYcj.m,njm,TvkjKvF/ lfbjlfbenfkjlokjkf trf;TU;n”.ew;[pI@ li.uSiu[pI; 

aelfcj;etfjm,P”KvFlY,kj migwunjkiu erfkjK”.{kpFtyj/ 

 dIat^kilmTfnueyfgakYcj.kiu burf;k due…f=Suffering t”. at^kilmT 

akYcj.hJj mimikuyjkiu pcjpnj;Scj;r”eafcj [p]lupjehf akYcj.[Psjehfe{kfcj. kiuyjScj;r” 

[Kcj;n”.rcjSiucjr[pI; tmlvnjelfk enfkjbwm,fl” apFyjdug*tikiu erfkjrlimj.a’u;myj/ (91) 

k£faTkjk burf;aelfcj;etfjkiuyjtiucj at^kilmTakYcj. kYcj.K”.miliu. ehKFnI;cr” 

nimitjTcj[pI;m,f;m,nj;hih[Pcj.svnj.liukjetf.m, ntj[pJjhiu.erfkjhvf;K”.pFtyj/ akyj?hfmsvnj. 

K”.rcjetf.  burf;aelfcj;etfj ŠknjmuKY cr”kYretf.m,fpF/ ({uedygwf?avmr[HoZmwf) 

anrieyf=Ignoble ariyfpug*]iljtiu.E akYcj.mHutjpF/ 

ariyfpug*]iljtiu.hJj hIlB\tprfmfheKAt”. m,f;yvcj;ehfakYcj.kiu ehftfpt^imgjn”. 

pyjK”.[pI;[pI[Psjliu. at^kilmTakYcj.m,f;kiu ariyfpug*]iljmYf; mkYcj.etf.pF/  

ant&h’Hietf=Unprofitable akYi];sI;pvF;n”.l” mspjy,OjpF/ 

KN%fkiu pcjpnj;Scj;r”eafcjkYcj.t”. akYcj.Hf mimitiu.aliuRi,t”. aiu/ nf/ eh kcj;ew;t”.akYi];/ 

hIl/ hmfDi/ pJf st”.elfkut^rfakYi];mYf;n”.l” mspjy,Ojt”.atvkje{kfcj. rHnj;etfj 

mYf;eR,fcjrmJjHu eHfetfjmUtfpF/  

 kfmhuKl‰ikfnueyfg| !HIenf/ gemMf/ epFTuzZniekf@Hu eHfetfjmU[pI; at^- 

kilmTfnueyfg|bfe{kfcj. eHfetfjmmUhl”liu.em;srfRi,tyj/ ae[Pketf. pOxwg*IcF;OI; 

tiu.k[K]i;[K’eKFcj;pF;svf kYcj.t”.akYcj.Hf hUetfjhU[mtjtiu.E akYcj.p”HuyUSTf;t”.atvkj 

e{kfcj. pOxwg*Itiu.kiuc”.[pI; !HIenf@ liu.meHfp”/ KN%fkiupcjpnj;eafcjaf;Tutj[Kcj;Hf reh. 

rHnj;tiu.EakYcj.hf[Psj[pI; puTuzOjlUtiu.n”. mSiucjt”.atvkje{kfcj. !gemMf epFTuzZniekf@ 

liu.hf  eHfetfjmmU[Kcj;[PsjpFtyj/   

 kfmhuKl‰ikfnueyfg|!due…f@liu. bfe{kfcj. meHfhl”Siuetf. kfmgu`j sI;simj 

K’sf;t”.pug*]iljmYf;kelfkniB\fnjliu. yUSTf;{ktyjmHutjlf;/ KYmj;hfliu.hf K’sf;{ktf 

pF/ Scj;r”rcjl”byjhUm, K’sf;myjmHutjpFbU;/  dFe{kfcjjj. kfmhuKl‰ikakYcj.kiu KYmj;hfliu 

!due…f@liu. burf;meHftfpF/ OpmftyjlIeB;R,cj; {kJj.ent”.pug*]oljHf ekfcj;t”.zftj 

lmj;/ekfcj;t”.  Programme    SiurcjtsjKu[pI;tsjKu Skj{kJj.tyj/ sitjwcjtsf;n”. afR’usiukj 

[pI;nf;eTfcjtyj/ mekfcj;t”.  Programme Siurcj KYkjKYcj;pitjpsjtyj/ mHutjlf;/ ea;a”dI 

liu kfmhuKl‰ikfnueyfgakYcj.Hf KYmj;hftfe{kfcj. !due…f@liu. burf;meHftfkiu 

hebfepFkj[pIepF./ 

 tsjKYi].k trf;af;Tutjrcj; nfkYcjK’Kkjt”. du…ewdnfetv [Psjlfliu.m[pcjp” SkjR¹ 

m,tjenrcjat^kilmTfnueyfg m[PsjbU;lf;t”./dFketf. m[PsjpFbU; [mtjsvfburf;k trf; 

af;Tutjt”.eyfgIHf !pHitet^f-kiuyjN,cj.ahkj mc”.kvkjp” rkjskjDiQfnj sitja{k’[Pcj. 

niB\fnjhiu. eslVtjapjehf sitjRi,hJj[Psj?@ af;Tutjrmyjt”./ hmfDi/ pJf[Psjrnja[pcj; 

aTnjaf;Tutjrmyj/ aer/ ae{kf/ aRiu;mY,hf kYnjpFes/ ahf;aehv;etv e[KfkjKnj;pF 

es/ melY,f.ehf zv”l’ul[Pcj. mgjPiuljmrmKYcj; af;Tutjrmyjt”./ KN^ISiut”.hI;K’[Kcj; trf;Hf 

trf;af;Tutjt”.enrfm,f piu[pI;aer;{kI;pFtyj/ hI;mK’p”K`K` ‚riyfpuTjkiue[pfcj;liukj/ 
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 [pcjliukj/ eRV.liukjSiurcj kmMQfnj;afR’uepAm,f sU;siukjm¹eKAt”. htim[Psjniucj etf.pFbU;/ 

htim[Psjrcj tJj{kJjm¹hmfDil” mrniucjetf.bU;/ hmfDimrrcj nfmjRupjtiu.E hebfkiu 

Hutjtiucj;m,njsvfhit”. yTfbUtpJf wip:nfpJf m[Psjniucjetf.pFbU;/ wip:nfpJf m[Psj 

rcj mgjPiuljkiu mrniucjetf.bU;/ mgjPiuljmrrcj du…Kpjhinj; Š[cimj;rf[Psjt” ahKCtDftjeKAt”. 

niB\fnjkiu mYkjem,fkjm[p]niucjetf.bU;epF./ dF.e{kfcj. trf;af;Tutjrf| nfkYcjK’Kkjt”. du… 

ewdnfkiu hI;K’[pI; af;Tutjm, hti hmfDi pJfkiu[Psjest”. mzxYimp•ipdFakYcj.[mtjhf[PsjpF 

tyj/ at^kilmTfNueyfgakYcj. mHutjpFbU;/   
 

(2) 'kwd,ydkif; 
 

ayutjtrf;N,sjpF;tiu.tvcjkfmhuKl‰ikfnueyfgakYcj.hJj elfbSiut”. kielhf 

aliuliukj[pI; kfmgu`jafR’umYf;kiu K’sf;enehfe{kfcj. elY,f.lvnj;ehf elfb ayutjtrf; 

mJjpFtyj/ at^kilmTfnueyfgakYcj.ketf. KN%fkiuyjkiu lvnjsvfpcjpnj; Scj;r”K’[pI;kYcj. 

rehfe{kfcj. edFh edFmn: trf;mYf;kiu [PsjpvF;estpjt”. tcj;lvnj;ehf edFhayutj 

trf;mJjpFtyj/ burf;aelfcj;etfjHf TiuN,sjpF;l’u;kiu [pcj;Tnjsvf kYcj.K”.epm”. bfmgj/ 

bfPiulj/ bftrf;TU;m,mrK”.pF/ dFe{kfcj. mm,Iw”Tiukj/ mkYcj.Tiukjehf akYcj.liu. eHfetfj 

mUtfpF/TiuakYcj.N,sjpF;kiusvnj.KvF[pI; !mzxYimp•ipdF@akYcj.kiueHfetfjmUpFtyj/ mzxYimk melY,f. 

lvnj;/ mtcj;lvnj;/ alyjaltj[Psjt”./ p•ipdF-k h’hrfw•jm, Tvkje[mfkjliuhUtiu. kYcj.apj 

ehfakYcj.[mtj[PsjpFtyj/ eHfetfjmUp’uk- 

 !Šet eKF bi…ew Oebf aeN^ anupgmM mzxYimfp•ipdF tTfgetn abihm\]d%F 

s…]kr`I Of`kr`I Ophmfy abiJfy hem\fDfy niB\fnfy h’wt^ti/ 

 rHnj;tiu. cFburf;hJj kfmhuKl‰ikn”. at^kilmT asvnj;N,sjpF;kiu pyjsvnj.[pI; 

alyjaltj[Psjt”. mzxYimp•ipdF akYcj.kiu Tiu;Tvcj;?hietfjmUK”.[pI@t”./ Tiu.enfkj- 

mzxYimp•ipdF akYcj.[mtjr”.akYi]; (6)mYi];kiu eHfetfjmUpFtyj/  

 (1)s…]kr`I-pJfmYkjsikiu[p]niucjtyj/ mYkjsik m’hmYkjsi (pktimYkjsi) n”.pJf 

mYkjsiliu. N,sjmYi];Ri,pFtyj/ m’hmYkjsiketf. s…]phfdRi,t”.pug*]iljtiucj; [P}/ nI/ Jiu/ [pfst”. 

kflfmYi];s’u’u/ aimjekYfcj;st”. arfwt&]mYi];s’ukiu [mcjniucjpFtyj/ dImYkjsiketf. aememv; 

ktJj;kpFlft”.mYkjsipF/ pJfmYkjsiketf. mzxYimp•ipdFakYcj.[Pcj. wip:nfaf;Tutj 

liukjetf.wip:nfpJfetvaScj.Scj.[PsjepAlf[pI; Rupjnfmjtiu.E ahsjhsj[PsjepAlfp’u pYkj 

pYkjhvf;p’utiu.kiu mYkjsi[Pcj.[mcjrhliu hi[mcjlfpFtyj/ [Psj[pI;pYkjtpjehfe{kfcj. m[m”ehf 

anisx/ Scj;r”ehfdu…/ aTJjkiuyj at^mRi,ehfant^ hebfetvpFtkf;Huhi[mcjlf[pI; 

Scj;r”af;l’u;KY]pj[cimj;rf[Psjt”.niB\fnjkiu pJfmYkjsin”.hi[mcjlfrpFtyj/ 

(2)Of`kr`I-ahiOf`jkiu [p]niucjtyj/N,sjKul’u;Hf Of`jpJfr”. amJjmYf;hf [PsjpFtyj/ 

Rupjnfmjtiu.r”.hbfwam,njtrf;kuihi[Kcj;n”. Scj;r”Kpjhinj;KY]pj[cimj;rfniB\fnjkiupiucj;[Kf; TcjTcj 

hi[mcjehf Of`jpJf[PsjepAlf[Kcj;kiu Of`kr`Iliu.eKApFtyj/  

 (3)Ophmfy-kielhf[cimj;[Kcj;c,fl”[PsjpFtyj/ kfmgu`jKYmj;hf K’sf;t”. kfmhu- 

Kl‰ikakYcj.Hf kielhfm[cimj;esniucjp” tiu;pvF;espFtyj/ liu[KcjsrftsjKurlY,cj enkjtsjKu 

Tpjliu[Kcj !Sf;cnjerenfkj/ ctjtiucj;ehfkjk/ ehfkjelehfkjel/ ctjme[phiu.@Siu 

hliup”erctjliu.Sf;cnjerehfkjhUHf erctjme[pp”piuliu.hf erSfhk”.hiu. kfmgu`jafR’u 

tsjKuK’sf;rlY,cj piuliu.hfK’sf;[KcjlfpFtyj/ elfbr”.hebfk!Hcj.acj; etfj[pI/ ekYnpj[pI/ 

mliu[Kcjetf.bU;/[pJj.s’u[pI@ryjliu.mRi,pFbU;/ dFe{kfcj. kfmhuKl‰ikakYcj.Hf kielhfkiu 

tiu;pvF;espFtyj/  

 kiuyjpcjpnj;eafcj [p]lupjt”. at^kilmTakYcj.kl” kielhfkium[cimj;esniucjpF/ 

alvnjapUK’[Kcj;/ aea;K’[Kcj;/ asfctjK’[Kcj;/ SU;epAaipj[Kcj; shJjtiu.Hfl” kfmgu`jK’sf; 

liusitjelfbkcj;enepm”. kiuyjScj;r”m,ukfyikdu…/ sitjScj;r”m¹ esthikdu…n”.cFmiu.kYcj.Niucj  
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tfSiut”.mfn/ cFkYcj.entyjliu.sv”lmj; Tcjm,tjt”. at^diQikielhfetv [PsjenpFtyj/  

dFe{kfcj.dIakYcj. N,sjpF;l’u;Hf kielhfkium[cimj;ea;esniucjpF/ mzxYimp•ipdFeKAt”. mg*cjR,sjpF; 

akYcj.trf;hJjhf kielhfkiu[cimj;esniucjtfpF/ wip:nfpJfrcj.hnjliu. ariyfmg*cj[Psj 

epAlfrcj anuhya[Psjkinj;ent”. kielhfetvkiu hmueœdpHnjaf;[Pcj. a[msj[ptjpyjpF 

tyj/ehftfpt^imgjk h„fydiQi/ wisikiœf/ hIlB\tprfmfheKAt”. apFyjkYest”. 

kielhfkiu pyjpFtyj/ hkdFgFmimgjk {kmj;tmj;t”.kfmrfg/ edFhkiupyjpFtyj/ anf 

gFmimgjk kfmrfg/ edFhaf;l’u;kiupyjpFtyj/ arHt^mgjk RUprfg/ aRUprfgn”. {kvcj; 

kYnjt”. kielhfetvkiupyjpFtyj/ 
 

(4)abiJfy-TU;ehfOf`j[Pcj.l”hityj/  

abiJfyftistuN#’hsxfn’ abizfnnt&fyHu aQkTfPvcj.ehfe{kfcj. hsxfel;pF;kiu 

TU;ehfOf`j[Pcj.hi[Kcj;l”[PsjpFtyj/ Rupjnfmjtiu.r”. [Psj[pI; pYkjhvf;t”. atvkje{kfcj. m[m”t”. 

anisx/ [Psjm,upYkjm,uRi,enh[Pcj. Scj;r”t”.du…/ [Psjtiucj;[Psjtiucj;ehf Rupjnfmjtiu.  pYkjen? 

asiu;mrehfant^tiu.pFtkf;Huhi[mcjt”. OpFdFn…N%fHUehfRupjnfmjkiuScj;r”assj du…hsxf 

Huhi[Kcj;/du…Eae{kfcj;t`,fkiu pyjehfaf;[Pcj. hmudyhsxfkiuhi[Kcj;/ t`,fKY]pjrf 

niB\fnjkiu mYkjem,fkj[p]ehfaf;[Pcj. nierfDhsxfkiuhi[Kcj;/ niB\fnjhiu.hvf;erfkjtpjt”. mg*hsxf 

kiuhi[Kcj; Siu[pI;etf. hsxfel;pF;kiu TU;ehfOf`j[Pcj.l”hipFtyj/  

(5) hem\fDfy-ekfcj;svfhi[Kcj;c,fl”[Psjtyj/ 

hsxfel;pF;kiu ekfcj;svfhi[Kcj;/ Tiu;Tvcj;?hi[Kcj; [PsjpFtyj/ abiJfypudjn”.ewFHfrhf 

kv”[pI;trf;kiuyjaf;[Pcj.tUpFtyj/ awizZfk am,njtrf;hsxfel;pF;kiu mhim[mcjniucjeafcj 

P’u;kvyjTf;pFtyj/ mg*cjR,sjpF;pvF;mYf;t”.aKF P’u;kvyjTf;t”.awizZfkiu ariyfmgjOf`jn”. Tiu; 

Tvcj;kf ekfcj;svfhi[Kcj;[PsjpFtyj/  

(6)niB\fnfy-niB\fnjkiumYkjem,fkj[p][Kcj;c,fl”[Psjtyj/mzxYimp•ipdFeKAt”.alyj altjakYcj. 

HfniB\fnjkiumYkjem,fkj[p][Kcj;c,fl”[PsjpFtyj/ ariyfmg*cj[Psj[pI; mgjOf`jel;pF;/ PiuljOf`j 

el;pF; rRi,lft”.aKF niB\fnjkiumYkjem,fkj[p]rpFtyj/ niB\\fnjkN,sjmYi];Ri,pFtyj/  

(1)kielhfKY]pj[cimj;[pI;wipFkjnfm…N%f kmMzRupjmKY]pjeh;Kcj (priniB\fnjms’Kcj) afR’u 

[p]ehfaf;[Pcj. rapjt”.niB\fnjkiu !hOpFdiehhniB\fnj@liu.eKApFtyj/ 

(2) kielhfKY]pj[cimj;[pI;enfkj wipFkjnfm…N%f kmMzRupjpF KY]pj[cimj;[pI;ehfaKF 

(priniB\fnjs’[pI;ehfaKF)rapjt”.niB\fnjkiu !anupFdiehhniB\fnj@liu. eKApFtyj/ TiuN,sjmYi];sl’u; 

kiu mYkjem,fkj[p][Kcj;kiu !niB\fnfy@liu.eHfetfjmUtfpF/  
 

 

  kfmKYmj;hf/ h’u;eSfcjtf/ pyjKvFsvnj.rmJj/ 

 aqmifyk'f kiuyjKN%fl”/ mJ,cj;S”/ dFl”svnj.rmJj/ 

  asvnj;N,sjhvyj/ mkYcj.pyj/ alyjlmj;m,njkYcj.rmJj/ 

  mg*cjR,sjrpj/ lmj;sOj[mtj/ erfkjltjniB\fnj[pJj/  
 

 mzxYimp•ipdFalyjaltjakYcj.[Pcj. rniucjehfakYi];trf;kiu eHfetfjmU[pI; alyj 

altjtrf;HUhJj abyjpFnJj;Hu burf;[mtjkiuyjetfjtiucj em;Kvnj;TutjetfjmUpFtyj/  

 ktmfs hf bi…ew mzxYimfp•ipdF tTfgetn abihm\]d%F s…]kr`I Of` 

kr`I Ophmfy abiJfy hem\fDfy niB\fnfy h’wt^ti/  

 !rHnj;tiu. cFburf;Tiu;Tvcj;hietfjmUt”. mzxYimp•ipdFtrf;Hf pJfmYkjsikiu[Psj 

estyj/ ahiOf`jkiu[Psjestyj/ kielhfkiu[cimj;estyj/ TU;ehfOf`j[Pcj.hiestyj/ 

hsxfel;pF;kiu ekfcj;svfhiestyj/ niB\fnjkiumYkjem,fkj[p]esNiucjtyj/ TiumzxYimp•ipdFHUhJj 

abyjpFnJj;@Huem;Kvnj;TutjetfjmUpFtyj/  

Tiuem;Kvnj;kiu [mtjsvfburf;kiuyjetfjtiucj e[PetfjmUtfk- 
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ayemw arieyf aQgC iekf meg*F  

ehyYTid’ hmMfdiQi hmMfhkCep_F hmMfwFsf hmMfkmMeN^f hmMfafzIewF 

hmMfwFyfemf hmMfhti hmMfhmfDi/ 

ayemw arieyf aQgi Cekf meg*F=This is Noble Eight Fold Path 

agCFR,sjpF;Ri,t”. ƒariyfmgjpFp”Hu e[PetfjmUpFtyj/  

ayemwkiuay’-ŠwHupudj[PtjpF/ 

Šwhed$F awDfr`et&f-Šwhd$F[Pcj. [papjehfaDip_Fyjk ƒmg*cjR,sjpF;m,tsjpF; 

h’hrfm,Tvkje[mfkjrf lmj;mRi,/ mg*cjR,sjpF;hJjhf h’hrfm,Tvkje[mfkjrftsjKutJj;ehf 

lmj;pFp”/ mg*cjR,sjpF;mRi,ehfa[Kf;bfhftiu.| h’hrfm,Tvkje[mfkj[pI; niB\fnjkiumrniucjHUehf 

aDip_Fyjkiu[ppFtyj/   

arieyf-kkielhftiu.m, ew;kvfsOj{kyj[mcj.[mtj[Kcj; aDip_FyjRi,[pI;/ meg*F-k kielhf 

tiu.kiupyjhtj[pI; niB\fnjhiu.hvf;erfkjttjt”. ht^iRi,pFtyj/  

 

t&d,r*¾if½Spfyg; 
 
(1)hmMfdiQi  m,njsvfhi[mcj[Kcj;  Right view   pJf 

(2)hmMfhkCp_  m,njsvf{k’sJj[Kcj;  Right thought   witkj 

(3)hmMfwFsf  m,njsvfe[pfSiu[Kcj;  Right speech   hmMfwFsf 

(4)hmMfkmM N^  m,njsvf[p]lupj[Kcj;  Right bodily action  hmMfkmM N^  

(5)hmMfafzIw  m,njsvfahkjemv;[Kcj;          Right livelyhood  hmMfafzIw 

(6)hmMfwFyfm m,njsvfaf;Tutj[Kcj;  Right effort   wIriy 

(7)hmMfhti  m,njsvfeafkjem.[Kcj;  Right mindfulness  hti 

(8)hmMfhmfDi m,njsvftJj{kJj[Kcj;  Right concentration  hmfDi 
 

oDv?orm"d?ynm 
 

mg*cjR,sjpF; akYOj;KY]pjliukjrcj hIl/ hmfDi/ pJf hi…fh’u;pF;pFp”/ hmMfwFsf/ 

hmMfkmM/hmMfafzIw mg*cjh’u;pF;k hIlmg*cj/ dIh’u;pF; [pJj.s’ueafcj af;Tutjrcj hIl[PJj. 

kYcj.tfpFp”/ hmMfwFyfm/ hmMfhti/ hmMfhmfDi mg*cjh’u;pF;k hmfDimg*cj/ dIh’u;pF;[pJj. 

s’urcj hmfDi[PJj.kYcj.tfpFp”/ hmMfdiQi/ hmMfhkCp_ mg*cjN,sjpF;k pJfmg*cj/ dIN,sjpF;[pJj. s’urcj 

wip:nfpJf/ mgjpJf/ PiuljpJftiu.[pJj.s’upFtyj/ 
 

or®m'd|dr*¾ifudka½S;OD;pGma[m&yHk 
 

hmMfdiQir”.trf;kiuyjk pJfesthikj[PsjpFtyj/ pJf[Psjt”. hmMfdiQimg*cjk ayU 

wFdam,f;/ am,nj/ akYcj.m,f;/ akYcj.m,nj trf;m,f;/ trf;m,njtiu.kiu eRv;KYyjpFtyj/ am,njhit”. 

hmMfdiQi[Psjm, hmMfhkCp_shJj [Psjm,fepF./ am,f;hit”. miœfdiQi[Psjrcjetf. am,f;{k’/ am,f; 

e[pfshJj [Psjetf.m,fpF/ !eR,.eSfcjNvf;lf;/ ae[Pfcj.hvf;k/ enfkjNvf;thiukj/ ae[Pfcj. 

liukjE/ eR,.eSfcjNvf;lf;/ aekfkjhvf;k/ enfkjNvf;thiukj/ aekfkjliukjE@ Siutfliu 

hmMfdiQimg*cjHf eR,.eSfcjNvf;lf;n”. tUpFtyj/ tnJj;e[pfretf. mI;rTf;skjeKFcj;{kI;n”. 

tUpFtyj/ skjeKFcj;emfcj;rfkiu enfkjtv”etvk liukjrtfpF/ skjeKFcj;kaeR,.hvf;/ aeR,. 

liukj/aenfkjhvf; aenfkjliukj/ e[Pfcj.e[Pfcj.hvf;/ e[Pfcj.e[Pfcj.liukj/ ekfkjekfkjhvf; 

ekfkjekfkjliukjrtfpF/ mgjPiuljniB\fnjrer;m,f m,njknjt”.a[mcjRi,biu. aer;{kI;pFtyj/ 

dFe{kfcj. hmMfdiQimg*cjkiu eR,;OI;svf eHfetfjmUtfpF/ahcj;aPv”.shJjtiu.m,fl” aemY,fja[mcj 

Ri,t”./hmfhmtjmY,tt”./akYi];ae{kfcj; aSiu;aekfcj; ewbnjtpjt”./ m,njknjtimtjt”. 

eKFcj;eSfcjmYi];liuapjpFtyj/ dFm, aPkjPkjk tiu;tkjPv’.[Pi];m,fpF/  
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ariyfmg*cjarfm,fetf. hsxfel;pF;kiu Tiu;Tcj;hit”. Of`jpJfkiu hmMfdiQiliu. eKApFtyj/  

(1)due…Of`’=hsxfkiuhit”.Of`j 

(2)du…hmudeyOf`’=hmudyhsxfkiuhit”.Of`j 

(3)du…nierfeDOf`’=nierfDhsxfkiuhit”.Of`j 

(4)du…nierfDgFminIp•ipdFyOf`’=mg*hsxfkiu hit”.Of`jaf;[Pcj.el;pF;Ri,pFtyj/ dIel;pF; 

kiuetf. stuhsxhmMfdiQiliu.l”eKAtyj/elfkut^rfhmMfdiQiliu.l”eKApFtyj/ 

 agCut^]irjaQkTfttiyaupjn”. Oprih‡fhaQkTfm,fetf. hmMfdiQi (6) 

mYi];Pvcj.[p[pI;/agCut^]irjaQkTfpTmaupjn”.dutiyaupjtiu.m,fetf.(5)mYi];[pTf;pFtyj/yKu(6)mYi]; 

kiue[pfpFmyj/  

(1) kmMhktfhmMfdiQi 

(2) sYfnhmMfdiQi 

(3) wip:nfhmMfdiQi 

(4) mg*hmMfdiQi 

(5) PlhmMfdiQi 

(6) psxew…`fhmMfdiQi 
 

dI(6)mYi];T”k PlhmMfdiQiSiutfk mgjel;pF;r”. akYi];pFp”/ mgjel;pF;rrcj Piuljel; 

pF;Siutfretf.tfpFp”/ !st^ferf pn mg*]p_FdF  Šksit^…`ikt^f@ mgjsitjktsj{kimjp” 

[PsjKvcj.Ri,tfmiu. PiuljSiutftnj;[PsjtfpF/ aTU;af;Tutjenbiu.mliupFbU;/ enfkj psxew…`f 

hmMfdiQiSiutfl”r[pI;t”.mgjPiuljetvkiu [pnj[pI;Scj[Kcjliukjrcj[Psjhvf;tfpFp”/   aTU;af;mTutj 

retf.pFbU;/ kYnjel;pF;kiu R,cj;[ppFmyj/  
 

(1) ur®ouwmor®m'd|d 
 

pudjKv”liukjrcj kmM-hk-tf-hmMf-diQiliu.[PsjpFtyj/ 

kmM-k’hflY,cj/hk-kiuyjpiucjOsxf/ tf-Ri,hJjEa[Psjkiu/ hmMf-m,njknjsvf/ diQi-hi[mcj[Kcj;/ 

k’hflY,cjkiuyjpiucjOsxfRi,hJjEa[Psjkiu m,njknjsvf hi[mcj[Kcj;kiu kmMhktfhmMfdiQiliu.eKA 

pFtyj/es.eSfjtiukjtvnj;m,u hebfkiuestnfHueKA[pI; Tiuestnfkiupcj !k’@HueHfetfj 

mUpFtyj/ !estnfH’ bi…ew kmM’ wdFmi/ estyitvf kmM’ kerfti/ kfeyn wFsfy 

mnhf-rHnj;tiu. kiuyjnutjsitj amUayf [p]lupj[Psjeafcjes.eSfjtiukjtvnj;t”.estnfkiu k’ 

HucFburf;eHfetfjmUE@liu. agCut^]irjpFLietfjm,f eHfetfjmUhliu kiuyjN¹tjsitjTf; tsjpF; 

pF;n”.[p]hmY, estnfk es.eSfjtiukjtvnj;liu. estnfr”.es.eSfjtiukjtvnj;KYkjarhf [p]{kr 

tfmiu. arcj;K’estnfkiup” !k’@liu.eKArpFtyj/ kiuyjn”.[p]liu. kfyk’/ N,utjn”.e[pfliu. wsIk’/ 

sitjn”.{k’liu.menfk’liu.l”eKArpFtyj/ Tiuestnfr”.es.eSfj tiukjtvnj;KYkjarkfyk’/ wsIk' 

menfk’[p]{krfm,f arcj;K’estnfsitjTf;k hnj.R,cj;[P}scjekfcj;mvnjlY,cjkuhiuljk’mJj;Jsj  

yutjmfSiu;wF;lY,cjakuhiuljk’[PsjrpFtyj/a”hliumimir”.sitjTf;estnfepA mUtJj[pI; kuhiulj 

k’/akuhiuljk’mYf;[Psj{krtfpF/ Tiuekfcj;/ mekfcj;k’tiu.HfkmMht^ia[PsjtJjRi,[pI; yKu 

bw/ enfkjbwaSkjSkjm,f ekfcj;kYi]; Siu;kYi];mYf;kiu [PsjepAeskf KN%fkiuyjamYi];mYi]; 

N,cj.lU.bwntjbwst”. bwamYi];mYi];kiul”[PsjespFtyj/ kmMhktfhmMfdiQin”.[pJj.s’uesrnj 

agCut^]irjpFLietfj abi`,psxew…itB\hutj| !heB\ht^f kmMhkf kmMdFyfdF kmMeyfni 

kmMBN%] kmM•i:r`f/ y’ kmM’ kri:N^i klYf`’wF pFpk’wF t: kmM: dFyfdF 

bwi:N^i@liu.  eHfetfjmUpFtyj/ 

(1)kmMhkf-k’hflY,cj kiuyjpiucjOsxfRi,pFtyj/  

mimitiu.R,fTf;ehf  psxJj;OsxfmYf;ketf.  mehKcjtsjbw/ tsjK`hfpiucjSiucj{kpFtyj/ R,f 

etf.kiuyj.tsjeyfkjtJj;R,f/h’u;etf.amYf;wiucj;h’u;{kt”. b’uSiucjpsxJj;pF/ er/ mI;/ mcj;/ hUKiu;  
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 aemvK’ hf;Siu; hMI;Siu;eKAt”. rnjhUmYi]; cF;pF;kl”a[m”tnj; N,ipjskjliu.entfpF/ pv”lnj;hbcj 

m,feKt^c,f;rmj;[pI;wtjScjt”. psxJj;n”.tUpFtyj/ eh[pI;af;l’u;Tf;K”.{krm,fpF/ mimienfkjbf 

tsjKum,yUhvf;liu.mrpFbU;/psx]p_njbwl”merrf/ enfkjh’hrfl” mliukjpFesttjt”. atvkj 

e{kfcj.bu’SiucjpsxJj;mHutjpFlf;/ mimitiu.[p]lupjTf;t”.kuhiuljk’ akuhiuljk’mYf;ketf. rnj 

hUmYi];cF;pF;N,ipjskjliu.mrp” h’hrftelY,fkj mimienfkjkaripjpmf tekfkjekfkjliukj[pI; 

akYi];ep;enm”. amYf;mSiucj kiuyjhfpiucjhJj. kiuyjpiucjpsxJj;mYf;hf[PsjpFtyj/ 

(2)kmMdFyfdF-k’ep;apjehfaemvOsxfRi,tyj/  

mibbiu;bvf;tiu.T’m, rRi,ehfaemvOsxfmYf;ketf. tbwtK`hf h’u;sv”liu.rtfpF/ enfkj 

bwaTi myUhvf;niucjepbU;/ dIbwm,fl” ae{kfcj;amYi];mYi];e{kfcj. pYkjsI;S’u;R'¹;Niucjtfmiu. 

kiuyjpiucjliu.e[pfmrpF/ mimitiu.en.sOj[p]lupjTf;t”. kuhiulj/ akuhiuljk’etvketf. mJjhUm,l” 

mPYkjSI;niucj/ mimihvf;rfenfkjhiu. aripjpmf TpjKYpjmkvfliukjpFlY,kj akYi];ep;enm,fpF/ svnj. 

psjTf;liu.mrpFbU;/ lUtiucj;lUtiucj;Hf k’ep;apjehfekfcj;emv/ Siu;emv TiuN,sjeTvkiu mehvmuKY 

K’{krm,fpF/  

 (3)kmMeyfni-k’HUehfae{kfcj;Ri,tyj/  

hsjpcjsiukjrf| hsjes./ e[m/ er/ elHUehf ae{kfcj;mYf;Ri,m, hsjpcjepFkjNiucjE/ Tiutvcj 

hsjes.kpDfnae{kfcj; e[m/ er/ eltiu.k a[K’ar’ ae{kfcj;mYf;[Psj{kpFtyj/ lU.bw/ 

ntjbw eKv;/ {kkj/ c,kjj st”.tirœfnjtiu. [Psj{krf| mibN,sjpF;hJj aDikae{kfcj;mHutj 

pF/a[K’ar’ae{kfcj;hf [PsjpFtyj/mimitiu. atitjk[p]K”.t”. kuhiulj/ akuhiuljk’trf;hJj 

hfpDfnae{kfcj;/ aDikae{kfcj;[PsjpFtyj/ [BHMf/ Bi:niu; t’Kiu;{kI;mf; Tfwrburf;k 

PnjScj;liu.[Psjlfrtfl”mHutj/ OI;zcj;tiu. Bud%PnjScj;liu. [Psjlfrtfl”mHutjpF/  atitjk 

mimitiu.SJj;pU;af;TutjK”.t”.ekfcj;/ mekfcj;k’tiu.e{kfcj.hflU.bw/ ntjbw tirœfnjbw 

shJjtiu.rRi,en{ktfpF/ Bud%bfhfm,f PnjScj;R,cjSiutf mRi,pF/ k’trf;khf bwamYi];mYi];kiu 

[Psjest”. bwPnjScj;R,cjliu.e[pfrm,f[PsjpFtyj/ 

 (4)kmMBN%]-k’HUehfeSvmYi];Ri,pFtyj/  

elfkm,fKYsjKcj[mtjniu;af;kiu;rt”. mib JI asjkiu emfcjN,sjm eSvmYi];hf;KYcj;mYf;Ri,{kpFtyj/  

kuiyj.r”.bwtsjelY,fkjl’u;pJfer;lUm¹er;kYmMfer; sI;pvf;er;shJj tiu;tkj[mcj.mf;{kI;pvF; 

lfeafcjjkUJIK”.{ktfpF/   tkyjaf;kiu;TiukjpFtyj/  dFepm”. byjelfkjatiucj; atf 

aTikUJIniucj{kml”/ byjelfkjaf;kiu;liu. rml”/ mehKcjkel;tcjepF./ eh[pI;af;kiu;liu. 

mretf.pFbU;/ eh[pI; enfkjbwaSkjSkj niB\fnjmrmKYcj; enfkjetfjpF;k tsjPwF;mkvf 

liukjpFkUJIenm”. eSvmYi];assjketf. k’trf;p”[PsjpFtyj/  

 (5)kmMp•i:r`f-k’HUehfkiu;kvyj l”elYfcj;rfRi,pFtyj/  

kiu;kvyjrfHUhJj Ri,Kiu;pUezfjm,u tsjKutJj;kiuhf SiuliuhJjmHutj/ af;kiu;af;Tf;[p]rf 

eb;du…tiu.m,kfkvyjrf/ punj;eafcj;rfal’u;s’ukiu kiu;kvyjrfHueKApFtyj/ psxJj;Osxftiu.Hf 

Scj;r”[Kcj;m,kcj;ew;rnjatvkj kiu;kvyjrf[PsjpFtyj/ eS;Srftiu.Hf anferfgFepYfkj 

kcj;rnjatvkj kiu;kvyjrf[PsjpFtyj/ mcj;asiu;rtiu.Hfl” hUKui;/ Df;[p/ hUpunj/ hUknj eb;m, 

kcj;[cimj;rnjatvkj kiu;kvyjrf[PsjpFtyj/ TMcj;/ er/ asftiu.Hfl” ahkjR,Jjrnj atvkj 

kiu;kvyjrf[PsjpFtyj/ yKubwatvkj af;kiu;af;Tf;rfmYf; ahI;hI;Ri,{kpFtyj/ dFn/ 

hIl/ bfwnf kuhiuljk’mYf;ketf. apFyjdug*tim, kcj;ew;[pI; enfkjbw lU ntj sehf 

hugtibwekfcj;mYf; rrnjatvkjkiu;kvyjaf;Tf; m,IKiurfmYf; [Psj{kpFtyj/ kuhiuljk’kiul” 

hfhnftvcj;kuhiuljerf/ hfhnfpkuhiuljpF N,sjmYi];sl’u;kiu rJjRvyj[pI; kmMp•i:r`fliu. 

eHfetfjmUpFtyj/ akuhiuljk’mYf;ketf. apFyjdug*tikiu erfkjestpjliu.miu. kiu;kvyjrf 

mHutj{kpF/ 

 t:kmM:dFyfdF-HUehfpFLir”. aDip_Fyjkmimitiu.[p]apjehfekfcj;m¹/ mekfcj;m¹     



   wdo&P"r®pmpOf-1            18 
 

k’tiu.Eekfcj;kYi];/ Siu;kYi];mYf;kiu bwaSkjSkj|mimitiu.pcjK’sf;rpFtyj/htvftiu.r”.RupjKN%f 

asOjHf tsjbwtsjmYi];e[pfcj;/ aeHfcj;N,cj.ahsjl”kf bwhsjm,f p’us’ahsj/ ahvcjhsjn”. 

[Psj{krtfpF/ bweHfcj;m, RupjKN%fasOjketf. dIbw[pI;rcj hU.tfwnj[pI;hvf;epm”. sitjSiut”. 

nfmjKN%fasOjketf. hU.tfwnj/ hU.kisxm[pI;eh;pF/bwhsjm,fSkjlkj? kmMht^ia[Psj[Pcj. 

tfwnjTmj;eSfcjra’u;m,fpF/ dFe{kfcj. mimitiu.[p]apjK”.ehf ekfcj;kYi];/ Siu;kYi]; TiuN,sjmYi];kiu 

bwaSkjSkjm,f mimitiu.pcj K’sf;{krm,fpF/  

 

(2)  0dyóemor®m'd|d 
 

mg*cjR,sjpF;pvf;mYf;[pI; KN%fcF;pF; Rupjnfmjtrf;tiu.kiu anisx/ du…/ ant^Hu R,uScj[Kcjehf   

Of`jpJfkiuwip:nfhmMfdiQiliu.eKApFtyj/ kmMhktfhmMfdiQimg*cj/ hIlmg*cj/ hmfDimg*cj 

mYf;eR,;OI;svfae[KK’af;[Pcj. [pJj.s’urpFmyj/ OI;zcj;tiu.Bud%bfhfetvk rtnfh’u;pF;/ k’k’E 

akYi];trf;ketf.y’u{kJj[pI;hf;pF/ dFSiukmMhktfhmMfdQin”.[pJj.s’u[pIepF./ enfkjtsjScj. 

hIlmg*cj an”S’u;ketf. nisxgRuDmMeKAt”. cF;pF;hIlkiu KF;wtjpuSiu;k”.hiu. l’u[K’]rpFmyj/ 

dIcF;pF; hIlelfkjm, ml’urcjhmfDisKnj; tkjl,mj;niucjbiu. KkjK”pFlipMyj/ hmfDir”. ae[KK’ 

Foundation khIlp” mHutjpFlf;/ an”S’u;cF;pF;/ [Psjniucjrcj R,sjpF;/ kiu;pF;/ SyjpF;/ afzIw- 

QmkhIlmYf;kiu eSfkjtJjrpFmyj/ dFSiurcj hIlmg*cj[pJj.s’u[pIepF./ enfkjttiyk 

hmfDimg*cjKN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;tiu.kiu anisx/ du…/ ant^Hu sU;sU;siukjsiukj R,um,tjpvF;mYf; 

ehfaKFaR¹K’kRupjtrf;/ R¹hitfknfmjtrf;Hu nfmjRupjkiu piucj;[Kf;hit”. Of`jTU;mYf;stcj 

[PsjepAlf[pI; TiuaR¹K’Rupj trf;mYf;l” [Psjtiucj;[Psjtiucj; pYkjliu.enpFtyj/ ndIehfetfwiy- 

[msjerayfOjk”.hiu.pFp”t”./ kmj;nPU;kTiucj/ thvcjhvcjsI;lft”. [msjer{kJj.[pI; esfesfkl” 

dIer/Kul”dIerp”liu. Tcjrepm”. esfesfk[mcjrt”.eretvk eafkjsI;hvf;/ aTkjkerk 

Tiuenrfasf;Tiu;ahsjerfkjlf/TiuermYf;l” eafkjsI;hvf;/  enfkjerahsjetv  asf;Tiu; 

erfkjlfhliupFp”/  Rupjtrf;{kI;l” eR,.Rupjn”.enfkjRupjatUtUliu.Tcjrepm”. eR,.Rupjetv[Psj[pI;/ 

pYkjhvf;/enfkjenfkjRupjahsjetv asf;Tiu;[Psjlf/ TuiRupjmYf;l”pYkj[pI;/  enfkjRupjahsj 

etv[PsjlfpFtyj/  OpmfhsjRvkjetv  erfj[pI;hsjpcjke{kvkYlf/ TiuenrfRvkjNuel;etv 

asf;Tiu;TvkjlfpFtyj/a”dIRvkjnuel;etvl”erfj[pI;e{kvkY/ enfkjRvkjnuahsjetv asf;Tiu; 

TvkjlfhliupFp”/Rupjtrf;{kI;kl” a[m”tmj;OpFdj/ qI/ bcj hebfarpYkjsI;liu.entfpF/sitj  

esthikj nfmjtrf;etvekf[m”hlf;/ m[m”pFbU;/ KutsjmYi];etfj{kftsjmYi];/ amYi];mYi];e[pfcj; 

lv”entfpF/ dF.e{kfcj.hUl”anisx/ [Psj[Kcj;pYkj[Kcj;HUehf Scj;r”hebfRi,liu.du…/ asiu;mrliu. 

ant^/cF.KN%fHUehf Rupjnfmjtiu.hJj a[m”tJjtnj.[Kcj; hebfmRi,/ [Psj[pI; pYkj?m[m”ehf 

anisx/ [Psjtiucj;[Psjtiucj; pYkjen? Scj;r”ehfdu…/ mpYkjp”aN,sjhfrat^a[PsjtJjenehf 

hebfmRi,ehfe{kfcj.ant^pFtkf;Hu Of`j|hi[mcjlfpFtyj/ a”dIliu m[m”/ Scj;r”/ asiu;mr 

HuR¹[mcjh’u;htjt”.Of`jkiu wip:nfhmMfdiQiliu.eKApFtyj/  
 

(3) psmeor®m'd|d 
 

hmTyfnik/ wip:nfyfnik N,sjmYi];tvcj pTwIkhiu`j;st”. kmMQfnj;tsjmYi];mYi];kiu 

R¹m,tjpvF;mYf;liu.sYfnjabiJfOjr/ ehetf.[BHMf.[pJjerfkj/ hfhnfpm,f hmTlmj;p”Ri,etf. 

hmTkmMQfnj;kiup”pvF;mYf;{ktfpF/ KN%fcF;pF; anisx/ du…/ant^R,um,tjt”. wip:nfnJj;k 

etf.burf;pvcj.lfm,hi{krtyj/hmTr”.KrI;S’u;k elfkIsYfnjabiJfOjepF./ wip:nfr”. KrI; 

S’u;kmgjPiuljniB\fnjpF/ sYfnjabiJfOjrliu. [BHMf.[pJjerfkj tsjKFlU.[pJj[pnj[Psj/ apFyjel; 

b’ul”erfkjniucjpFeh;tyj/ bwksitjmKYreh;pFbU;/ wip:nfaf;Tutjliu. tmgjtPiuljr 

hvf;[pISiurcjetf. apFyjt’KF;pitjkf niB\fnjkiu mYkjem,fkj[p]hvf;tfmiu. apFyjh’hrfm,lvtj 

hvf;[pIepF./ dFkburf;pvcj.m, rt”.akYi];ekY;zU;pF/ hmTaf;Tutj[pI; eR,;bw/enfkjbwetvkiu 
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[mcjniucjt”.abiJfOjpiucjR,cj[Psjt”.wgŒhSiut”. lulcjtsjeyfkjRi,tyj/ hUkeht”.hUr”. OI;eKFcj; 

eKFkj/byjb’uerfkjtyjSiutf atpje[pfniucjtyj/ tsjen.etf. burf;R,cjn”.etv./ burf;k 

tnjKiu;etfj[Pcj.hu:fnjk OI;eKFcj;tsjl’u;yUep;/wgŒhkmN^fnjRvtjeKFkj/ edFkj edFkj edFkj 

n”.dIlUkntj[pJjerfkjen[pIe[pf/ enfkjtsjeKFcj;ep; mN^fnjel;Rvtj/ eKFkjliukjdIlUklU. 

[pJjerfkjene{kfcj;e[pf/ enfkjtsjeKFcj;ep;/ cr”[pJjerfkjene{kfcj;e[pf/ enfkjtsj 

eKFcj;ep;/hU.mN^fnjRvtjeKFkj/edFkj edFkj edFkjn”. byjerfkjtyjSiutfmhirbU;/ N,sjKF/ 

h’u;KFeKFkjl” ae[PTvkjmlfetf. burf;kem;tyj/ byjn”.l”wgŒhlkjelY,f.[pIlf;kv/                      

wgŒh = aiulkjmelY,f.eh;bU;/enfkjtsjKFTpjeKFkja’u;myj/dFl”ae[PepAmlfbU;/  

wgŒh = aR,cjegFtmekfhihlf;/ 

burf;R,cj = cFhitfepF.wgŒhr"./ 

wgŒh = eafj/dIaKYkjetf.cF.Tkjhfhvf;[pI/dIpJfhcjep;niucjmlf; R,cjegFtm/                    

burf;R,cj = ea; hcjep;niucjpFtyj/dFepm”. aPiu;aKrm,hcjep;niucjmyjkv/  

wgŒh = byjelfkjep;rml”/ a[ptje[pf R,cjegFtm/ 

burf;R,cj = aPiu;aKSiutfk diu.liueKFcj;t’u;rmyj/ hkCnj;wtjrmyjkv/  

wgŒh = ea;-tpJj.tiu. cFR,cjegFtmenfkjliukj[pI; pJfhcjliukja’u;myj/ dIpJftpjrcj 

zm\}tlVf;ekYfj{kf;[pIkv/ dFel;tsjKup”liuetf.tyj/ 

ekYfcj;erfkjetf.eKFcj;ritj/ hkCnj;wtjep;kf burf;R,cjk ekhf/ elfmf/ nKF/ dN^f/ 

tesfshJj[Pcj.h’u;S”.N,sjekfQfh kmMQfnj;kiuhcjep;pFtyj/ Siurcj; Siurcj;hebfepFkj/ 

Of`jetvrcj.kYkjliu./rHN^f[Psjhvf;pFtyj/   

burf;R,cj =wgŒhbyjn”.l”kv/ae[KK’etvekY[pIlf;/                         

wgŒh  = m,njl,pFburf;/ tpJj.etfjhitfkakfpF/ [mtjsvfburf; hitfk aN,sjpFburf;/ 

tpJj.etfjktpJj.pF/ [mtjsvfburf;k SrfpFliu.elY,fkjpFtyj enfkjS’’u;ep;liukjt”. 

OI;eKFcj;Kv’krHN^fr”. OI;eKFcj;Kv’miu. mhitfpF/ hU.pJfJ’.liu.mHutjpFbU;/ aKuhUkiuyjtiucj rHN^f 

[Psjhvf;[pISiuetf.bwzftjS’u;[pI/ enfkjbwm[Psjetf.bU;Siutfkiu hihvf;pFtyj/ wgŒh pTm 

hiTf;tfk hmTaf;Tutjliu. sYfnjabiJfOjt’Kiu;n”. hiTf;t”.ahipF/ ("r®y't|uxm?2?449) 
 

(4) r*¾or®m'd|d 
 

 kielhfkiupyjhtjttj[pI; mgjsitjel;pF;N,cj.y,Ojt”.Of`jkiu mg*hmMfdiQiliu.eKApF 

tyj/ sYfnhmfDikiu[Psjes/ wip:nfhmfDikiu[Psjes tsjKuKukiuTUeTfcj[pI; mimiKN%fr”. m[m”Scj; 

r”asiu;mrt”.hebfetvkiu TpjkfTpjkf R¹m,tjent”. eyfgIpug*]iljHf wip:nfOf`jetv 

rcj.hnjlf[pI; kiuyjpcjpnj;m,umRi,p” aKYinjaetfj{kfeafcj R¹m,tjniucjpFtyj/ kmMQfnj; afR’un”. 

R¹hisitjkel;kl” aTU;e{kfcj.{ksiukjsrf mliup” hU.aliuliu am,njatiucj; hihien[pI;/ anisx/ 

du…/ant^ l…`fer;h’u;pF;Hfl” hU.aliuliuTcjlfkf/ aTU;Tkj[mkjt”. ahiOf`jmYf; 

[PsjepAlfliu.hisrfafR’un”. hihienehftrf;mYf; [ptjS”KY]pj[cimj;hJj.hebfhiu. Siukjerfkj 

e[p;wcjhvf;pFtyj/ ƒhiu.ariyfmgj[Pcj.niB\fnjhiu. SiukjerfkjhJjHu ekY;zU;R,cjmHfsJj 

Srfetfjburf;{kI; aminj.Ri,pFtyj/ 

(2) or®mouFyÜr*¾if 
 

 hmMfhkCp_k m,njknjehf{k’sJj[Kcj; [PsjpFtyj/ mgjsitjel;pF;n”.y,Ojt”. witkjkiu 

hmMfhkCp_liu.eKApFtyj/ 

hmMfhkCp_kh’u;mYi];Ri,pFtyj=                                        

(1) aeu©r®ouFyÜr*¾if elfkIafR’u kfmgu`jtiu.m, Tvkje[mfkje{kfcj;kiu {k’sJj[Kcj;/ liu[Kcjtpj  

mkjN,sjhkjsrf elfkIafR’ukfmgu`jtiu.kiu {k’sJj[Kcj;ketf. kfmwitkj[PsjpFtyj/elf  

kIafR’ukfmgu`jtiu.m, Tvkje[mfkje{kfcj;[Psjt”. rHnj;/ hfme`/hIlR,cjwtjrnj{k'sJj[Kcj; 
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dFn[p]rnj/hIleSfkjtJjrnj/ trf;R,um,tjrnj/ trf;nfrnj/ Bud%/ DmM/ h’Gf. ewyYfwsx[p] 

rnj/miblupjekW;rnj{k’sJj[Kcj; shJjtiu.Hf en…mMhkCp_[PsjpFtyj/ 
 

(2) tAsmyg'ouFyÜr*¾if 
 

htvftiu.kiumhtj[Ptj KYmj;hfesliuer;kiu {k’sJj[Kcj;[PsjpFtyj/ htvftiu.af; eh 

esrnjhtj[Ptj[Kcj;/ pYkjsI;S’u;R,u;du…erfkjrnj {k’sJj[Kcj;kiu BYfpFdwitkjeKApFtyj/ htvf 

tiu.mehesrnj/ mhtj[Ptjrnj/ ahkjKYmj;hfesrnj {k’sJj[Kcj;/ ekfcj;kYi];liulf; emt^f 

pvF;en[Kcj;kiu aBYfpFdhkCp_liu.eKApFtyj/ 
 

(3) t0d[d HomouFyÜr*¾if 
 

htvftiu.kiu ehesliut”.SN$mRi,p” J,cj;S”Ni,pjskjR’uelfkj sitjScj;r”/ kiuyjScj;r”[PsjR’uelfkj 

hf{k’sJj[Kcj;mYi];kiu wiH‹hfwitkjeKApFtyj/ htvftiu.af;hnf;c”.J,fehf {k’sJj[Kcj;/ 

hnf;{kcjnfehf kRu`f[Pcj. {k’sJj[Kcj;kiu awiH‹hfwitkj/awiH‹hfhkCp_liu. eKApF 

tyj/ en…mMwitkj/ aBYfpFdwitkj/ awiH‹hfwitkj h’u;mYi];tsjmYi];mYi]; {k’sJjenrcj hmMf 

hkCp_[PsjpFtyj/ trf;R,um,tj/ emt^fpvF;/ pQfnj;Rvtj/ pritjRvtj/ burf;afR’u[p]/ putI;sitjen 

rcj hmMfhkCp_[Psjen[pIepF./ 

(3) or®m0gpmr*¾if 

hmMfwFsfhJj m,njknjt”.skf;/ KYi]hft”.skf;/ akYi];Ri,t”.skf;kiu e[pfSiu[Kcj;[PsjpFtyj/ 

trf;kiuyjketf.hmMfwFsfwirtiesthikjpFp”/hmMfwFsfkel;mYi];Ri,pFtyj- 

(1)muhfwFdwirti-mHutjmm,nje[pfSiu[Kcj;m,eR,fcj{kOj[Kcj;/                          

(2)pihunwFsfwirti=JIJvtjenhUN,sjOI; sitjwmj;kv”eafcj aScjme[peafcj kunj;tiukj[Kcj;m,   

eR,fcj{kOj[Kcj;/                                                                       

(3)PRuhwFsfwirti-{kmj;{kmj;tmj;tmj;e[pfSiu[Kcj;m,eR,fcj{kOj[Kcj;/                

(4)hm+p_lfpFwirti-akYi];mRi,pinjPYcj;ehf skf;kiue[pfSiu[Kcj;m, eR,fcj{kOj[Kcj;/ ƒel;pF; 

n”.[pJj.s’urcj hmMfwFsfmg*cj[PsjpFtyj/ mgjaScj.Scj.[Pcj. wsIdusRiukjel;pF;kiu pyjhvf;tfmiu. 

rHN^fpug*]iljmYf;m,f {kmj;tmj;t”.nutjamUayf mRi,etf.pFbU;/ dFepm”. estnfmpFt”. ae[pf 

aSiu{kmj;etf. Ri,eh;tyj/burf;lkjTkjk piliN$wœrHN^f aR,cj[mtj{kI;tsjpF;Ri,tyj/ 

lU[mcjrcj!whl-H”.lUyutj/enekfcj;lf;@ shJj[Pcj. nutjSkjel.Ri,tyj/ dFkPRuhwFsf 

mHutjpFbU;/ atitjkpFlft”. wFhnfe{kfcj.hf e[pf[Kcj;[PsjpFtyj/ aTu’’wFhnfSiutf 

etf.burf;[Psjm,p” a{kvcj;m”.pyjpFtyj/  

(4) or®mur® EÅr*¾if 

kfydusRiukjh’u;pF;eR,fcj{kOjliukjrcjhmMfkmM N^^[Psjhvf;pFtyj/hmMfkmM N^kh’u;mYi];Ri,pFtyj/                  

(1)pF`ftipFt wirti-hU.ahkjhtj[Kcj;m,eR,fcj{kOj[Kcj;/  

(2)adiN#fdFnwirti-hU.psxJj;Kiu;yU[Kcj;m,eR,fcj{kOj[Kcj;/                 

(3)kfemhumiœfsfrwirti-hUtsjpF;hf;myf; [psjm,f;[Kcj;m, eR,fcj{kOj[Kcj;/ tiu.[PsjpFtyj/ 

kiuyj.lfkiukjt”.[Kcjel;tsjekfcjmhtjp” emt^fTf;[pI; e[KfkjlVtjliukjrcj hmMfkmM N^pF/ 

lmj;hvf;rcj;emvetv.t”.aKFtsjKYi].krnjhUSiu[pI;aehal” mrarliukjhtjttjtyj/tsjKYi]. 

ketf.!k”mcj;l”kiuyj.lmj;kiuhvf;/cFl”cF.lmj;cFhvf;myj/cF.l”aN^ryjm[p]n”./ mcj;l”aeN,fkj 

ay,kjmep;bU;@Siu[pI; emt^fhkjwcjKYsjKcjehfsitjTf;[Pcj. Kvcj.lVtjNiucj{ktyj/dFktsj[Kf;  
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mHutjpFbU;/ OI;zcj;r”.KmJj;etfj{kI;pF/ aimjm,fp”[Psjes/ lmj;hvf;rcj; p”[Psjes/ emvetv.rcj 

dIliua[m”tmj;e[pf[pI; dutjkel;n”.e[KfkjlVtjel.Ri,tyj/dFekfcj;t”. amUayf/ ekfcj;t”. 

ael.akYcj.miu. atuKiu;hcj.pFtyj/ hmMfkmM N^p”epF./ 

(5) or®mtmZD0r*¾if 
ahkjemv;wmj;e{kfcj;n”.Siucjt”.kfydusRiukjh’u;pF;/ wsIdusRiukjel;pF;k miœfafzIw[Psj 

pFtyj/TiumiœfafzIw-m,f;yvcj;ehf ahkjemv;m,um, eR,fcj{kOj[Kcj;kiu hmMfafzIw-ekfcj;ehf  

ahkjemv;[Kcj;liu.eKApFtyj/ ahkjemv;wmj;e{kfcj;n”. mSiucjt”.  kfydusRiukj/  wsIdusRiukjmYf;  

kiuetf. miœfkmMN^-miœfwFsfliu.p”eKArtyj/ miœfafzIwliu. meKArpFbU;/ kiuyj.lfkiukjliu. 

[KcjhtjtfmYi];/ edFhaelY,fkje[mvkcj;shJj htjtfmYi];kiu miœfafzIwliu. meKArpFbU;/ 

miœfkmM N^pFp”/ kfemhumiœfsfram,u kY};lvnjtfmYi];l” ahkjemv;wmj;e{kfcj;n”. mSiucjliu. 

miœfkmM N^pFp”/ miœfafzIwSiutfk sf;wtjener;atvkj ht^wFetvhtj[pI; erfcj;tftiu./ 

aSipjlkjnkj erfcj;tftiu./ lUaerfcj;awyj lupjtftiu.shJjmYf; [PsjpFtyj/ mK’[Kcjsitjn”. 

hUtsjpF;psxJj; Kiu;tfketf. miœfafzIwmHutjpF/ mimir”.sf;wtjener;atvkj Kiu;tfketf. 

miœfafzIw[PsjpFtyj/ hUtsjpF;psxJj;Kiu;tfp”[Psj[Psj/ kiuyj.psxJj;kiuyjKiu;tfp”[Psj[Psj af;l’u; 

miœfafzIwpFp”/ kiuyj.psxJj;kiuyj[pnjKiu;tyjSiuetf.skf;k Snj;entyj/ mSnj;pFn”.el 

aR,cj;{kI;pFp”/OI;zcj;tiu.etfnyjetvm,f spF;erfcj;{ktyj/ spF;tcj;ertiu;eafcj/ epFcjKYinj 

tiu;eafcjwyjhUmlfKcj tsjrkjelfkjk {ki][pI;er[Pnj;Tf;tyj/ dFkiuyj.psxJj;kiuyjKiu; 

tfp”epF./ tcj;etfcj;kiu mhmfnJj;n”. [p][pcjTf;{ktyj/ erfcj;t”.tcjj;etfcj;k tsjmYi];/ 

wyjt”.tcj;etfcj;ktsjmYi];/ ael;KYinjtiu;eafcj ahf;T”erTiu;[pI; erfcj;tftiu./ KYinjKvcj 

mm,njmknjlupj[pI;KYinjtftiu./ ael;amYi];mYi];Tf;tftiu.shJj[Pcj. amYf;{kI;p”epF./ dFadiN#fdFn 

kfydusRiukjmiœfafzIwmYf;p”[PsjpFtyj/ erfcj;t”.wyjt”.enrfml” htiTf;biu.hitjekfcj; 

tyj/ Opmf cF;Syjn”.wyj[pI;/ tsjrfn”.[pnjerfcj;[Kcjtyj SiupFsiu./ erfcj;el/ dFa[psjmRi,bU;/ 

wyjniucjrcjwyj/ mwyjniucjenepF./ a”dIliu mHutjp”n”. cF;Syjn”.wyjTf;t”.psxJj;kiu dIpsxJj;k 

kiu;Syjn”.kWnjmtiu.wyjTf;rtf/ tsjSyjp”a[mtjrtyj/ erf.erf.yUhvf;yUhvf;/ R,cj.miu.liu. 

ep;tf/ byjhU.m,me[pfn”.enfj Siu[pI; erfcj;tfmYi];/ muhfwFd wsIdusRiukj miœfafzIw[PsjpFtyj/ 

hvf;rcj;HnjlV”SiuhliueR,fcjhcj.{kpFtyj/ dF.e{kfcj.miœfafzIwm,eR,fcj{kOjtfkiu hmMfafzIw 

mg*cjliu.eKApFtyj/hmMfwFsf/hmMfkmM N^/hmMfafzIwh’u;pF;ketf. hIlmg*cjetvp”[PsjpFtyj/     

 

(6) or®m0g,mrr*¾if 
 

hmMfwFyfmmg*cjSiutf kuhiuljtrf;tiu.| ekfcj;svfaf;Tutj[Kcj; wIriypFp"/  

hmMf wFyfmkel;mYi];Ri,pFtyj/                                                                

(1)Op_N#fn’/pFpkfn/’pHfnfy/wFyfemf                                                   

mimim,f[PsjbU;t”. akuhiuljetvkiu pyjniucjeafcjaf;Tutjrmyj/ dIenrfm,f akuhiuljk 

h’u;mYi];Ri,pFtyj/ htj[Kcj;/ Kiu;[Kcj;/ limjlJj[Kcj;/ hUtsjpF;hf;myf;af; [psjm,f;[Kcj;asRi,t”. 

wIti„makuhiulj/ sitj[Pcj.{k’sJj [psjm,f;[Kcj;Siut”. priyuQfnakuhiulj/ ae{kfcj;JIJvtjrcj 

aKYinjmeRv;T{kv/ehfcj;kYnj;lfniucj[pI;mimihN^fnjm,f kinj;ent”. anuhyakuhiuljSiu[pI;h’u;mYi]; 

Ri,pFtyj/Tiuh’’u;mYi];T”khtj[Kcj;/ Kiu;[Kcj;asRi,t”. wIti„makuhiuljkiuetf. hIl[Pcj.pyjrpF 

tyj/cF;pF;/R,sjpF;st”.hIltrf;etvRiuRiuehehTinj;himj;esfcj.eR,fkjenrcj kiuyjnutj[Pcj.kY}; 

lvnjt”. wIti„makuhiuljkiupyj[pI; [PsjenpFtyj/ sitjT”k{k’sJjsitjkU;t”. kfmwitkjst”. 

priyuQfnakuhiuljkiuetf.burf;afR’u[p]/emt^fpiu./mr`:tibfwnfpvF;mYf;[pI;hmTbfwnf 

n”.pyjrpFtyj/ mimihN^fnjkinj;eafcj;ent”. anuhykielhfkiuetf. Rupjnfmj [PsjpYkj anisx/ 

du…/ ant^R,um,tjkf wip:nfbfwnfpvF;mYf;[pI; pyjrpFtyj/  
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(2) anup_N#fn’ pFpkfn’ anup_FdFy wFyfemf 

 

 mimihN^fnjtsjr’tsjKFmY, m[PsjbU;eh;t”. akuhiuljetvkiu m[Psjeafcj af;Tutjrmyj/ 

hUmYf;etvtiukjKiukjKiu;w,kj luykj limj[cfentf[mcjetv.enrrcj mimihN^fnjm,fa””dI akuhiulj 

mYi];m[Psjeafcj htin”.Tinj;hinj;[pI; esfcj.eR,fkjrpFmyj/ Opmfe[pfrrcj hUmYf;etv tupjekv; 

erfgF[Psjenrcjkiuyjmekv;mieafcj htin”.asf;aehfkj aenaTiucjScj[Kcj[pI; enrhliuepF./ 

 

(3)anup_N#fn’ kuhlfn’ Op_FdFy wFyfemf 

 

 mimihN^fnj m[Psjeh;t”. kuhiuljetv[Psjeafcj af;Tutjrmyj/ m[PsjbU;eh;t”. dFn 

kuhiulj/ hIlkuhiulj/ bfwnfkuhiuljmYf;kiu [PsjepAlfeafcj af;TutjrpFmyj/ tsjKYi].k 

dFnm[p]n”. dFn[p]rcj h’hrfR,Jjestyjt”. dFk nf;mlJjliu. hiu.mHutj y’u{kJjKYkjaf;n”liu. 

e[pftf[PsjpFlimj.myj/ OI;zcj;tiu.burf;aelfcj; hid%t&mcj;hf; burf;[Psje{kfcj; pFrmIetv 

[PJj.kYcj.biu.{kJj.etfjmUliukjetf. dFnpFrmIkiu eR,;OI;svf[mcjetfjmUpFtyj/ dFn[p]hUr”.N,sjl’u; 

hvcj; Suetfcj;m¹aepAmUtJj[pI; aR,Jj/ atiuSiutf[PsjrtfpF/ Suetfcj;mm,f;biu.aer;{kI; 

pFtyj/ƒekfcj;m,ue{kfcj.pedhrfzjmcj;/Škrfzjmcj;/s{kfwet;mcj;/ pedhrfzjmcj;ketfj/ 

Škrfzjmcj;ketfj/s{kfwet;mcj;ketfj[PsjrpFliuE shJj[Pcj.Suetfcj;K”.rcjetf. h’hrf 

R,Jjest”. !w“ni:itdFn@[PsjpFtyj/ bfe{kfcj.l” awizZfk pedhrfzjmcj; st”.bwetvm,f 

etv.rm”.zfti/ zrf/ BYfDi/ mr`st”. du…etvkium[mcjeafcj P’u;kvyj[pI;/ t`,fkTiubwetvkiu 

etfcj.tkfdFnkuhiulj[p]etf. zfti/zrf/BYfDi/ mr`mkcj;t”. pedhrfzjmcj;st”.bwetvr 

lf/eR,;OI;svfzftidu…n”.etv.rpFtyj/ enfkjaiu[Kcj;/ nf[Kcj;/ eh[Kcj;st”. du…etvSkjtiukj 

etv.rm,fpF/lkjRi,aiu/ nf/ eh bwken enfkjTpjaiu/ nf/ ehahsj  etfcj;t[pI; [p]t”. 

kuhiuljmiu. h’hrfR,Jjest”. ! w“ni:itdFn@[PsjpFtyj/ mgjPiuljniB\fnj Suetfcj;[pI;[p]t”. dFn 

kiuetf.!wiw“ni:itdFn@liu.eKApFtyj/mimihN^fnjm[PsjbU;eh;t”. h’hrfkiutiuest”. !wiw“ 

ni:itdFn@mYi];[Psjeafcj af;Tutj[Kcj;kiu hmMfwFyfmliu. eKApFtyj/  

 

(4)Op_N#fn’ kuhlfn’ bieyYfbfwFy wFyfemf 
  

mimihN^fnj [PsjepAent”. kuhiuljetvkiu tiu;tkjpvF;mYf;lfeafcj af;Tutjrmyj/ 

mimi[p]Tf;t”. dFnkuhiulj/ hIlkuhiulj/ bfwnfkuhiuljetv en.sOj[pnjlJjh’u;htjScj[Kcj  

ep;rmyj/[Psjniucjrcjetf. !puJepFt&k@eKAt”.kuhiuljsfrcj; lupjTf;hcj.tyj/ byjt’u;k 

byjekYfcj;m,f kTinjhkCnj;kpjK”.tyj/ wFSiuhkCnj;kpjK”.tyj/ h’GikdFnSvmj;elfcj; 

K”.tyj/ byjt’u;krHnj;K’K”.tyj/ hf;etvR,cj[p]al,}ep;K”.tyj/ byjRvfm,fekYfcj;eSfkj 

l,}K”.tyj/ byjsfhcjtiukjm,f h’Gfbyjelfkjkiu Svmj;kpjK”.tyj/ himjekYfcj;eSfkj 

l,}K”.tyj/ burf;m,f eRVhkCnj;kpjK”.tyj/ eS;R’uklUnfetv eS;wF;Dftjsfetv l,}dFnj;K”. 

tyj/ mYkjm[mcjdu…itetv  byjelfkjl,}K”.tyj/  Kiukiu;rfm”./  mibm”.kel;etv/ mhnjmsvmj; 

lUnfetvbyjt’u;k byjelfkjl,}dFnj;K”.tyjshJj[Pcj. Hiuenrf dIenrfm,f l,}dFnj;K”.tf 

etv/ OpudjhItcj;hIleSfkjtJjK”.tfetv/ ripjhfm,ftrf;sKnj;wcjK”.tfetv htir eafcj. 

em.wmj;e[mfkj{kJjNU;enrcj kuhiuljtsjKuTpj[pI;lupjenrhliu tiu;pvF;enpFtyj/ dFkiu !sfgF  

nu:ti@liu.l”eKApFtyj/mimihN^fnj[Psj[pI;hf; kuhiuljetvtiu;pvF;eafcj af;Tutjliu.enrm,fpF/  

 

(7) or®mowdr*¾if 
 

hmMfhtiSiutfkiuyjamUayf[Psjtiucj;/ sitjkU;{k’sJjtiucj; liukj[pI;hihient”.hebf  
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kiuSiupFtyj/kfy/ ewdnf/ sit^/ DmMliu.eKAt”. el;qfnm,fhtirentfkiuhmMfhtiliu. eKApF 

tyj/N,fhI;wm,fTi[pI;wcjlft”.eln”./Ti[pI;Tvkjhvf;t”.elkiu hieafcjm,tjentf hmMfhtipF/   

mimir”.KN%fm,f[PsjepAent”.ekfcj;/ mekfcj;ewdnfn”.   alyjaltjewdnftiu. [Psjtiucj;hihi 

ent”.hebfHfhmMfhtipF/sitjkU;{k’sJjtiucj;liukj[pI;hient”. hebfHfl” hmMfhtipFp”/ 

KN%fr”.m[m”Scj;r” asiu;mrt”. hebfetvkiu am,tjrentf/hientfhmMfhtipF/ Rupjnfmjtrf; 

etvr”.ePFkj[pnje[pfcj;lv” pYkjsI;ent”.hebfkiu m[mcjeafcj anmtg*h’hrf bwepFcj;mYf; 

svfktJj;kawizZfkP’u;lVmj;[pI;t`,fkmkjemftvyjtflfK”.tfpF/ apFyjel;b’u erfkjr 

tfl”dIawizZf/ t`,fe{kfcj.pFp”/lU.bu’/ntjb’u erfkjrtfl” awizZf/ t`,fOI;sI;t”. k’trf; 

ksIm’PnjtI;ep;liukjliu.erfkjlfrtfpF/ b’ubwetvm,f du…mYi];s’un”. mitjPv”.enrtfl” dIawizZf/ 

t`,fe{kfcj.pcjmHutjpFlf;/ RupjnfmjKN%fr”.m[m”t”.hebf/ Scj;r”t”.hebf/ aN,sjhfrbfmY, 

R,fmr ant^hebfpFtkf;Hu ekfcj;svf htirentf hmMfhti[PsjpFtyj/  
 

(8) or®morm"dr*¾if 
 

mimir”.sitjkel;byjm, mhvf;etf.p”kmMQfnj;afR’uepAm,f sU;siukjtJj{kJj [cimjhkjen 

t”.hebfkiu hmMfhmfDiliu.eKApFtyj/ Nvf;ekYfcj;hf;n”.tUt”.eyfgIpug*]iljHfsitjSiut”.Nvf; 

miukjkiuN,fhI;weKAt”.KYJjtiucjm,f htitJj;HUehfkYi];[Pcj.KiucjKiucj[m”[m” KYJjTf;liukjrcj Nvf;miukj 

n”.tUt”.sitjkel;Hf byjm,me[p;etf.p”.N,fhI;wm,fp” kpjlY,kjhfenpFetf.tyj/ dFkiu 

hmfDiliu.eKAtfpF/ Rupjnfmjtrf;af;lu’; m[m”/ Scj;r” asiu;mrpFtkf;liu. tJjtJjtnj.tnj. 

KiucjKiucj[m”[m” anisx/ du…/ ant^TcjlfeafcjmYkjsin”.{kJj.hliukvkjkvkjkvcj;kvcj; pIpI[pcj[pcj 

[ptj[ptjhf;hf; h”h”kv”kv” TcjTcjR,f;R,f; [mcjlfeafcj TpjkfTpjkf R¹liukjetf. rfg/ 

edFh/emfHetvelYf.elYf.hvf;tyj{kimjPnjmYf;svfR,uetf.anmtg*h’hrfkpFlft”. kiel 

hfetv pF;pF;hvf;/ pF;rfk  n”n”hvf;/ n”rfk/ {k”{k”hvf;/ enfkjS’u;etf. afhewFkunjKnj; 

rHN^faR,cj[mtj{kI;etv [Psjhvf;pFtyj/ aKue[pfK”.t”. R,sjpF;ketf. mzxYimp•ipdFeKAt”. 

mg*cjR,sjpF;akYcj.trf;pFp”/ eR,fcjrm,fk kfmhuKl‰ikfnueyfgn”. at^kilmTfnueyfg 

N,sjpF;[PsjpFtyj/ kYcj.rm,fketf. alyjaltj[Psjt”. mzxYimp•ipdFp”[PsjpFtyj/  
 

(3) wwd,ydkif; 
 

  [mtjsvfburf; migdFwunjetfm,f pOxwg*IcF;OI;kiutrf;OI; DmMskjeHf[mvkjenp’ukiu afR’uyUlY,kj 

akYcj.h’u;pF;kiueHfetfjmU[pI;enfkj am,njtrf;kiuSkj[pI;eHfetfjmUpFtyj/ pFLiliuetf. 

!hsxf@ [mnjmfm¹[p]liukjetf. am,njtrf;pF/ 

opömuav;yg;½S dygw,f=The four Noble Truth. 

(1)du…hsxf-Scj;r”[Kcj;am,njtrf;/The Noble Truth of suffering.                                
(2)hmudyhsxf-Scj;r”[Psje{kfcj;am,njtrf;/ The Noble Truth of cause of suffering. 
(3)nierfDhsxf-Scj;r”[cimj;rfam,njtrf;/The Noble Truth of cessation of suffiring. 
(4)mg*hsxf-Scj;r”[cimj;rferfkje{kfcj;am,njtrf;/TheNoble Truth of the cause leading. to 
the cessation of suffering. 
 a”dIel;pF;T”k du…hsxfkiu eR,;OI;svfeHfetfjmUpFtyj/ eHfp’upFLiketf.- 

!‚d’eKFpn bi…ew du…' ariyhsx’/ zftipi du…f zrfpi du…f BYfDipi due…f mr`m_i du…' 

ap_ieyHi hm_eyfegF due…f/ pieyHi wip_eyfegF due…f/ ym_iœ’ nlbti tm_idu…'/ 

h’Kiet^n pX]pFdFn…N%%f du…f@ 

 ‚d’eKFpn bi…ew du…' ariyhsx’-ƒeHflt’.ehftrf;hJj du…[Psjehf ari 

ya[Psjkiu[p]Niucjt”. am,njtrf;pFeptJj;/ du…k ariya[Psjkiu[p]niucjpFtyj/ du…m,nj;mhi{k 



             wdo&P"r®pmpOf-1             24 
 

liu.hf t`,fetvtiu;entfpF/du…m,nj;hilft”.aKF{ketf./t`,f-kte[P;e[P;enfkjSutj  

Sutjhvf;pFtyj/ enfkjSutjrpFmYf;lfetf. hfyfsrfR,fmretf.p” t`,fkunjKnj;rHN^f 

[Psjhvvf;pFtyj/dFe{kfcj.du…-kariyfa[Psjkiu[p]niucjt”.am,njtrf;liu. eHfetfjmU[Kcj;[PsjpF 

tyj/ a”dIdu…etvk-  

zftidu…=Birth is suffering 
 

 bwPnjKFh’hrf|p•iheN%enr[Kcj;Scj;r” amiwmj;wyj p•iheN%enK”.rt”.Scj;r”kiu rpjhi 

Rvfhi/lUtkfhi/epF.epF.SShi[Psjenetf.du…liu.m[mcjetf.bU;/ zftidu…{kI;mf;p’ukiuwihud%FR'u 

Srfetfjburf;{kI;klkCfer;spjTf;pFtyj !sfhsjsfkYkj/ eafkjTkjwnj;r’/ pupjn'[cI, 

elfcj;/ kYOj;e[mfcj;m”miukj/ miwmj;tiukjwyj@  OI;zcj;tiu.tetv p•iheN%enK”.rt”. amiwmj;kiun”n” 

afR’u[p]{kJj.smj;pF/bfetvR,iml””Siuetf.aUetv/ah”etv/ aSutjetv/ asfhsj/ asfeHfcj; 

etvepF./m[mcjrliu.hfpF/ [mcjhf[mcjrmyjSiurcj byjelfkjsitjpYkjliukjml” kYOj;e[mfcj;kYpj 

tJj;em,fcjmiukj[pI; an’.ahkjmekfcj;t”. amir”.wmj;T”m,f asfhsjaimjkiu OI;eKFcj;epARvkj/ 

asfeHfcj;aimjkiuPcjKuTiucjliu.Scj;Scj;r”r” SyjlelfkjenK”.rtfpF/ tsjKYi].etf. Kunsjltiu. 

bftiu.Ri,tyj/ dFepm”.aPtjmtcjtfmYf;pFtyj/  

 !bcj|elfkjliu/ ekYfkjkiuwmj;[p]/ dU;N,sjKu{kf;/ OI;eKFcj;Tf;lY,kj/ em;{kf;lkj 

Supj/hsjKvtium,f/emYfkjaiukutjhiu.@mscjp’uT”k elfkjliupFp”t”./ sOj;sf;{kJj. tsjKum,hfyf 

srfmRi,bU;enfj/amir”.ekYfbkjkiu mYkjN,f[p]/ dU;eKFcj;N,sjKu{kf; OI;eKFcj;Tf;kf lkjN,sjPkj 

kem;es.kiuSutj[pI;miu;Rvft”.aKFKYmj;lvnj;liu. hsjpcjKv{kf;m,fkutj[pI; Tiucjent”. emYfkjaiuel; 

liu e[KmSnj.hf/ lkjmSnj.hf amiwmj;T”m,f OI;zcj;tiu.tetvenK”.{krtfpF/  

 !ml¹pjmy,kj/ ehehfkjlkjwyj/ SitjhUcyjliu/ alm_fyjmi/ emvcyjKYihiu.@htj 

[pI;sf;biu.rfatvkj Pmj;Tf;t”. arkjhmf;etvr”. lkjT”k Sitjkel;Hf e{kfkj[pI; Rv’. 

tv’.tv’.n”.kutjenhliu alm_fyjSrfPmj;Tf;liu. mient”.e[mvHfl” N,ipjskjK’Tf;rliu.KYienhliu 

amiwmj;T”m,fmhkjmhfScj;Scj;r”r”enK”.rpFtyj/ !amispjKF;/ pUea;sf;l”/ kiuyjhf; Stj 

Stj@miKcjlupjt”.hUkmScjm[Kcjn”.apUtiu. aspjtiu.mYf; sf;liukjrcjKYkjkYi];ktScj. kel;r”. 

wmj;BiukjT”erfkj[pI;kel;m,fcr”kYhliu du…{kI;svfK’sf;rpFtyj/ miKcjkku’;liukj kvliukjSiu 

rcjkel;KF;l,njKYi];hliuK’sf;rpFtyj/ Rutjtrkj [Pi];kn/” [Ptjkn”/ ziu;kn”/ ztjkn”/ 

TiucjliukjTliukjrcj kel;kiucjeSfcj.hliu K’sf;rpFtyj/ arkjmU;[pI; emv.rmj;ent”.arkj 

hmf;r”. lkjT”k hiu;cyjel;liuK’sf;rpFht”./ 

 !htj[ptjtes/ Syjlen?/ elkmMz/ OI;ezfkjKYhf;@kiu;llvnje[mfkj Syjl 

erfkjetf. kmMzell¹pjlf[pI; Pvf;KFnI;miu. Tkjeafkje[pfcj;[pnj gWmj;Tiu;l,njliukjetf. 

kel;r”.OI;eKFcj;k eafkjPkjerfkjlfpFtyj/ a”diKYinjm,f miKcjHfehlumtpj K’sf;rpFh 

t”./!etfj[pI/etfj[pI/ dIkel;enfkjS’u;p”/ enfkjmyUetf.bU;@n”.KF;KF;hI; [ccj;SiuttjpFht”./ 

dFepm”.liu. enfkjkYetf.l” hf;el;retf. aePAreafcj hmI;el;kliuKYcjlf[pnjerf/ 

hmI;el;r[pnjetf. OI;OI;PYf;PYf; R,cj[p]reafcj hf;el;etf.yUa’u;m, Siukfae{kfcj;etv 

[p[pI; yU{k[pnjtfp”/ miKcjmYf;m,f hf;hmI;yUrtf tcj;timjekYnpj af;rtyjliu.mRi,bU;t”./  

!mgjwhiu.erfkj/ h’ekfkjepFkjm,/ Sv”e[m,fkjScje[pfcj/ h’etfcj{kitjeKY/ p’uenryi 

k/ [pcjhiu.kYlJj;/ apjsvhJj.Hnj/ {kI;[pnjdu…/ [psjmYf;l,hJj/ lkjszfti/ mUrcj;tJj;@ 

mI;Pvf;r[pnjetf.l” hkjhkjhfhf Pvf;rtfmHutjpFbU;/ {kvmj;kYcjt”.lkjhJjn”.Pvf;rrcj 

etfjeh;r”./ m{kvmj;kYcjbU;Siurcj Scj;Scj;r”r”emv;Pvf;r[pI; kel;ehKYcjl” ehhvf;niucjpF 

tyj/ {kmj;tmj;t”.lkjtiu./ {kmj;tmj;t”.awtjtiu.n”.mYf; kiucjliukjrcj anfkiuapjn”.Tiu;liukj 

hliu [pcj;svfdu…ewdnfkiu K’sf;rpFtyj/ zftidu…kiuhf [pnj[pI;etf.hi{kmyj/htir{k 

myjSiurcjbyjhUm,!lU[PsjrpFliuE/ hUeQ;{kI;/hUeQ;ketfj{kI;[PsjrpFliuE@liu.Suetfcj;myj 

mHutjbU;/ p•iheN%du…kiumhiK”.{kliu.hfkuhiuljekfcj;m¹[p][pI;/ SuetvamYi];mYi];etfcj;en {k 
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tfpF/ !mgjPiuljniB\fnjr”. aeTfkjap’. [PsjpFes@Siurcjburf;R,cj aliuetfjkY [Psjm,fepF./ ku 

hiuljekfcj;m¹[p]rf| Suetfcj;mm,f;biu. aer;{kI;pFtyj/   
 

zrfdu…=Old age is suffering 
 

S’[P}/KF;kiucj;/ nf;Tiucjj;/ hvf;e{kv/ ahf;aer/ Rvtjtvyiuyvcj;/ aiumcj;[Kcj;Hf Scj;r” 

assjam,njp”/KYkj[Kcj;{kI;aiutfkiumhirepm”./te[P;e[P;KYcj;ketf. aiuliu.entfpF/ kel;bw 

kRupjn”.S”.el;cF;N,sjRupjmtUhliu/ ahkjel;cF;SyjRupjn”. S”.el;cF;N,sj RupjHfl”hitjkvf 

hvf;pFtyj/ KuN,sjSyj/ R,sjSyj aRvyjSiurcjetf. piuhihflfpFtyj/ S’pcjetvkl” cyjcyj 

kliunkjem,fcjmenetf.bU;/ n”n”[P}rfk kYi];tiu;kY”t”[P}/ enfkjetf. tsjeKFcj;l’u;[P}liu. 

{kfz’emV;etv[Psjlftyj/ aspiucj;n"n"[P}lft".aKF zfgnfn".Nutjeh;tyj/ enfkj{ki];tiu;{k" 

t"kvkjtikvkj{kf;[P}lfetf.eS;Siu;[pI; zrfkiul,".sf;pFeh;tyj/te[P;e[P; tsjeKFcj;l'u; 

[P}lfetf.eS;mSiu;Niucjetf.p" dIelfkj[P}KYcjt".aemV;[P}HfSiu[pI; mSiu;p"[psjTf;liukjetf. 

{kfz'eKFcj;[Psjlftyj/zrfkiuetf. limjNiucjhmY,limj/ l,".rhmY,l,".en{kpFeh;tyj/enfkjS'u; 

l,".mrt".aS'u;kYm, zrfr".hRupjk BU;epAhliu epAlfpFetf.tyj/  

 KF;kl”kiucj;[pI;/ nf;etvkl” cyjcyjkliu R,cj;R,cj;lcj;lcj; h”h”kv”kv” m{kf;etf. 

pFbU;/ cyjcyjkSiu hvf;etvk pul”l’u;el;etv sITf;hliu {kJj.liu.tyjekfcj;tyj/ {kI; 

lfetf.aTkjktsjeKYfcj;kYi];/ eafkjktsjeKYfcj;kYi];n”. mRi,etf.bU;/ mYkjsikl” R,cj; 

lcj; h”kv”svf sfPtjliu.mretf.pFbU;/ m¹'wF;wF;[Psjlf/ [m}etva’u.Siucj;hliu mi¹cj;tiucj;tiucj;[Psj 

lf/dFzrfr”.hebfpF/ ahf;aermYf;l” cyjcyjt’u;kn”.t[Kf;sIepF./ cyjcyjkSiu tcj;tcj; 

rcj;rcj; [pJj.[pJj.[Pi];[Pi];miumiuemfkjemfkjn”. {kJj.liu.aScje[ptyj/ {kI;lfetf. aRiu;n”.ahf; 

kv”[pI;tv”kYlftyj/ tsjKYi].kaium,nj;mhieafcj mYkjN,fepFcj;tcjtftiu. KN%fkiuyjktv”kYent”. 

aeretv[Ptj[pI; tcj;tcj;rcj;rcj;[Psjeafcj [pnjKY]pjtftiu.Ri,{keh;tyjmHutjlf;/ eKtjm,I 

t”.niucjc’{kI;etvm,fetf. Rupjkiuhitj[pcj{ktfpF/ [mnjmf[pJjm,fk bfhfer;ahiel;Ri,liu.miu. 

hitjmSiu;eh;pFbU;/ bfhftrf;kep;t”.ahiOf`jmRi,t”.niucjc’etvm,fetf.  RupjkiuKYJj;TpjKF 

tl”l”[pcjen{ktyj/  tkyj[pcjrm,fkkiuyj.sitjp””mHutjlf;/ zrfkiubyjnJj;n”.m,l,”.sf;liu. 

mrpFbU;/s„nj.tiucj;/ s„nj.tiucj;/ mI;nsjtiucj;/ mI;nsjtiucj;/ nfrItiucj;/ nfrItiucj;/ en.tiucj;/ en.tiucj;/ 

rkjtiucj;/rkjtiucj;/ltiucj;/ ltiucj;/ N,sjtiucj;/ N,sjtiucj;/ pYkjsI;ent”.Rupjtrf;{kI;kiu  byjhUk 

tf;SI;liu./P’u;lVmj;liu./kfkvyjliu./ maiupFn”.ryjliu./ etfcj;tliu.rniucjm,ft”.l”/ dFkmYkjsin”.[mcjr 

t”.Rupjtrf;r”.aiu[Kcj;pF/ahkj{kI;lfetf. hUcyj[pnjlftyj/ hI;KYcj;Siutftiu./k-tftiu./ 

kel;etvn”.tv”[pI; g’uJ,cj;Tiu;tmj;/ zyjetfkjtmj;ksf;tftiu. [Psjlftyj/ m,tjOf`j 

memory etvaf;n”lftyj/htietvem.TMcjj;sf;[pI;l” cF.byjhUm,TMcj;mekW;{kbU;/hUtiu.KYJj; 

sf;{ktyjshJj[Pcj.kerfcjktmj;etve[pf cyjcyjklupjePAkiucjbkj/ epFcj;hcj;bkjetv 

etv.t”aKFKcjBYf;kbyjhUl”/ byjm,fenl” byjkl”shJj[Pcj. em.em.elY,f.elY,f.etv[Psj 

lftyj/ dFknfmjaiu/ aiutyjeKApFtyj/ Rupj zrf/ nfmjzrfN,sjmYi];sl’u; ahkjtmj;[pJj.[pJj. 

enrt”.pug*]iljmYf;m,fetv.rpFtyj/hf;hMI;etvkl” lUrfmhvcj;[Kcj{ketf.bU;/hUtiu.aT”skf; 

wcje[pfmircj !HfaePkl”bfm,mhip”n”. me[pfsmj;pFn”.kiuyj.Hfkiu ea;ea;ensmj;pF@ shJj 

[Pcj.knj.Tutj/PyjTutjwiucj;pyjK’retf.!Hcj;cFemv;liu. {kI;lft”.e[mfkjk cF.[pnje[Kfkjtyj@ 

Siu[pI;mK’KYimK’hfsitjaeN,fkjay,kj[PsjrpFtyj/a”dIliukiuyjScj;r”sitjScj;r”tiu.EtJjrf[Psj   

ehfe{kfcj.zrfSiut”.aiu[Kcj; hebfkiu du…-e{kfkjsrfScj;r”liu. [mtjsvfburf;eHfetfjmU 

tfpF/   

BYfDidu…= Illness is suffering 
 

mkYmj;mmf PYf;nfr[Kcj;Hfl” Scj;r”[Kcj;Eae{kfcj;pFp”/ erfgFSiutfamYi];mYi];etv. 

{krm,fpF/ hkjtmj;[pJj.[pJj.enrt”.  pug*]iljm,fetv.rhliu   hkjtmj;m[pJj.Kcjehrt”.pug*]ilj 

etvm,fl”   erfgFketf.etv.{krtfp”/  tsjKYi].keKFcj;kiukjerfgF[Psj/ sf;eS;/  limj;eS;/   
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ehfkjeS;mYi];s’usf; erfgFkmhkjhfetf. erfgFT”m,fetf. eKFcj;kiukjtfelfkjbyj  

erfgFm,mSiu;bU;t”./ tsjKYi].mYkjsinftyjhUlk”KcjBYf;tiu.mYkjsimnfbU;eh;liu.pF/ byjelfkj 

Siu;hl”SiutfhipFlimj.myj/ nf;kiukjt”.hUkl” byjerfgFbyjelfkjSiu;tyjp” e[pfe[pf 

nf;kiukjtfelfkjketf. mSiu;tfam,njp”/ dUlfpFdrkj[Psj[pI; aipjyfT”l”ent”.hUkl” 

dIliuerfgFmYi];etf.[Pcj.byjetf.m,metv.pFresn”. t[Kf;erfgFn”.mYf;l”liukj[Kcjsmj;pFbin”.kiuyj. 

[Psjt”.erfgFkiuaSiu;S’u;liu.Tcj{ktfpF/ erfgFSiubyjerfgFm, hkjhft”.erfgF ryjliu.mRi, 

pFbU;/ mhkjhft”.erfgF/ mK’hft”.erfgFKYJj;pFp”/ dFketf.RupjnfepF./  

 znI;myf;/ lcjeyfkYjf;/ hmI;hf;etv pYkjsI;liu.[Psjrt”.siu;rimjpUeSv;r[Kcj;/ ciue{kv; 

mJjtmj;r[Kcj;/ sitjScj;r”r[Kcj;/ hkj{kI;Ri¹kjccj[pcj;svfpUpnj[pI; htilsjem.emYfhvf;r[Kcj;st”. 

apUetvketf.sitjnfepF./dIBYfDieKAt”.nf[Kcj;trf;ketf. lUtiucj;lUtiucj; {kI;hUerf/ cyjhU 

pFetv.{krm,fpF/tsjKYi].yutjtrkjem.e[mf[pI;l”kYhvf;liu. eS;R’’utcj/ lmj;m,fp”ahkj S’u;R’¹; 

hvf;tyj/bfe[pf{khl”Siuetf.byjhUbyjwF[Pcj. k’ekfcj;liukjtf ehtfhvf;tyj bf 

erfgFm,mK’sf;rbU;t”./ hU.l”ehelfkjeafcj[pcj;Tnjt”.erfgF[Psjliu. ehhvf;tfepF./ eh 

elfkjt”.erfgFm[Psjrcj mehpFbU;/ dFepm”.hUmYf;etvliu N,sjR,JjlmYf;aipjyfT”l”[pI;erfgF 

mK’sf;retf.bferfgFm,m[PsjbU;TcjrtfpF/ tsjKYi].aipjyfT” aipjenrcj;KRU;KRU;n”. ah’{kf; 

liu.hvf;{kJj.KW”Siu.[pI; ehentfetv.rtyj/ am,njketf. ehelfkjeafcj [pcj;Tnjt”.erfgF  

[Psjliu.eh{kt”.hUKYJj;pFp”/ a”diRupjnf/ sitjnfN,sjmYi];sl’u;r”. tJjrf[Psjliu.miu. BYfDiSiut”.nf[Kcj; 

trf;Hf du…-Scj;r”[Kcj;am,njp”liu.burf;eHfetfjmUtfpF/  
 

mr`du…=Death is srffering 
 

ehtyjSiutf  lkjRi,psx]p_njbw RupjnfkjKN%f[PsjsOjaS’u;htjKY]pj[cimj;[ptjS”hvf;t". 

hebfkiu SiupFtyj/ !swnwehn psx]p_N#bwprieyfhfnbUt’ sutisit^’ Op_zZitvf niRuzxYti@ 

(o*F[ygVd) 
 

aojcif;w&m;uuav;rsdK;½S dygw,f= 

(1) afyu…ymr`-ahkjtmj;kunjliu.eh[Kcj;/ 

(2) kmM…ymr`-k’kunjliu.eh[Kcj;/ 

(3) Oby…ymr`-ahkjtmj;/k’svmj;N,sjpF;s’ukunjliu.eh[Kcj;/  

(4) Opeœdkmr`-tsjs’utsjKuehfpeyfg[Pcj.eh[Kcj;Siu[pI; el;mYi];Ri,pFtyj/  

 

 Opmfe[pfrrcj SImI;HfmI;zfkunjliu. mI;[cimj;[Kcj;/ SIkunjliu.mI;[cimj;[Kcj;/ mI;zfSIN,sjpF;s’u 

kunjliu.mI;[cimj;[Kcj;/ tsjs’utsjeyfkjk [ci<mj;liu.mI;[cimj;[Kcj;/ hiu.mHutj el[pcj;tiukjliu.mI;[cimj;[Kcj; 

ryjliu. Opmfel;KuRi,pFtyj/OI;zcj;tiu.hkjtmj;kyKu KuN,sjS”.cF;N,sjpF/ [mtjsvfburf;k tsjrf 

tmj;m,fpvcj.etfjmUpFtyj/N,sjtsjrfm,ftsjN,sjSutj/N,sjepFcj;N,sjeTfcj.cF;rfekYfjSiuetf. N,sjS”. 

cF;N,sjSutjhvf;[pImiu. KuN,sjS”.cF;N,sjtmj;p”Ri,pFetf.tyj/ ahkjR,sjSyj/ kiu;Syjenrt”.aPiu;/ 

aPvf;etvketf. aetfjk’ekfcj;liu.pF/ ahkjtmj;[pJj.[pJj.en[pI; ehrt”.hUetvkiuetf. 

afyu…ymr`liu.eKApFtyj/ mI;zfkunjliu. mI;[cimj;[Kcj;n”.tUpFtyj/ ahkjtmj;m[pJj. Kcj/ 

tsjKYi].emv;[pI;kfsel;eh/ tsjKYi];h’u;el;Syjm,feh/ dFmYi];{ketf. k’kunjliu.eh[Kcj; 

kmM…ymr`eKApFtyj/ SIkunjliu.mI;[cimj;[Kcj;n”.tUpFtyj/ ahkjtmj;n”. k’svmj;N,sjpF;s’ukunj 

liu. eh[Kcj;kiuetf. Oby…ymr`eKApFtyj/ ahkjtmj;[pJj.[pJj.en[pI;m, k’aR,injkunjliu. 

ehhvf;{khUmYf; [PsjpFtyj/ dFkiuetf. mI;zfSIN,sjpF;s’ukunjliu.mI;[cimj;[ccj;n”.tUpFtyj/  

 ahkjtmj;l”mkunj/ k’svmj;l”mkunjpFp”hUtsjpF;peyfgn”.ehrtfmYi];/ kiuyj.Pfhf 

htj[pI;ehrtfmYi];kiuetf.  Opeœdkmr`liu.eKApFtyj/ tsjs’utsjeyfkjk[ci<mj;liu.mI;[cimj;    
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[Kcj;/ hiu.mHutjel[pcj;tiukjliu. mI;[cimj;[Kcj;n”.tUpFtyj/ a”dIel;mYi];tsjmYi];mYi];n”. eh{krm,fpF/ 

ehKFnI;aer;{kI;pFtyj/tsjKYi].kznI;myf;/ hMI;hf;etvsv”lmj;[pI;ehtyj/ tsjKYi].kpsxJj; 

etvsv”lmj;[pI;ehtyj/ cFtpcjtpnj;R,fTf;t”.psxJj;etvn”. Kv”KVFretf.myj/ cFTf;K”.t”.psxJj; 

etvekfcj;ekfcj;m,h’u;rsj{kpF.mlf;/ [P’];tI;mYf;psj{kelmlf;/ cFmRi,rcjOmkv” hiukjmpYkj 

sJj;sJj;l’u;l’u;JIJIJvtjJvtjm,en{kpF.mlf;shJj[Pcj. sitjmKYmj;mhf[Psj[pI; ehrtfmYi]; 

etvl”Ri,tyj/ dIliumYf;aeyfniehfmnhikfrn”. ehhvf;K”.rcjetf. dug*tih’hrfT”lJjr 

a’u;etf.m,fepF./ehKFnI;m,fklYf`mit^mitjekfcj;/ eSvekfcj;Siutfaer;{kI;pFtyj/eb; 

ken[pI;trf;skf;e[pfep;/ pritj/ DmMs{kf/ ant^l…`hutj/ pQfnj;trf;etvRvtjPtj 

ep;/trf;tikjeKvPvcj.ep;/ [p]K”.t”.kuhjiuljetvhtireafcje[pfep;/ byjtunj;krHnj;K’K”. 

tyj/hf;etvR,cj[p]K”.tyj/ wFSiuhkCnj;/ kTinjhkCnj;etvkpjK”.tyj/ h’GfetvSvmj;kpjK”. 

tyjshJj[Pcj.sJjkfptjkunj; kuhiuljekfcj;m¹etve[pfep;enrpFtyj/lUmmfeb;Tiucj[pI; t                   
R¹,tjR¹tjn”.lupjenrcjetf.hf;hMI;etv sv”lnj;[pI;ehKYfepFkj[pit^f[Psjetf.m,fpF/dFhtiTf;biu. 

hitjekfcj;pFtyj/Bud%bfhfetvmiu.dIahiOf`jmYi];Ri,hcj.{kpFtyj/ [mtjsvfburf;lkjTkjk 

ehf`rHnj;{kI;SiutfRi,tyj/ muSiu;bwn”.ahkjemv;[pI; {kI;etf.hkCnj;wtj/ ehKFnI;etf. 

gtinimitjTcjlftyj/ gtinimitjSiutf kiuyj[Psjrm”.bwr”.afR’uetvp”epF./ eKv;nkj{kI;etvhvf; 

t[P”[P”n”.sf;myjwF;myjlupjenetf.!H”.hf;r”.e[KfkjpFH”./ e[KfkjpFH”./ eKv;nkj{kI;etvlfen 

tyj@Siuetf.hf;rHnj;khityj!acj;PKcj{kI; dIatiucj;hfehhvf;rcjetf. ŠknjmuKYcr” 

erfkjrKYJjr”. @Siu[pI; eJfcjesfcj;el;burf;ycj[pcjm-hvf;/burf;m,fpnj;etv/ SImI;etvl,}[pI; 

!PKcj{kI;atvkjburf;m,fpnj;etv/ SImI;etvl,}Tf;tyj/ burf;afR’u[p]pF@liu. afR’ue[pfcj;ep; 

liukjetf.ntjhMI;etverfkjlftyj/ !H”. hf;r”. PyjpFH”./ lmj;ep;pFH”./ mcj;mieTv;etvlf 

entyj lfentyj@Siuetf.   ntj[pJjnimitjTcj[pI; ehetf.ntj[pJjerfkjrpFtyj/ dIliu 

mitjekfcj;/ eSvekfcj;hfmetv.rrcj ehKYfepFkjcr”erfkjetf.m,fepF./ kiuyjScj;r”/ sitj 

Scj;r”tiu.r”. tJjrf[Psjliu.miu. eh[Kcj;trf;kiudu…liu. eHfetfjmUtfpF/(Oy&dyPÖmot|uxm?87)   
 

ap_iy hm_eyfg du…=Association with the unpleasant is suffering 
 

ap_ieyHi-mKYsjmN,sjhkjapjehf htvfhKCFrtiu.N,cj./ hm_eyfegF-epFcj;ePAy,Ojtv” 

m,Iw”enr[Kcj;hJj/ due…f-Scj;r”[Kcj;Eae{kfcj;eptJj;t”. mKYsjmN,sjhkjapjt”. pug*]iljetv/ 

kiuyjn”.sitjhebfTf;[Kcj; mtiukjSiucjt”.pug*]iljetvn”. epFcj;ePAy,Ojtv” m,Iw”enr[Kcj;Hfl” Scj; 

r”[Kcj;Eae{kfcj;pFp”/ kiuyj.hf;hMI;pcj[Psjlcj.ksf; kiuyje[pftf/ Siutf/ S’u;mtf/ nf;m 

eTfcjbU;/ hUlupjKYcjhliulupj/ hUenKYcjhliuen/ mibm{k]ikjt”./ hebfmkYt”./ {kJj.mrt”. 

pug*]iljetvn”.  e[pfSiuSkjS’ enTiucjepFcj;hcj;[pI; ent”.hf;hMI;mYi];kiumibmYf;k aew;ken[pI; 

Oep…f[p]/ lY,sjlY}R¹{keplipMyj/ dIliuhf;hMI;mYi]; [mcjr/ etv.r/ ah’{kf;enrrcj sitjmKYmj; 

mhf[Psj{km,fp”/tsjKYi].{ketf.htcj;sfT”m,fT”.[pI;etfcj aemv[ptje{kfj[cftfetv hUn”.ptj 

hkj[pI;mibmYf;m,fbftfwnjm,mRi,t”.ae{kfcj;  l’u;wtfwnjmyUniucjt”.ae{kfcj;etv etfjetfj 

mYf;mYf;etv.rpFtyj/kiuyjmN,sjhkj/hebfmkY/aliumRi,/ ah’u;mwcjt”.psxJj;mYf;aimjm,ferfkj 

en[pISiurcjl”sitjScj;r”rtfpFp”/tsjKYi].{ketf. mKYsjmN,sjhkjapjt”.htvfhKCFretvn”. byj 

bwm,fm,metv.m{k’]mS’uSJj;pFresn”.liu.l”Suetfcj;tpj{kpFtyj/ aniQfR’uSiutfetf. etv. 

enrm,fpFp”/!eafj hUl”hU.lmj;hUhvf;/ cFl”cF.lmj;cFhvf;{km,fp”/ lU.bwm,fK`tfel;lf[pI; 

etv.{krtfpF/ thkjl’u;l”dIliuenhvf;{krm,fmHutjpFbU;/ ten.{ketf.Kv”KvF{krm,fp”el/ 

hUKYmj;hfhliuenpFes@Siu[pI; hcj.tcj.elY,fkjptjsvf N,sjl’u;hvcj;tpjrcjetf. hkjhfrf 

rniucjpFtyj/ Niu.mHutjrcjetf. kiuyjScj;r”/ sitjScj;r”n”.KYJj; etv.enrm,fp”/ elfkT”m,fenrcj 

elfkDmjSiutfetv.{krm,fpF/ aekfcj;elfkDmjn”.etv.liu. hitj[pI;wmj;hfaf;r[Psjhvf; 

rcjl” du…erfkjtpjpFtyj/ tsjKYi].mYf;TISu{kI;epFkjliu.wmj;hfl’u;Siu.[pI;ehhvf;tfetvl"Ri,  
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pFtyj/ aSiu;elfkDmjn”.etvrrcjl” eyfniehfmnhikfrn”. N,sjl’u;hvcj;liukjrcj hitj 

Siu;Siu;wF;wF;{kI;m[Psjp”/ hkjhfrfrniucjpFtyj/ kiuyjScj;r”sitjScj;r”[Psj[Kcj;r”. tJjrf[Psjliu. 

miu. ap_iyhm_eyfgkiu du…liu.burf;eHfetfjmUtfpF/  
 

piywip_eyfgdu…=Disassociation with the plesant is suffering 

 

KYsjKcjs’umkj N,sjhkjtvyjtf hfyf[mtjniu;apjt”. znI;myf;hMI;hf;lcjeyfkYjf; 

mYf;n”. Kv”KvFekvkvcj;[pI;etf. enr[Kcj;/ mimiR,fTf;t”.psxJj;Osxfetvn”. Kv”KvFekvkvcj;r[Kcj;Hfl” 

Scj;r”[Kcj;E ae{kfcj;pFp”t”./ mimiKYsjhUn”.k’mekfcj; ae{kfcj;mhcj.liu. ehkv”  kv”hvf;{k[pI 

SiurcjkYnjrsjhUetvm,f sitjdu…a{kI;akYyjetv.rtpjpFtyj/ tsjKYi].mYf; ahkjS’u;pF;hvf; 

hJjaTi du…erfkj{kpFtyj/ hiu.mHutjmimiKYsjhUn”. ehkv”mkv”eskfmU mibemfcjbvf;etv 

khebfmtUliu. atcj;Kv”K’rt”.aKFmYi];m,f dIelfkjk’Siu;t”.cF.bw elfk{kI;T” enrtf 

Tkj/ ehrtfkekfcj;eh;tyjSiu[pI; aSipjehfkjeh/ zv”kYi];KYaS’u;sIrcjn”. dFmYi];etvl” 

m{kfK`{kf;enrpFtyj/ ehKFnI;l”dIhebfpFp” mimiKYsjapjt”. znI;myf; hMI;hf;  lcj 

eyfkjYf;/ eSvmYi];hf;KYcj;etvn”. enfkjS’u;Kv”retf.myj/ cFdIetfcjktkjniucjmyjmHutjetf. 

bU;/ cFmRi,rcjcF.hf;hMI;etv mYkjN,fcyjretf.myjshJj[Pcj.l” etv;[pI;pUeSv;du…erfkjtpjpF            

tyj/  

 cFR,fTf;K”.t”.psxJj;etvn”. Kv”KvFhvf;retf.myjliu. etv;[pI;l” sitjmKYmj;mhf[Psjrtpj 

pFtyj/ a”dIhkjRi,/ hkjm”.arfwt&]etv sv”lmj;[pI; sitjmKYmj;mhfn”.mYf;ehhvf;K”.rcj yKubw 

tvcjdu…erfkjrhJjmHutj/ enfkjbwm,fl” apFyjdug*tiScj;r”etvk SI;{ki]enetf.m,fpF/ 

tsjKYi].mYf;Suetfcj;{ktfRi,eh;tyj/ c,kj[Psjetfcj tkiucj;T”nf;pFrest”. c,kj[Psjm,etf. 

mTU;etf.pFbU;/ dIelfkjaTiKYsjen{krcj du…erfkjetf.m,fepF./ n”n”KYsj n”n””du…erfkjr/ 

mYf;mYf;KYsj mYf;mYf;du…erfkjrSiumHutjlf;/ tsjKYi].KYsjtunj;k aRU;amU; hitjKYsjK”.{k[pI; 

enfkja[psjetv.lfetf. Kvcj.mlVtjniucjp” ahkjehhJjaTi rkjskj{ktfetvl” Ri,tyjm 

Hutjlf;/ aKYsj{kI;etf. amYkj{kI;Siutf dFmYi];TcjpFr”./ tsjKYi].{ketf. !aRiu;kv”eafcj 

Riukjm, ah”sv”eafcjKYsjht”.@dFmYi];l” Ri,eh;enfj/ kiuyjsitjN,sjpF; Scj;r”[Kcj; am,nj[Psjliu.miu. 

piywip_eyfgkiu du…liu.burf;eHfetfjmUtfpF/   
 

ym_iœ’ nlbti tm_i du…’=Not to get what one wants is suffering. 
 

y’-a{kcjwt&]kiu/ ‚œ’-‚œeN^f-aliuRi,pFlY,kj/ nlbti-mr/ tm_i_i-Tiumr[Kcj; 

hJjlJj;/ du…’-Scj;r”[Kcj;Eae{kfcj;eptJj;/ kiuyjliutfmrt”.du…/ kel;l”kel; 

bwmiu.aRupjkel;etv/ ksf;srfel;etvliuKYcjtyj/ mibetvk wyjmep;rcj hUm{ki]kj 

etf.bU;/ ciutyj/ dFScj;r”tfp”/ S”.el;cF;N,sj l,KYcjpKYcjt”. aRvyjerfkjlfetf.hUmYf;etv 

liuawtjekfcj;ekfcj;wtjKYcjtyj/ lkjwtjlkjsf;el;etv wtjKYcjtyj/ mibetvkwyj 

mep;niucjetf. Scj;r”rtyj/ hUmYf;kf;sI;tf [mcjetf. kiuyjl”kiuyjpiucjkf;el;sI;KYcjtyj/ 

hUmYf;etv p”.eTfcjsI;tfetv.etf. kiuyjpiucjp”.eTfcjel;sI;KYcjtyj/ mwyjniucjetf. Scj;r”r 

tyj/ tsjKYi].kYetf.l” liuKYcjtfktsjmYi];/ rlftfktsjmYi];miu. Scj;r”r[pnjtyj/kfmgu`j 

elfkT”en{ktfSiuetf. liuKYcjsrfetvKYJj;p” tsjKu[pI;tsjKu liuKYcjentf/ tsjKuretf. 

ekYnpj[pIlf;Siuetf. mekYnpjeh;pFbU;/  enfkjahsjaSnj;tsjKu  TpjliuKYcjSiuetf. mS’u;  

etf.pFbU;/ aliun”etf. du…n”tyj/ aliu{kI;etf.du…l”{kI;pFtyj/ n”n”liuKYcjn”n”du…[Psjr/ 

mYf;mYf;liuKYcjmYf;mYf;du…[PsjrpFtyj/ dFkBHid%psxJj;aepAm,fliuKYcjm¹pF/ kiuyj.KN%faepAl” 

pYi][msjnunyjcyjRvyjt”. cF.KN%fmaiupFesn”./ aiuent”.KN%fl” mnfpFesn”./ nfent”.KN%fl”mehpFes 

n”.liu. etfcj;tliu.rniucjpF.mlf;/ mrniucjpFbU;/ pYi]S”KN%fl” tsjen.tsj[Kf;aiulf/ aiuS”KN%fl” 

nflf/enfkjS’u;etf. ehrpFtyj/mimialiuRi,hliu m[Psjt”.atvkje{kfcj.Scj;r”[Kcj;am,njpFp"/ 
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h’Kiet^n pOx]pFdFn…N%f du…f 
 

h’Kiet^n-akYOj;KY]pjaf;[Pcj./ pOx-cF;pF;kunjehf/ OpFdFn…N%f-OpFdFnjEsv”lmj;rf 

[Psjt”.RupjnfmjKN%ftiu.hJjj/ du…f-Scj;r”[Kcj;Eae{kfcj;eptJj;/ dIdu…etvaf;l’u;akYOj; 

KY]pjliukjetf. !arcj;ssj/a[msje[mk@Siuhliu OpFdFnjKN%fr”.afR’u[Psjt”. dIKN%f{kI;e{kfcj.[Psj 

rtfpF/bfe{kfcj. OpFdFn…N%fliu.eKAhl”Siuetf. t`,fdiQieKAt”.OpFdFnjtrf;etvn”. sv”lmj; 

enliu.OpFdFnjeKApFtyj/OpFdFnjr”.sv”lmj;rf[Psjt”.RupjnfmjKN%f{kI;kiu OpFdFn…N%feKApFtyj/yKu 

OI;zcj;tiu.tetvetv.enrt”. du…etvHf OpFdFn…N%f[Psjt”. RupjnfmjeKAt”.KN%f{kI;e{kfcj. [Psjr 

tyjliu. [mtjsvfburf;eHfetfjmUtfpF/ DmMs{kftrf;etfjm,ftiukjRiukj[pt”. du…KuN,sjmYi];k 

etf.[pI;pF[pI/tiukjRiukjm[pepm”.hfmnjpug*]iljtiucj; etv.{k’]K’sf;enrt”. mibemfcjbvf;eSvmYi];hf; 

KYcj;etvehe{kpYkjsI;liu.siu;rimjpUeSv;r[Kcj;/ ciue{kv;mJjtmj;r[Kcj;/ kiuyjScj;r”r[Kcj;/ sitjScj; 

r”r[Kcj;/ hkj{kI;Ri¹kjccj [pcj;svfpUpnjr[Kcj;Siut”.du…etvpFp”/ a”dFetvketf.---   
 

ehfk- Sorrow-siu;rimjpUeSv;r[Kcj;/ 
 

trf;kiuyjketf. edFmn:ewdnf[PsjpFtyj/ OftiBYhn/ebfgBYhn/ erfgBYhn 

hIlBYhn/   diQiBYhneKAt”.  BYhntrf;cF;pF;T”k  OftiBYhneKAt””. znI;myf;/ hmI;hf; 

lcjeyfkYjf;etvehe{kpYkjsI;t”.aKF ebfgBYhneKA aiusfmcj;sf R,fePvsuesfcj;Tf;t”. 

psxJj;etv er/ mI;/ mcj;/ hUKiu;/ aemvK’hf;Siu;/ hMI;Siu;HUehf rnjhUmYi];cF;pF;Ni,pjskjliu.pYkjsI; 

S’u;R’u;hvf;rtfmYi];/ erfgBYhneKA erfgFamYi];mYi]; PisI;N,ipjskjK’rt”. aKFmYi];etvm,f siu;rimjpU 

eSv;m,u a{kI;akYyj[PsjrtpjpFtyj/ tsjKYi].mYf; ahkjS’u;pF;hJjaTi [PsjtpjpFtyj/ 

siu;rimjpUeSv;m,uHf du…assjam,njpFp”/ Opmfe[pfrrcj ereNv;aiu;tJjhJj.aKF mI;Tiu;ep;liu.  

aiu;T”m,f pvkj[pI;kYkjentfn”.tUpFtyj/  
 

priedw-Lamentation,Crying-ciue{kv;mJjtmj;[Kcj; 
 

eSvmYi];hf;KYcj;etv pYkjsI;t”.aKF mimir,fTf;t”.psxJj; rnjhUmYi];cF;pF; N,ipjskjliu.pYkj 

sI;t”.aKFmYi];m,f[PsjtpjpFtyj/ ciue{kv;tyjSiutf trf;kiuyjketf. ah’RupjpF/ sitje{kfcj. 

[Psjt”.ah’Rupj/  Riu;Riu;skf;e[pft”.ah’RupjmYi];mHutjp” ePFkj[pnjsvf[PsjepAlft”. ah’Rupj[PsjpF  

tyj/ sitje{kfcj.[Psjt”.ePFkj[pnjt”.ah’Rupj/dFkiu sit^zwipl‰fhhd$liu.eKApFtyj/ tsjKYi].mYf; 

tmj;tlvmj;Svtj[pI; !eafcjmyjel; kiuaw,fr”. kiumRi,rcjkWnjm byjhUn”.enretf.m,fl”/ 

byjhU.af;kiu;rm,fl”/kWnjmtsjeyfkjT”[psjTf;K”.etf.m,flf;/ lvtjjlvtjkWtjkWtjkuiyj 

lvtjR’u;liu. hvf;etf.m,flf;/ kiuyjhvf;rcjJIm tsjeyfkjT” elfk{kI;m,f menetf.bU; 

akuir.@shJj[Pcj. Pv”.Nv”.e[pfSiu[pI;l” ciutpj{ktyj/ OI;zcj;tiu.el.lfmihelfkjetf. a”dIliu 

ciut”.amYi];hMI;hitjm{kfbU;/ aimjeTfcj[p]tfetv.rtfpFp”/ ciue{kv;mJjtmj;[Kcj;HfScj;r”[Kcj; 

assjam,nj[PsjpFtyj/ Opmfe[pfrrcj ereNv;aiu;mI;[pcj;liu. Bvmj;Bvmj; Bvmj;Bvmj;n”. SU[pI;a[pcjkiu 

ewkYlftfn”.tUpFtyj/  

du…-Physical suffering,misery-kiuyjScj;r”[Kcj; 
 

du…SiutfdIenrfm,fetf. sitjScj;r”[Kcj;kiumyUp”/ kiuyjScj;r”[Kcj;kiuhfyUpFtyj/ 

trf;kiuyjketf. du…hHgutjkfywiOf`jm,fRi,t”. ewdnfesthikj[PsjpFtyj/ PYf;nf 

r[Kcj;BYfDiHfl” du…pFp”/ kiuyjlkjeJfcj;JfkiukjK”m¹/ lmj;elY,fkjmYf;liu. e[Khl’u;etv 

etfcj.tcj;entf/ aTiucjmYf;liu.eJfcj;lftf/ aaipjmYf;liu.ekYfetvpUlftfHf kiuyj 

Scj;r”[Kcj; kfyikdu…etvp”epF./ TimiKiukjmiliu. kiuyjlkjnfkYcjm,u[Psjrtfetv/ TMcj;asf; 

mYf;liu. BiukjT”maImhf[PsjrtfetvshJjtiu.Hf kiuyjScj;r”[Kcj;etvpFp”/ tirœfnjmYf;l” 

kiuyjScj;r”kiue{kfkj{kpFtyj/ dutjkiucjTf;rcj Riukjm,fe{kfkjliu. anf;mlfr”{ketf. bU;/  

a”dIdu…Hf Scj;r”[Kcj;am,nj[PsjpFtyj/  
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edFmn:-Mental suffering,Grief-sitjScj;r”[Kcj; 
 

sitj[csj[Kcj;/sitjpU[Kcj;/sitjN,sjl’u;mhfyf[Kcj;/ sitjpYkj[Kcj;/ sitjaf;cyj[Kcj;/ e{kfkj 

[Kcj;/wmj;n”[Kcj;shJjtiu.HfedFmn:pFp”/ trf;kiuyjketf. edFhmUedv;m,fy,Ojt”. ewdnf[Psj 

pFtyj/dIedFmn:Hfsitjkiupcjpnj;estpj/ N,ipjskjtpj/ Scj;r”estpjpFtyj/ tsjKYi].mYf;mib 

emfcjbvf;etvS’u;pF;liu.msf;niucj/ mehfkjniucj/ maipjniucj/ tmi¹cjmi¹cj[Psj[pI;erfgFSiu;mYf; wcjlfkf 

ahkjS’u;R’¹;hJjaTi[PsjtpjpFtyj/dIsitjScj;r”ketf. lUtiucj;lUtiucj;etv.rm,fpF/ anfgFmj/ 

rHN^fpug*]ilj[Psjm,p”lvtjpFtyj/ dF.e{kfcj. dIedFmn:Hfl”Scj;r”[Kcj;assjpFp”/ 

 

OpFyfh-Despair-[pcj;svfpUpnj[Kcj; 

 

 ehfk/priedwtiu.Tkjlvnjk”[pI; ah’mY,mTvkjniucjeafcj Ri,ukj{kI;ccj{kI;[Psjkf atvcj; 

eSv; eSv;[Kcj;mYi];[PsjpFtyj/ trf;kiuyjketf.edFhpF/ OftiBYhnshJjtiu.n”. etv.rt”.aKF 

alvnjamcj;sitjScj;r”r[pI;etf. atvcj;T”li¹kjkf pUeSv;enr[pI; tsjKYi].em.[pI;tkjhvf;liu. 

atcj;N,fN,pjyUrtyj/ tsjKF{k’]K”.rbU;tyj/ amYi];hMI;tsjeyfkj  erskjKYenrcj; htilsj  

tkjhvf;liu.eb;klUetvk wiucj;[pI;HiuN,ipjdIN,ipj ypjKpjhUkKpj/ N,fN,pjhUkN,pjn”. RutjRutjh”h” 

[Psjenetf.Tiucjretf.mliuTretf.mliu knjetf.pv”m-[pI;ekYfcj;[pnje[p;retf.mliu [PsjK”.rbU; 

tyj/dFOpFyfh hebfpFp”/ Opmfe[pfrrcjetf. ereNv;aiu;T”kewmkYNiucjetf.p” {kvcj;kYnj 

t”. ermYf;kunjKmj;hvf;eafcj kYkjentfn”.tUpFtyj/  

 ehfk/ priedw/ du…/ edFmn:/ OpFyfhcF;pF;ketf. ht^wFtiucj;m,f[PsjtfmHutj 

pFbU;/ [BHMfn”.aKYi].ntjlUshJjtiu.m,f m[Psj{kpFbU;/ zrf/ mr`ketf. lUtiucj; lUtiucj;etv. 

{krm,fpF/ burf;ehfjm,eR,fcjmrt”.du…pF/ dFe{kfcj. zrf/ mr`kiuetf. zftir”.muKYakYi];rcj; 

aenn”. yUr[pI;/ ehfkst”.cF;pF;kiuetf. tsjKYi].pug*]iljmYf; mK’sf;{krtfmiu. p•isxhmup_FdjagCF 

tsjS”.N,sjpF;T”m,feHfetfjmmUpFbU;/   dIDmMs{kfpFLietfjm,fl”  ehfkst”.cF;pF;kiutiukjRiukj 

eHftfmetvrehfjl”zftir”.akYi];Skjaenn”.[Psjniucjtfmiu.aSsjhebfmYi];T”.liukj[Kcj;pFp"/ 

 

(4) pwkw¦ydkif; 

(2) ork',opöm-The Noble Truth of cause of suffering 
 

‚d’’’ eKFpn bi…ew du…hmudeyf ariyhsx’/ yfy’ t`,f epFenfŸwikf 

nN$IrfghHgtf t{tt{tfbinN$inI/ ehyYTid’ kfmt`,f bwt`,f wibwt`,f/ 

  bi…ew-rHnj;tiu./ ‚d’eKFpn-ƒSiult’.hJjkf;/ du…hmudeyf-Scj;r”[Kcj;E 

ae{kfcjj;[Psjehf/ ariyhsx’-ariyhsxfeptJj;/ yfy’t`,f-a{kcjt`,fhJj/ 

epFenfŸwikf-tPnjbwhsjkiu[PsjestpjE/ nN$IrfghHgtf-N,sjhkjtpjmkj[Kcj;N,cj.t 

kv[PsjE/ t{tt{tfbinN$inI-TiuTiu[Psjrfb’ubw| emv.elYfjepYfjpiukjN,sjKYi]kjtpjE/ 

  [mtjsvfburf; du…hsxfeHfetfjmU[pI;etf. hmudyhsxfkiueHfetfjmUpFtyj/ 

elfkm,fetv.{k’]enrt”. p•iheN%enr[Kcj;/ aiur[Kcj;/ nfr[Kcj;/ ehr[Kcj;st”.Scj;r”etvr”. 

ae{kfcj;rcj;R,fliukjetf. t`,fliu.eKAt”.elfbpFp”/ dIelfbt`,fn”.etfcj.t[pI;etf. 

kuhiuljekfcj;m¹[p]K”.liu. lU.bw/ ntjbw/ lU.KN%f/ ntjKN%f/ hUeQ;/ hUeQ;ketfjSiut”.KN%f 

etvrlfpFtyj/ ntjetvklUetvliu p•iheN%menrepm”. sutir[Kcj;/ehr[Kcj;Scj;r”ketf. 

Ri,tfpFp”/  hUeQ;/ hUeQ;ketfjSiut”. lU.bwrlfetf. pTmS’u;etv.rt”.Scj;r”k amiwmj; 

tvcj;m,f kui;l/ Syjlelfkj p•iheN%enr[Kcj;pFp”/ p•iheN%enr[Kcj;ae{kfcj;[p][pI;etf. 

aiu/ nf/ ehst”. Scj;r”etv Skjtiukjetv.retf.tfpFp”/ dIScj;r”etvr”. aDikae{kfcj;k  



             wdo&P"r®pmpOf-1             31 
 

t`,feKAt”.hmudyhsxfpFp”/ hsxfel;pF;T”m,f t`,fkiuhmudyhsxfliu.eKApFtyj/hmu- 

dy-kScj;r”[Kcj;Eae{kfcj;/ hsxfkam,njtrf;[PsjpFtyj/ Scj;r”[Kcj;Eae{kfcj;rcj; 

am,njtrf;liu.aDip_FyjrpFtyj/ a”dit`,fk epFenfŸwikf-tPnjbwhsjkiu[PsjestpjpF 

tyj/  ehKFnI;m,f  kiuyj[p]K”.t”.kuhiuljk’/  akuhiuljk’[Psjes/    Tiuk’r”.afR’unimitj[Psjt”. 

kuhiuljk’Siurcj Svmj;/ hkCnj;/ ekYfcj;stfetv/ akuhiuljk’Siurcj Df;/ l,’/ el;/ [m<f;/ 

lkjnkjstfetvHf kmMnimitja[Psjn”.TcjlfpFtyj/ gtinimitjSiutfk enfkjkiuyj[Psj 

r/erfkjrm”.bwr”.afR’uetvpFp”/ntj[pJjerfkjrmyjSiurcjntjhf;/ ntjhMI;/ OyYfOj/ Bimfnj/ 

pedhfpcjetv/ lU[pnj[PsjrmyjSiurcj amiwmj;ernIr”r”/ cr”erfkjrmyjSiurcj eKv;nkj{kI;/ 

cr”aiu;/ cr”Tinj;etv/ [pit^f[PsjrmyjSiurcj eKYfcj;/ e[mfcj;/ acj;/ aiucj/ hmud$rf/ etf/ 

etfcjstfetvHf gtinimitja[Psjn”.TcjlfpFtyj/ dIk’/ kmMnimitj/ gtinimitjafR’uetv 

kiut`,fn”.sitjT”m,fsv”enpFtyj/ePYfkjliu.mrniucjpFbU;/ JenKYmj;m,f etfcjripj{kI;k e[m[mcj 

epAwyjlVmj;miu;Tf;hliu k’/ kmMnimitj/ gtinimitjSiut”.afR’uk sitjm,flVmj;miu;liu. enpFtyj/ 

enfkjS’u;sutisitj KY]pjtfn”.t[pi]cjnkj Tiuk’/ kmMnimitj/ gtinimitjkiupcj afR’u[p]lY,kj 

qfnhsj/bwhsj/ b’uahsjm,f tJjrf m,Irf RupjhsjN,cj.tkv p•iheN%sitj[PsjepA lfpFtyj/   

  agCut^]irjaQkTfm,flft”. t`,fktPnjbwhsjkiu [Psjesp’ustuirIel;tsjKu 

e[pfpFmyj/ hIrilkCfliu.eKAt”. hIHiuLjkWnj;etfRvftsjRvfm,f lUtsjeyfkjkasjkiur”. 

myf;n”. titjtKui;KYsj{ki]kjenht”. mrI;[PsjhUasjkuiyj.myf;kl” mKv”niucjmKvFrkjtpjmkj 

liu.enpFtyj/ dIliun”.tsjen.etf. mrI;[PsjhUk hU.lcjetfjemfcjkui asepYfkjsIsOjbiu. mtj 

kel;kiue[pft”.aKF mtjkel;k!eH.ekfcjm/ mcj;bfe[pftfl”/ enfkjdFmYi];e[pfrcj 

ehmyj@liu.KYinj;eKYfkjpFht”./  tsj{kimjmk N,sj{kimjh’u;{kimje[pfetf.! e[pfpFmYf;myf; 

skf;eafcj@SiumHutjlf;/ ea;dIliuSiul” htjmyj byjliuhtjrml”em;etf. !aiu emfcj 

kl” dIkisxmKkjpFbU;/ kWnjmsIsOjpF.myj@liu. mrI;lupjhUke[pfpFtyj/  

  [msjSipjkerhPnj;pcjKv{kf;m,f Tiucjesfcj.en/ kiuaw,flfrcj Df;n”.Kutj[msjT”e[m<f 

liukjliu. m,f{kf;Tf;pFtyj/ e{kfkjsrfekfcj;tyjenfj/ rnjhUl”Hutj/ mitjeSvl”Hutj 

SiutfdFmYi];enm,fpF/ lcjeyfkYjf;n’kjesfesf etfT”hvf;Tcj;Kutj/ Jenesfcj;etf. 

[pnjlf/ minj;mkKFtiucj;n”.mtU tmUTU;liu. [p]sut”.aKF cF.minj;mkcF.aepAhitjemt^fRi,tfp” 

hitjyuytfp”/hitj{kcjnftfp”n”.TcjenpFtyj/ P’uetvpFetvKFep;/ aiukiuyj.eKFcj;kl” 

am¹ikjetvn”.[csjptjentfp””/ [msjSipjhvf;[pI;eKFcj;elY,fjsmj;pFa’u;e[pfetf. [msjSipjhvf;eKFcj; 

elY,fjentu’u; mtjlupjhUkhsjpcjKv{kf;kScj;[pI; p”Kvpjn”.zkjkiupiucj;kf [msjT”emY,f[psjliukj 

pFtyj/ dIstiurIel;{kJj.rcjetf. amYi];hMI;etvtyjSiu;pFlf;liu. TcjrpFtyj/ dFepm”. 

amYi];hf;etvbkjkSiu;tfetvl” amYf;{kI;Ri,pFtyj/  

  tsjKFkhUKiu;tsjeyfkjkiuburcjk htjPiu.aminj.ep;Tutjlftfkiu aimjepATpj 

hUeQ;hMI;k[mcjetf.hUKiu;kiu[mcj[mcj[Kcj; tpjmkjm,u[PsjkfhU.aePkiue[pfpFtyj/dIlU.kium, mr 

rcjetf. hMI;ehrpFlim_yjSiuetf. ecvtsjeTfcjep;[pI; eRv;TutjlfK”.pFtyj/ tsjen.etf. 

!eKv;mI;ekfkj kYJjetfkjsvtj@ Siutfliu hUKiu;r”.pcjkiuyjsRiukjkepAlfpFtyj/ hU.myf; 

kiubyjliue[pfl”Siuetf.   cF.kiuhtjKFnI;tu’;k    etfcjesfcj.ntj{kI;kiu   tiucjtJjK”.tyj 

!kWnujpjkiuesfcj.eR,fkjpF/ahkjeb;klvtjrcj aR,cjntjmcj;kiupUezfjpF.myj@liu. ktiep; 

Tf;K”.liu. etfcjesfcj.ntj{kI;kiupUezfjreafcj lkjwtjrtnfetvaf;l’u;yUK”.pF/ diu. etfcj 

epAhvf;{kreafcjSiukfTvkjlfK”.{ktyj/ etfcjepAerfkjetf. ntjkiupUezfjbiu.mHutj 

bU;mcj;kiuhtj[pI;lkjwtjrtnfetv yUmliu.p”liu.e[pft”.aKF! aiuemfcjkl” lUtsjeyfkj 

l’u;piucjenm,etf. psxJj;l”piucjerfepF.@e[pfetf.!aiumcj;kiumliuKYcjbU;psxJj;p”liuKYcjtyj@ t”. 

k”k”dIliuSiul”rpFtyj/ kWnjm mehKcjlcjeyfkYjf;kiu af;reafcjknjetf.pFresa’u; 

Siukfl,”.ptjknjetf.KYcjeyfcjeSfcj[pI; etfcjepAktvnj;KYliu. hUKiu;{kI;aehSiu;n".ehr  
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pFtyj/ ("r®y't|uxm?y) dIelfkjekY;zU;knj;t”.hUKiu;ehtfetfcj n”eh;tyjn”.e[pf 

{km,fp”/ N,sjOI;sl’u;mekfcj;bU;p”e[pfrm,fpF/ esfesfkstiurIel;[pnjSkj{ka’u;siu.Kunk 

Kcjpvnj;eHfcj;eh[pI; minj;maepAsv”lnj;t”.t`,fe{kfcj. aimjm,flcj;emvlf[PsjpFtyj/ mrI;n”. 

mtjtiu.epYfjpF;entunj;sitjmTinj;niucjliu.TcjpFr”. aimjeKFcjmiu;epAken aipjyfepA[p]tjkYlf 

pFtyj/ minj;mlupjhUkKcjpvnj;eHfcj;[Psjm,fp”Siu[pI; htj[psjliukjpFtyj/ myf;eHfcj; 

epAm,fsv”lnj;m¹e{kfcj. dIaimjm,feKv;lf[Psj[pnjtyj/ eKv;kel;kamYi];hMI;kiuKYsjl.iu hvf; 

elrfenfkjtekfkjekfkjn”.liukjenpFtyj/ lUetvk !eH. eKv;muSiu;Tvkjlf[pI/ byj 

hvf;ml”mhibU;@n”.e[pfcj{ketf.eKv;kiuhtj[psjliukjtyj/sv”lnj;m¹e{kfcj. dIaimjm,f Nvf;el; 

lf[PsjpFtyj/ Nvf;el;kKYsjlvnj;liu. amYi];hMI;enfkj tekfkjekfkj liukjen[pnjtyj/ 

etfjetfje{kfkjsrfekfcj;t”. sv”lnj;m¹p”enfj/  (tH?|?2?189) 

  esfesfke[pfK”.hliu !c,kj[Psjetfcj tsjkiucj;T”nf;pFres@liu.Suetfcj;tfmYi]; 

epF./mKYsjrbU;mSiuliupF/ hsxfRi,Ri,KYsjpF/ lcj.wt^yf;cF;pF;/ myf;wt^yf;cF;pF;n”.aJI epFcj; 

hcj;SkjS’{kmyjSiurcjhsxfRi,ri, KYsjrferfkjpFtyj/ !hmsit^f/ hmhd%F/ hm hIlf 

sitjDftjl”tUmyj/hd%Ftrf;l”tUmyj/ kiuyjkYcj.hIlltUmyj@SiurcjSuetfcj;srfmliupF 

bU;/enfkjbw[pnjlJjS’uetv.{ka’u;m,fpF/ KunNvf;el;l” dIamYi];hMI;enfkjk tekfkj 

ekfkjliukjenetf.lUetvk!Nvf;ekYfcj;hf;Tvkjlf[pIeH./ byjsf;kYkj hvf;ml”mhi 

bU;@liu.el,fcj{ketf. R,kj[pI;Nvf;el; htj[psjliukj[pnjtyj/ byjN,sjKFRi,[pIl” htjtf/ 

el;KFRi,hvf;[pIenfj/KYsjt”.hUkKYsjniucjhliu/rkjskjhUkl”rkjskjniucjpFep./ dFe{kfcj.!mrI;n”. 

mtj/lcjkiuhtj/el;zftjtiucjeafcjhf@liu.emfjkvnj;tcjkBYJj;Tiu;K”.{ktyjmHutjlf;/  

  Nvf;el;ehetf. dIamYi];hMI;wmj;T”p•iheN%lftJj[pnjtyj/ [Psjp’ukl”Snj;m, 

Snj;/ t`,fe{kfcj.p”mHutjlf;/ kel;kzfti:rOf`jn”. hU.kiuel;KFhtjK”.t”. minj;m 

wmj;T”lf[PsjrelKYcj;Siu[pI; sitjmKYmj;mhf[Psjrht”. enfkjmI;Pvf;lfetf. aeml’u;wTi 

mrbU;/ aemkiucjliukjtfn”. taf;ciuetf.tfp”/ abiu;lupjhUk[p]suesfcj.eR,fkjK”.rtyj/ 

skf;e[pftpjt”. aRvyjerfkjlfetf. bfe{kfcj.aemakiucjmK’rhl”em;etf./ !a”dI 

minj;m{kI;k kWnjetf.aemmHutjbU; abiu;r”./ el;bwtiucjtiucjhtjK”.t”. rnjhUm{kI;@liu. 

e[pf[pt”.aKFe[m;abiu;N,sjeyfkjbunj;{kI;ekYfcj;hvf;/ hkCnj;wtj/trf;af;Tutjliukjtf 

m{kfKcjafhewFkunjKnj;rHN^f[Psjhvf;{kpFtyj/ t`,felfbn”.myf;eHfcj;kiusv”lnj; 

K”.t”.atvkje{kfcj.lU.bwkeh[pI;e[mv[Psjr/e[mvkeheKv;[Psjr/eKv;kehNvf;[Psjr/enfkjS'u;  

dIamYi];hMI;wmj;T”[pnj[PsjrtfetvHf elfbeKAt”.t`,fhmudye{kfcj.[PsjrtfpF/ 

      [mtjsvfburf;lkjTkjk-ti:Siut”.rHnj;tsjpF;Ri,tyj/ hkCnj;ahsjkel;rlf/ 

m{kfKcjehhvf;etf. hkCnj;sv”lnj;[pI;hnj;lf[PsjpFtyj/ rHnj;etfjmYf;k mthN^k 

psxJj;ewmyjlupjetf. !cF.hkCnj;/ cF.hkCnj;/ myUrbU;n”.@e[pfenetf. [mtjsvfburf;k 

Tf;liukjmewn”.KuN,sjrkj[pJj.m,ewliu. aminj.KYliukjpFtyj/ dFl”hkCnj;aepAsv”lnj;t”. t`,f 

pFp”/ hkjRi,hkjm”. N,sjmYi];l’u;epAm,f t`,fn”.sv”lnj;tfm,njhmY, du…ep;biu.KYJj;pFp”/dFe{kfcj. 

t`,fk epFenfŸwikf tPnjbw hsjkiu[PsjestpjpFtyj/ ("r®y't|uxm?2?218) 

  !yfy’t`,f-a{kcjt`,fhJj/ nN$IrfghHgtf-tsjbwtsjbwerfkj[pnj 

lY,cj anJj;cyjN,sjhkjt”.nN$ISiut”.hebf/ a{kI;akYyjtpjmkjt”. rfgSiut”.hebfN,cj. 

tkv[PsjE@dIt`,fr”.hebfk [Psjrt”.b’ubwetvm,f tvyjtf/ tpjmkj/ N,sjhkjtpjpF 

tyj/ mekfcj;t”.bw/ yutjJ’.t”.bwm,fetfcj tpjmkjpFtyj/ SItiu. Siu;ertiu.HfTirf 

enrfetvm,fsvnj;Tcj[pI;  kYnjenhliu ekfcj;t”.afR’u[Psjes/  mekfcj;t”.afR’u[Psjestpjmkj 

rfafR’uetvm,fsv”[ciestpjpFtyj/ ntjl”ntjbw/ lUl”lU.bw/ tirœfnjl” tirœfnjbw/ 

eyfkjYf;l”eyfkYjf;bw/ minj;ml”minj;mbwetvm,f tpjmkjN,sjhkjtpjpFtyj/  

         [mtjsvfburf; hfwti&[pJj/eztwnjekYfcj;etfjwyj hItcj;h’u;etfjmUsOjtfwt‹hf 
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ntj[pJjmflfbfrIntjhf;m,fntjhMI;epFcj;tsjeTfcj[K’r’lY,kjri,ht”./ tsjen.OyYfOjtvcj; 

epYfjpF;rcj;ntjhMI;tsjeyfkjsuetliuiu. hfwt&i[pJjm,flUlf[PsjpFtyj/ !cFtfwt‹hfntj 

[pJjkmflfbfrIntjhf;r”.znI;myf;[Psjtyj@Siutfhit”.zfti:rOf`jl"rTf;pFtyj/  

aRvyjerfkjetf. burf;m,fpnj;SImI;mYf;l,}tiucj;  Kcjpvnj;eHfcj;  mflfbfrIntjhf;T’[pnj 

[PsjrpFliuEliu.Suetfcj;ht”./ hUmaimjeTfcjkY[pI; sfer;tnjSvmj; tsjS”.cF;rkjp…ik 

Svmj;/ wFSiuhkCnj;shJjkiul,}dFnj;pFtyj/  kuhiuljj[p]tiucj;l”Kcjpvnj; eHfcj;mflfbfrI 

ntjhf;T’ [pnj[PsjrpFliuEli.uu Suetfcj;tyj/ Kcjpvnj;eHfcj;kiu  etfjetfjtpjmkjt”.  

dkfmp”enfj/ dFe{kfcj.hUmkiu  !ptipUzikf-lcjkiupUezfjhU@liu. eKA{kpFtyjbweHfcj;k 

Kcjpvnj;kiu a{kI;akYyjtpjmkjt”.rfgpFp”/  

  hUmkhIll”Ri,/ kuhiuljekfcjm¹m,fl”emv.elY,fj/ rHnj;etfjmYf;N,cj.l”akWmj;t 

wcjrcj;N,I;[pI; a[m”tmj;Svmj;ekW;zrpjt’mYkjl,”/ h’u;erehfkjertJjTf;/ enrfKcj;/ hnj. 

R,cj;er;lupj/ hUmYf;etvkSvmj;kpjKiucj;lY,cjl” RiuRiuehehSkjkpj/ h’Gf.ewyYfwsxm[ptj 

lupjenrcj; hf;hMI;el;eyfkjrhJjaTi[PsjlfpFtyj/ tsjen.n’kjal,}dFn[p]/ hIl 

eSfkjtJj/ trf;nf[pI; Jenpiucj;kYetf. Rutjtrkjehlvnjhvf;K".tyj/ enfkjen. 

rHnj;etfjmYf; Svmj;K’{kvt”.aKF Svmj;sf;zrpjt’mYkjml,”/ ehfkjermtJj/ enrfmKcj; 

Tf;hJjkiuetv.liu. rHnj;etfjmYf;kptipUzikf byjhvf;l”liu.em;etf. kvyjlvnjhvf; 

R,f[pI[Psje{kfcj;elY,fkjetf. puTuzOjrHnj;etfjmYf;ehfk [Psj{krpFtyj/ rHnj;etfj 

mYf;Svmj;sf;[pI;ekYfcj;erfkjetf. burf;elY,fkj ![mtjsvfburf; dkfm ptipUzikfHf 

T{kvl’ulwIriyn”.l”[pJj.s’u/ ewyYfwsxst”.kuhiuljekfcj;m¹l” m[ptj[p][pI; Kcjpvnj;eHfcj;T’ 

[pnj[Psjer;kiuSuetfcj;pFtyj/ yKuhUmeh[pI; byjb’uqfnm,f[PsjenpFhl”@liu. elY,fkj 

etf. !rHnj;tiu. hU.Kcjpvnj;eHfcj;T’ [pnj[Psjentyj@liu.minj.etfjmUpFtyj/ ![mtjsvfburf; 

hU.Kcjpvnj;eHfcj;T’m,fmRi,pFburf;@liu.elY,fkjetf.[mtjsvfburf;k!rHnj;tiu.hUmHflU.bw

kKcjpvnj;eHfcj;T’[pnj[Psjer;kui Suetfcj;hJjmHutj/ tfwt‹hfntj[pJjRi,  mflfbfrI 

ntjhf;HUehf Kcjpvnj;eHfcj;T’[pnj[Psjer;kiuSuetfcj;[pI; kuhiuljekfcj;m¹[p]K”.tyj@liu. 

minj.etfjmUpFtyj/ lU.bwhkjtmj;k alvnjtiuetfcj;pFtyj/  lU.[pJjkaN,sjtsjrfkiu  

tfwt‹hfntj[pJjk tsjrkjp”"”Ri,pFtyj/ hUmr”.Kcjpvnj;eHfcj; mflfbfrIntjhf;k 

!KYsjN,sjmtmnkjl’u;epYfkjentyj/ byjhvf;enhl”@liu.em;etf.!kWnjmsutiliu.lU.[pJjm,f   

hvf;[Psj[pI; lU.[pJjk  tsjPnj[pnjlftyj@liu.Kcjpvnj;eHfcj;kiur,cj;[ppFtyj/ ntjetvsutircj 

lUetvliuaelfcj;mkYnjrsjbU; Siutfetf. dI hfDkeTfkj[pI;l”hirpFtyj/ a”dFketf. 

nN$IrfghHgtf=bweHfcj;k Kcjpvnj;eHfcj;kiu tvyjtftpjmkjN,sjhkjt”. t`,f 

elfbe{kfcj. Kcjpvnj;eHfcj;T’ [pnj[Psjt”. hebfpFp”/ ("r®y't|uxm?1/229) 

  yfy’t`,f-a{kcjt`,fhJj/ t{tt{tfbinN$inI-TiuTiu[Psjrfb’ubwm,f emv. 

elY,fjepYfjpiukj N,sjKYi]kjtpjpFtyj/ lUl”lU.bw/ lU.bwm,fl”aTkjtnj;sf;n”. eafkjtnj; 

sf;N,sjmYi];Ri,rftvcj eafkjtnj;sf;l” hU.bwhUepYfjentfp”/hUetfcj;sf;etv{kJj.pFlf; 

etfcj;mrrcjhfsitjpYkjrmyj/ etfcj;rrcjetf. epYfjliu. epYfjliu./ tsjKYi].RvfepFcj[pI; P”KYt”. 

hUetfcj;sf;etfcjRi,eh;/ tirœfnjetv{kJj.liukjel eKv;l”eKv;bwepYfj/ Nvf;l”Nvf;bw 

epYfj/ kW”l”kW”bwepYfj/ mscjp’uT”kelfkjetvkl”!eafcjmyj cF.m,fsf;srfl”epF/ hU 

cyjKYcj;etvl”epF/ ensrfl”mpUr cF.liulUzm\}Ri,eh;lf;@Siu[pI; hU.bwhUekYnpjN,sjhkj[pI; 

epYfjentfl” dIt`,fpFp”/ 

  er,;t’u;kkfhitiucj; pF•li[mi].m,f siu;s’ent”. a:kburcj{kI;m,f alvnjmtnj eKYf 

emfl,paKYi];asf;e[p[psjt”. OprISiut”.miPuyf;{kI;tsjpF;Ri,tyj/ eR,;burcjmYf;ktiucj;[pJj 

m,faeKYfS’u;al,S’u;kiueRv;ekfkjkfmiPuyf;e[m<fkj{ktfmiu. miPuyf;m,njrcj aeKYfKYJj;pF 

p”/ dIaT”m,fOprImiPuyf;ketf. aeKYftkf.TipjeKFcjtcj al,burcj[PsjenpFetf.tyj/  
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l,helfkjl” mfn{kI;pFeptyj/ a:kr,cjburcj{kI;l” hU.miPuyf;kiumYkjsi eafkjk 

aepYfkjmK’niucjelfkjeafcjKYsjliu.ent’u; yutjtrkjntjRvfs’hvf;pFtyj/ ntjRvfs’tyjSiu 

t”.skf;ketf. [mnjmf.yfOjekY;m,uewFHfrpFp”/ mcj;JImcj;hf;etveh etf.ntjRvfs’tyj/ 

bunj;{kI;ehetf.pY’etfjmUtyj/ burf;rHN^fmYf;{ketf.priniB\fnjs’tyj/ mUSlcjehetf. 

al‰faR,cj[mtjaminj.K’yUtyjshJj[Pcj.yOjekY;svfe[pfSiuh’u;N,’u; t”.skf;etvpFp”/ agClipj 

skf;ketf. Die Siurcjaf;l’u;ehtfpFp”/ OprImiPuyf;{kI;ntjRvfs’tyjSiuepm”. tkyj 

ketf. piu;eKY;piu;Rvfs’hvf;tfpFp”/ eh[pI;teœ/ [pit^f[Psjl” ntjRvfs’tyj/ pY’etfjmUtyjliu. 

yOjekY;svfh’u;tpjt”. [mnjmf.ah’u;aN'¹;el;Hf aDip_FyjmR,iepm”. hfyfnfepYfjbvyjRi,l, 

tfmiu. KYsjsrfekfcj;l,pFtyj/  

a:kmcj;{kI;l”miPuyf;{kI;ae{kfcj;[p]liu.msf;niucj/ mehfkjniucj ehfk/ priedw 

mI;etvetfkjelfcjkfaelfcj;kium[psjrkjniucjp”m,njeKFcj;T”T”. SIsimj[pI; hU.Kutcjeafkjm,f 

Tf;pFtyj/mibeSvmYi];etv/pJfRi,amtj{kI;etvkhKCFrhebf/  anisxhebfar tsjen. 

{krcjaf;l’u;eh{krm,fKYJj;p”shJj[Pcj. e[pfepm”. htimrniucjp”[PsjenpFtyj/ m,njeKFcj; 

T”khU.miPuyf;aelfcj;kiu{kJj.liukjciuekW;pUeSv;liukjn”. tiucj;er;[pJjer;kisxetv meSfcj 

Rvkjniucjp”[PsjentfKuN,sjrkjetfcjRi,hvf;pF[pI/ TuiaKYinjburf; aelfcj;etfj sYfnjabiJfOjr 

reh.{kI;kHimwN^fm,fenht”./ abiJfOjn”.{kJj.liukjt”.aKFm,f a:kmcj;{kI;atidu… 

erfkjentfkiu[mcjetf. mimim,tsjpF; mJjhUm,dImcj;kiu mkyjniucjepbU;Siutfl”hipFtyj/ 

dFe{kfcj.reh.{kI;Hf abiJfOjt’Kiu;n”.mcj;{kI;r”. OyfOjetfjhiu.{kvlfpFtyj/ a”diaKYinjm,f 

pF•li[mi].T”kpu‡f;lUcyjtsjeyfkjreh. {kI;T’lferfkjgFrw[p]etf. a:kmcj;{kI; 

ae{kfcj;em;pFtyj/ lUcyjka:kmcj;{kI;r".miPuyf;{kI;ntjRvfs’hvf;liu. a{kI;akYyj 

ehfk/priedwmI;etfkjelfcjent”.ae{kfcj;N,cj.apU[cimj;eafcjtrf;eHfe[pf[ph SiuS’u; 

mbiu.l”elY,fkjTf;pFtyj/  

burf;aelfcj;reh.{kI;k-  

 !ea; a:kmcj;kiuetf. cFmhibU;kvf/ dFepm”.hU.miPuyf;{kI; byjerfkjentyj 

Siutfl”cFhityj/ skf;l”e[pfeafcjlupjep;niucjtyj@liu. aminj.Ri,liukjetf.lulcj k 

tsjK`KYcj;p”R,cjburcj{kI;T’hvf;liu. akYi];ae{kfcj;h’etfjOI;tcjpFtyj/ R,cjburcj{kI;k 

l”hU.miPuyf;{kI; byjbwerfkjentyj/ skf;l”e[pfniucjtyj Siutfhirliu. wmj;hfaf;r 

[Pcj. emfcj;mmi:’a[K’ar’mYf;n”.  aelfcj;etfjreh.{kI;T’’ lferfkjRiuehsvfRi,Kiu;OI;KYgFrw 

[p][pI; elY,fkjTf;pFtyj- 

 !aR,cjreh.{kI; akWNujpjmiPuyf;{kI; byjbwerfkjentyjSiutf hipFhlf;@ 

liu.elY,fkjpFtyj/  

aelfcj;etfjreh.{kI;k!dkfetfjmcj;{kI;hipFtyj@liu.e[Ptyj/  

mcj;{kI;k!miPuyf;{kI; byjbwm,ferfkjenpFhl”burf;@liu.elY,fkjetf.- 

aelfcj;etfj{kI;k!hcj.r”.miPuyf;{kI;OprIHf  RupjaScj;kiuhf N,sjhkjtvyjtf[pI; mfnj 

rsjenK”.tyj/ RupjaScj;l,pbiu.hf a[m”tmj;[p][pcjliu.enK”.tyj/ dFn/ hIl/ bfwnf kuhiulj 

ekfcj;m¹[p]biu.kiul’u;whtimrK”.bU;/ a”dIliuem.elY,f.[pI; mfnjrsjenK”.t”.atvkje{kfcj. yutj 

nimj.eafkjkYt”.bwm,f[Psjenrtyj/ hcjmcj;{kI;r".OyfOjT”k Nvf;eKY;piu;p’’uT” m,fNvf;eKY;piu; 

m{kI;[PsjenrR,ftyj@liu. pvcj.pvcj.lcj;lcj; mJ,fmtfHutjtiucj;m,njrfR,cj;lcj; minj.{kf;etfj 

mUliukjpFtyj/  

 psxJj;Osxf/ eSvmYi];/ rfTU;/ gu`jhirj/ sI;simj/ RupjaScj;/ pJfkiuae{kfcj;[p][pI; 

mfnjtkjtpjpFtyj/ cFOsxfepFtyj/ RupjeKYftyj/ rfTU;Ri,tyj/ pJftpjtyj/ eSvmYi]; 

ahiucj;awiucj;etfcj.tyjSiu[pI; mnjmfn{kI;kf kuhiuljekfcj;m¹etv[p]rm,fem.elY,f.liu. Riueh 

hcj.RiuehTiukj/  el;sf;hcj. el;sf;Tiukjt”.pug*]iljetvkiu mRiumeh mel;msf; [p]mUe[pfSiu  
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SkjS’tfmYi];etv[Psjtpjtyj/ [mtjsvfburf; sULkmMwibgChutjetfjm,f eHfetfjmUTf; 

tfRi,pFtyj- 

  (aqmifyk'f) mfnjmfnTf;/ TiuhUaf;/ mYi];kf;J’.mJjSiu/ 

mfnmTf;/ Riueh[cf;/ mYi];kf;[mtjhkiu 

akYOj;eSfcjpudjkel; sITf;pFtyj/ m,tjhf;rlvyjeafcjepF./  

mfnjmfn{kI;t”.pug*]iljetvHf  [Psjelrfbwetvm,f amYi];yutjtpj[pI;  mfnjmfnkcj;Riueh 

el;sf;[Kcj; Ri,hUetvketf. [mcj.[mtjt”.amYi];m,f[PsjrtpjpFtyj/  

af•fnf•iyhutjetfjm,f [mtjsvfburf;k= 

!abiwFdn hIli:/ nisx’wuÅf psfyienf/ 

st^ferf DmMf wÅN ^i/ afyu we‡f huK’ Bl’@ liu. eHfTf;pFtyj/ 

 abiwFdnhIli:-Ri,Kiu;el.Ri,Tehf/nisx’-a[m”m[ptj/ wuÅfpsfyienf-ahkjhi…f 

gu`jwFk”[P}/ mimiTkj{kI;hUtiu.kiu/ Riuehhm,u[p]el.Ri,hUaf;/ afyu-ahkjhJjlJj; 

ekfcj;/ we‡f-{kJjlcjhnj.R,cj;/ RupjeraScj;hJjlJj;ekfcj;/ huK’-kiuyjerfsitjpF/ 

KYmj;hf[Kcj;hJjlJj;ekfcj;/ Bl’-kiuyjaf;/ Of`jaf;/ svmj;pkf;hJjlJj;ekfcj;/ 

st^ferf-el;pF;kunjehf/ DmMf-akYi];trf;tiu.hJj/wÅ N^i^-tsjen.tsj[Kf; tiu;pvF;{kel 

kunjE/ 

 mimiTkjahkjhi…f gu`jwF{kI;mf;t”. pug*]iljmYf;/ mibbiu;bvf;SrfhMf;mYf;/ rpjmi 

rpjPmYf;af; OI;JvtjRiukYi]; Ri,Kiu;el.Riut”.pug*]ilj/ RiuRiueheh el;el;sf;sf; [p]mUe[pfSiu 

SkjS’t”.pug*]oljmYf;Hf [Psjelrfbwetvm,f ahkjl”R,Jjrtyj/RupjScj;OpDil”hnj.R,cj; 

{kJjlcjrtyj/ kiuyjsitjN,sjpF;KYmj;hf[Kcj;n”.l” [pJj.s’urtyj/ kiuyjaf; Of`jaf; N,sjpF; 

n”.l”[pJj.s’urtyj/  

 yKuOprImiPuyf;{kI;m,f RupjaScj;kl” l,peKYfemf/ rfTU;af;[Pcj.l” miPuyf; 

eKFcj{kI;Siuetf. mfnjtkjKYcjtiucj;tkj[pI; ![msjm[mcjbU;/ mU;[msjTcj@Siutfliu ahkj 

hi…f{kI;mf;t”. mU;{kI;mtj{kI;etv/ nnj;tvcj;hU nnj;tvcj;hf;etvaepAm,f mRiumehmel; 

msf;[p]mUe[pfSiuSkjS’K”.t”.akuhiulje{kfcj. yutjJ’.t”.Nvf;eKY;piu;m hvf;[PsjrpFtyj/ dFep 

m”.R,cjburcj{kI;kmy’upFbU;t”./aelfcj;etfjreh.{kI;kea;dIliuSiurcj pui;mkiul”eKA[pmyj/ 

skf;l”e[pfKiucj;myjSiuetf. ekfcj;pF[pI/ eKApF/ skf;l”e[pfKiucj;pFliu. elY,fkjpFtyj/  

dFn”.aelfcj;etfjreh.{kI;kpiu;TI;n”.  piu;mN,sjekfcjsl’u;  a:kmcj;{kI;eR,.Tvkj 

lfesliu.abiJfOjt’Kiu;n”.aDiQfnjliukjpFtyj/ piu;TI;{kI;eR,.k kunjj;kunj; kunj;kunj;n”. Tvkj 

lf[pI;piu;m{kI;kenfkjkkvkvkvkvn”.liukjlfpFtyj/msjsjtfku’;n”. msjSsjzjkv N,sjeyfkj 

TvkjlftfkiuR,cjburcj{kI;[mcjpFtyj/ enfkjkkvkv kvkvn”. liukjlftf ketf.t[Kf; 

mHutjbU;/hcjmcj;{kI;r”.aKYsjS’u;OprimiPuyf;{kI;t[Psjl”” piu;m{kI;[Psjtyjliu.minj.etfjmUtf 

kiua:kmcj;{kI;k m[PsjniucjpFbU;burf;/ dIelfkjlimMfer;[Kf;Ri,[pI; lcjeyfkjYf;kiu 

KYsj[mtjniu;t”.miPuyf;{kI;k piu;m[PsjrtyjSiutf mHutjniucjpFbU;liu.[ccj;en[pnjpFtyj/hfh- 

nfpkflm,f Bud%r”.aS’u;am mnf{kf;reletf. lUscjssjk Nvf;eKY;piu;m[PsjtyjSiutf 

y’uniucjsrfbyjRi,pF.ml”/ hfhnftvcj;m,fetfcj lUehrcjlUp”[PsjrmyjSiut”. ayUetvRi,en 

eh;tfp”mHutjlf;/ ariyfm[Psjeh;hmY,etf. bwkmehKYfeh;pFbU;/ lU.bwl”meh 

KYf/ ntjbwl”merrf/ [BHMf[Psjtfetfcj sitjmKYreh;pFbU;/ apFyjel;pF;kYniucjeh; 

tfmiu. ![BHMf.[pJjtwcj;wcj;/ wkjsfkYcj;tR¹pjR¹pj@Siut”.skf;liu [BHMf[Psj[pI;l”wkjbw  

erfkjniucjpFeh;tyj/  wkjSiutfapFyjb’uhf;pFp”/  [BHMf.[pJjk tiukjRiukjetf.apFyjb’u 

mkYniucjbU;/ lU.b’um,f[Psj[pI;/ wkj[Psjrt”.hfDketvRi,pFtyj/ tsjKFtunj;k[mtjsvfburf; 

rfz[gi]Hj[mi].tvcj; Svmj;K’wcjetf. wkjmel;tsjekfcj[mcjliu. [p]’;etfjmUpFtyj/!bfe{kfcj. 

[p’];etfjmUpFhl”@liu. R,cjafnN$fkelY,fkjetf. !afnN$f wkjmel; [mcjr”.lf;@ !m,njl,pF  
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[mcjpFtyj [mtjsvfburf;@liu. elY,fkjpFtyj/ !a”dIwkjmel;k kkuhnj[mtjsvfburf; 

lkjTkjm,famYi];hMI;tsjeyfkj[Psj[pI; ehetf.Svmj;sf; ekYfcj;tsjekYfcj;anI; {kkjm 

lf[Psjtyj/rHnj;tsjpF; kmMQfnj;RvtjPtjh’kiunf;eTfcjrcj; hinj;svnjhutjliu.eh[pI; OB\rI 

mcj;hMI;[PsjlfK”.tyj/ priBiuzjekYfcj;hvf; priBiuzj[p]enrcj; aimjhfT”kpiu;elfkjetvkiu 

{kJj.kfpuL]wkhJf[Psj/ pTmsYfnjr/ehetf. pTmsYfnj[BHMf.b’um,f[PsjK”.tyj/ [BHMf.b’u 

ksuett”.aKFlU.[pJjm,f hUeq;hMI;lf[Psjtyj/ a”dIhUeq;hMI;eht”.aKF dIwkjmel;lf 

[Psjrtyj/  dFkiu[mcjliu.cFburf;[p’];tyj@liu.minj.etfjmUpFtyj/   dIetf.[BHMf[Psj[pI;l”bwk 

sitjmKYreh;bU;/ apFyjb’uerfkjniucjeh;tyj/ ("r®y't|uxm?'k/332) 

        tirœfnjbwkntj[pJjerfkjrtfl”ri,pFtyj/tsjKFkgg*reraiucjanI;/Pf;cyjel; 

tsjekfcjburf;trf;eHftfkiutrf;m,nj;mhiepm”.hfyfnfepYfjbvyjRi,liu nfenrcj;Nvf; 

ekYfcj;hf;tsjeyfkjkdutjn”.eTfkjliu.eh[pI; tfwt‹hfntj[pJjerfkjrpFtyj/ ntj 

[pJjm,fm~}kedwput^-Pf;ntjhf;Siu[pI;hvf;[PsjpFtyj/ (r@Lua'0ykwÅ0w¦K?"r®y't|uxm) 

N,sjl’u;hvcj;ekfcj;rcj tirœfnjpcj[Psjlcj.ksf; bwekfcj;kiurniucjpFtyj/ a:kmcj;{kI; 

ketf.dItrf;etv{kf;nfrbU;[Kcj;mRi,eletf. aKYsjS’u;miPuyf;{kI; Nvf;eKY;piu;m[Psjenr 

tyjSiutfkiu my’uniucjp”[ccj;enS” Ri,pFeh;tyj/ 

dIetf.aelfcj;etfjreh.{kI;k piu;mkiuskf;e[pfesmyjliu.Siuetf. mcj;{kI;k 

e[pfpFesliu.elY,fkjpFtyj/ reh.{kI;k af;l’u;{kf;hinf;lJjreafcj abiJfOjt’Kiu; 

[Pcj.aDiQfnj[p][pI;!H”.pui;m-ncjeR,;bwt’u;k byjhU[PsjK”.hl”@liu. em;liukjtyj/ pui;mk 

!a:kmcj;{kI;r”. ag*meHhImiPuyf;eKFcj{kI; [PsjK”.pFtyjburf;@liu.elY,fkjTf;liukj 

tyj/!a:kmcj;{kI;n”. Nvf;eKY;piu;TI;{kI; byjhU.piuKYsjl”@liu. em;liukj[pnjtyj/ !m,njl, 

pF/a:kmcj;Siutf eR,;bwktpJj.etfjmn”. dIOyYfOjT”m,f RUp/ hd$/ gN%/ rh/ ePfQB\ 

afR’ucF;pF; kfmgu`jtrf;etvkiu tUN,sjkiuyjeRVlkjtv”liu. epYfjepYfj{kI; h’u;eSfcjK’sf; 

K”.{ktfpF/ a:kmcj;ketf. HiubwkKcjpvnj;eHfcj;pF/ tpJj.etfjmn”.bfm,mSiucjetf. 

pFbU;/yKubwtpJj.etfjmr”. ahkjtmY,/ KYsjmwt”. lcjetfjemfcjketf. eHfdI kiueRV 

piu;TI;{kI;pFp”/[Psjniucjrcjel a:kmcj;{kI;htj[pI; hU.r”.lJjeKYfcj;ehv;n”.tpJj.etfjm 

lcjetfjemfcjr”. e[Ktiu.kiueS;ep;KYcjsmj;pFbiburf;@ liu.piu;mkelY,fkjliukjpFtyj/dIskf; 

khitjrcj.hI;lvnj;l,tyjme[pfhcj.bU;liu.TcjsrfepF./ hUr”.lcjetfjemfcjpiu;TI; aliuetfj 

kYe[pfrtf[Psjm,fepF./ dFkmSnj;pFbU;/ elfkm,fl”dIliuhfDketv amYf;{kI;ri,pFtyj/ 

lcjmyf;ae{kfcj;mhcj.liu. kv”hvf;{k[pISiurcj m{kf;w’./mnfhf/ m¹iKYi];/ [m<sjKYi]; lcjetfj 

emfcjahsjhebfkYeafcj/ myf;hsjel;ekYnpjeafcjSiu[pI; af;mnf R,fmkYi]; e[pf{k 

tfetv{kf;bU;tyjmHutjlf;/dFtsjbwp”Ri,eh;tyjenfj/ bwm[Kf;eh;bU;/byjelfkj 

simj;kf;[pI;ekY;zU;kmj;{khl”Siutf{kJj.{kepetf./ agClipjetvketf.dIliumHutjbU;/ 

lcjmyf;l” m{kfK`Siuhliukv”{ktyj/ atJjtkYryjliu. hitjmri,l,bU;/ kv”[pI;l” 

arcjliue[pfSiuSkjS’en{ktyj/atuKiu;srfp”/ akunjl’u;etf.mKiu;n”.epF./ dIliurcj.hI;/ Kkj 

Tnj/{kmj;tmj;/simj;kf;/ rkjskjt”.skf;kiu {kf;liukjretf. a:kmcj;{kI;aKYsj{kI; 

KYsjlfK”.t”.miPuyf;{kI;aepAm,f am’u;{kI;m’u;/ sitjapYkj{kI;pYkjliu. ah”kW”Ktjhliu K’sf;r 

[pI;Tiucjenrcj;p” mcj;KYcj;eyfkYjf;mYf;kiu !eH. dIekfcjm mhf cF.nnj;etfjT”mTf;n”. 

KuKYkjKYcj;Tutjpsjliukj@liu.aminj.ep;liukjpFtyj/ KN%fkuiyjkiuermiu;KYi];hnj.sOjes[pI;miPuyf; 

tsjpF;ahsje[m<kjliu.trf;h[Pcj.tiucj;[pJjkiuaupjKY]pjhvf;pFtyj/ aelfcj;etfjreh.{kI; 

l”mcj;{kI;kiuS’u;m[pI;HimwN^fhiu.ekfcj;kcjKrI;[Pcj.[pnj{kvhvf;pFtyj/ (tóuZmwf?|?'k?142) 

 dIwt&]m,f OprImiPuyf;{kI;Hf Nvf;eKY;piu;m[PsjmyjSiutfkiu sitjkU;T”etfcj T”. 

myjmHutjbU;/ dFepm”. akuhiuljk’k piu.ep;liukjliu. Nvf;eKY;piu;m[Psj[pI; a”dibwm,faepYfj 

{kI;epYfjliu.enpFtyj/ lcjetfjemfcj piu;TI;{kI;kiul” hitjaTcj{kI;[pI; KYsjenmipFtyj/ dF  
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t`,fr”.hebfpFp”/ t`,fk[Psjrfbwm,f t{tt{tfbinN$inI-emv.elY,fjepYfjpiukjN,sjKYi]kj 

tpjpFtyj/ [mnjmfskf;m,f !eKY;etfT”kelfkj eKY;etfT”epYfj@SiutfRi,tyjmHutj 

lf;/dFl” t{tt{tfbinN$inIhebfpFp”/ehyYTid’-a”dIt`,fkh’u;mYi];Ri,pFtyj/ bfetv 

l”Siuetf. kfmt`,f/ bw t`,f/ wibwt`,ft”./  
 

(umrwPSm) 

 

kfmkN,sjhkjsrfekfcj;t”. afR’ucF;pF;/ t`,fkliuKYcjtpjmkj N,sjhkjm,u/RUpFR’u 

eKYfeKYfl,l,el; [mcjetf. mKv”niucj mKvFrkjN,sjhkjtpjtyj/ RUpFR’utvcj mHutjeh;bU;/ RUpF 

R’ur”.tJjrf[Psjt”. eyfkYjf; minj;mtkiuyjl’u;kiu himj;{k’];[pI; N,sjhkjsv”lmj;t”.hebfk 

t`,fpFp”/ ah’ekfcj;ekfcj;el;{kf;retf. TpjKFTpjKFnf;eTfcjKYcjtyj/ nf;eTfcj 

liu.af;mrniucjeafcj[Psjrtyj/ dFt`,fr”. hebfpFp”/ an’.ekfcj;ekfcj;/ emV;emV;{ki]cj 

{ki]cjel; nmj;r R,}Ri,ukjr[pISiurcj hebfkYN,sjhkjentpjtyj/ dIan’.el; pYkjpYyjhvf; 

m,fkiul”mliulf;bU;/TpjKFTpjKFnmj;R,}liu.hf enKYcjenpFtyj/ arhfekfcj;ekfcj;el; 

sf;rehfkjrt”.aKFm,fl”af;rtcj;timj ekYnpjtyjliu.mRi,bU;/ Tpjtl”l”sf;liu.hfen 

KYcjentyj/ niucjc’[Kf;[Psj arkjekfcj;ekfcj;el;mYf; ehfkjliukjrrcjTpjTpj[pI;ehfkj 

ehfkjKYcjent”.hebfHfl” t`,fpFp”/ aetv.aTiekfcj;ekfcj; himjemv.nU;J’.t”. ku•cj/ 

SiuPf/ kulf;Tiucj/emv.yfshJjh’u;eSfcjrlY,cjl” ekYnpjaf;rtyjryjliu. mRi,pFbU;/ akYŒ 

ekfcj;ekfcj;el;/l’uKYJjekfcj;ekfcj;el;mYf;Siurcj byjelfkjep;rep;rtnjhJj[Psj 

es/ mtnjhJj[PsjeswyjwtjkYtfp”/ dFetvHf afR’ucF;pF;r”.aepAm,f tvyjtftpjmkj 

N,sjhkjt”.kfmt`,fetvpFp”/ afR’ucF;pF;kiu ekfcj;tyjTcjtfk awizZfSiut”.emfHpF/ 

afR’ur”.hebfm,njkiuP’u;lVmj;[pI; alv”am,f;kiuhient”.hebfpFp”/ m[m”tfkiu [m”tyjliu.Tcj 

tyj/Scj;r””tfkiuKYmj;hftyjliu.Tcjtyj/ asiu;mrtfkiu  asiu;rtyjliu.Tcjtyj/  mtcj. 

tyjtfkiu tcj.tyjtyjliu.Tcjtyj/ dFetvHfekfcj;tyjliu.TcjtfetvKYJj;pFp”/ 

ekfcj;tyjTcjetf. liuKYcjt”.t`,f[PsjpFtyj/ liuKYcjetf.sv”lmj;/ sv”lmj;etf.kiuyj. 

SN$atiucj;[pJj.s’ueafcjaf;Tutjrtyj/ af;TutjtfHf k’hKCFrpFp”/ dIk’hKCFretv 

e{kfcj. bwhsjm,fRupjnfmjKN%fetv TpjKFTpjKF[PsjrpFtyj/  
 

  (aqmifyk'f) kfmt`,f/ N,sjhkjtf/ cF;[PfafR’up/ 
 

(b0wPSm) 

 

h:tdiQin”.tkv[Psjt”.t`,fkiu bwt`,fliu.eKArpFtyj/ bwkRi,en/ [Psjen/ 

tJjen/ [m”ent”.hebfpF/t`,fkN,sjhkjhfyfm¹ a[m”TfwrtJjen/ Ri,en/ [Psjentf 

kiuN,sjhkjhfyft”.hebfHf bwt`,fp”/ h:tdiQiSiutfk [m”tyjSiut”.ayUpFp”/ 

at^ekfcj/wiJfOjekfcj/ahkjekfcj/ lipj[pfekfcjkel;Hf KN%fkiuyj{kI;pYkjsI;hvf; 

epm”.hUkmpYkjsI;p” enfkjKN%fahsjm,fe[pfcj;[pI; kYkjsf;entyj/ enfkjKN%fpYkjsI;hvf; 

[pnjrcjl”at^ekfcjel;ketf. mpYkjsI;pFbU;/ enfkjbwenfkjKN%fhsjm,f e[pfcj;eRV.[pI; 

tJj[m”enpFtyj/  

hU.r”.ht^ik!niwFhI-eHfcj;KN%faimj  pYkjhJj.KYinjwyj KN%faimjhsje[pfcj;kf[Psj 

? snsjmkv”/a[msjtv”lY,kjtkt”m,I a[m”tJjt”. hebfeptJj;@t”.KN%faimjeHfcj; pYkjsI; 

hvf;ehfjl”at^ekfcjel;k mpYkjmsI;p”enfkjKN%faimjahsjm,fe[pfcj;[pI;tJjenpFtyj/ 

epYfkjtyjpYkjtyjryjliu. mRi,pFbU;/ hsjpcjtsjpcjm,f nf;ent”.c,kjHf a”dIhsjpcjl”kY 

hvf;rcj enfkjhsjpcjtsjpcje[pfcj;[pI;nf;enpFtyj/ dutiyhsjpcjl””kYhvf;rcjl”  enfkj 

tsjpcje[pfcj;liu.nf;enhliuat^r”.hebfkl” dIliupFp”/mimim,Itvyjent". KN%faimjpYkjsI;hvf; 
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rcjlU.KN%f/ ntjKN%feKAt”.ekfcj;t”.KN%f cr”tirœfnj [pit^fahUrkyjeKAt”. aJ’.sf; 

KN%faimjahsjm,fe[pfcj;e[pfcj; eRV.eRV.[pI;tJjenpFtyj/ mpYkjsI;etf.p” Tfwr[m”[m’ KiucjK’. 

tJjt’.t”.hebfpFp”/ h:tdiQin”.tkv[Psjt”. t`,fkat^ekfcj/ ahkjekfcj a[m” 

tmj;tJjentyjSiutfkiu hebfkYtyj/ bweHfcj;etvkiul” hebfkYtyj/ enfkj 

bwetvm,flU.bwntjbwKYJj;[PsjKYcjtyj/ tsjKYi].keyfkYjf;bwKYJj;[PsjKYcjtyj/ tsjKY]i. 

k minj;mbwKYJj;[PsjKYcjtyj/ dFetvHf bwt`,fetvpFp”/  

 (aqmifyk'f) bwt`,f/ N,sjhkjtf/ Tcjkfh:t/   
 

(0db0wPSm) 

 

wibwSiutf m[Psj[Kcj;/ kcj;[Kcj;/ [ptjS”[Kcj;liu. aDip_FyjrpFtyj/ t`,fkN,sjhkj 

m,u/ mehKcjhfRi,en[pI;/ ehrcjmRi,etf.bU; [ptjtfp”liu.etv;[pI; N,sjhkjm,ukiu wibwt`,f 

eKApFtyj/  OeœddiQin”.tkv[Psjt”. t`,fpFp”/   dIayUketf.  !Bfelfs p~ietfs-lU  

miukjp”[Psj[Psj lUlimMfp”[Psj[Psj/ kfy: ebdF OœizZNi ^ win:N^ii^^^- RupjKN%f{kI;pYkjsI;hvf;rcj  

l’u;w[ptjs”epYfkjkvyjhvf;tyj/ pr’ mr`f neHfNi^^^-eh[pI;rcjbfm,mRi,etf.bU;@ liu. 

yUtfpFp”/eh[pI;rcjbfm,mRi,etf.p” l’u;wepYfkjkvyjhvf;pFtyj/ lUSiu;lUmiukjl”hUr”. aku 

hiuljk’e{kfcj. bwhsjm,f Scj;r”rtyj/ akuhiuljSiu;kYi];etv K’rtyjSiutfmRi,etf.bU;/ 

lUlimMfpJfri,hUetfjekfcj;l” ekfcj;t”.bwetvm,f[Psj[pI; KYmj;hfhuKK’sf;rtyjliu. mRi, 

etf.bU;/mehKcj aKYinjRi,helfkjepYfjepYfjen/ kfmgu`jsI;simjetv a[pJj.awK’sf;rmyj/ 

enfcjbwatvkj bwekfcj;etvm,f K’sf;liut”.hebfn”. kYcj.{k’pvF;mYf; af;Tutj[pI; 

aKYinjkiualH: mkunjesrbU;t”.  dIayUkiuetf. mekfcj;m,u akuhiulj dusRiukjhmf;etv 

hitj{ki]kjepF./bfm,af;Tutjsrf/ kYcj.srfmliup” eh[pI;bw[ptjs”hvf;tyj/ akuhiuljr”. 

akYi];Skjetvenfkjbwm,f mK’sf;retf.bU;Siuetf. hU.a[psjetvhcjpunj;eKYliukjhliu 

[Psjhvf;tyj/ kiuyjtsjOI;tsjeyfkj hiu.mHutjkiuyj.mihf;su {kI;pvF;tiu;tkj[pI; aTkj 

tnj;erfkjbiu.Siurcjbflupjr-lupjrlupjetf.m,fpF/ lUhtjSiu l”htjm,fp”/hUmYf;psxJj;l” 

Kiu;m,fp”/ hUtsjpF;hf;myf;l”PYkjSI;m,fp”/ enfkjS’u;aem htjrcjmcj;bwaTkjtnj; 

erfkjmyj/ aePhtjrcj{kI;pvF;tiu;tkjmyjSiurcjl” wnjel;myjmHutjbU;/ 

 aKueKtj{kI;l” dImiœfayUetv Ri,entfp”mHutjlf;/ kiuyjtiucjmehr”epm”. ahi 

Of`jkcj;m”.t”.miukjRU;r”etvkiu ehbiu.e[m<fkjep;entfHfmiœfayUetvpFp”/ dImiœfayURi,t”. 

pug*]iljetvHfbwhsjm,fm[Psjetf.bU;Siuepm”. tpjmkjm,ut`,fkRi,eneletf. apFyjSiut”. 

bwhsj/KN%fhsjm,fehKYfepFkj[Psjra’u;m,fpF/ kfmt`,f/ bwt`,f/ wibwt`,f h’u;mYi]; 

kiu[mtjsvfburf;k!epFenfŸwikf@tPnjbwhsjkiu[PsjestpjpFtyjliu.eHfetfjmUpFtyj/  

  (aqmifyk'f) wibwm,f/ t`,fHf/ m,tjpFOeœd/ 
 

Ð Ð Ð Ð Ñ Ð Ð Ð Ð 

 

(5) yOörydkif; 
 

eda&m"opöm=The Truth of Cessation of suffering 
 

hmudyhsxf eHfetfjmU[pI;etf. nierfDhsxfkiu eHfetfjmUpFtyj/ !‚d’ eKFpn 

bi…ew du…nierfD' ariyhsx’ eyft:feyw t`,fy aehh wirfg nierfeDf/ 

sfegF p•ini:eg*F mut^ianfleyf/  

 bi…ew-rHnj;tiu./ ‚d’-ƒSiult’.ehftrf;hJjkf;/ du…nierfeDf-du… 

aepFcj;tiu.Ekcj;epYfkjKY]pj[cimj; Rupjhimj;rf[Psjehf/ ariyhsx’-ariyftiu.hiapjehf 

am,njtrf;eptJj;/   t:feywt`,fy-Tiudu…[Psje{kfcj;  t`,faepFcj;EhflY,cj/  
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eyfaehhwirfgnierfeDf- a{kcja{kvcj;m”.  pYkjpYyj[Kcj; KY]pj[Kcj;hJj/  eyfsfegF-  

a{kcjpyjsvnj.[Kcj;hJj/ eyfp•ini:eg*F-a{kcjew;svf svnj.[Kcj;hJj/ yfmut^i^-a{kcjlvtj  

kcj;rf[Psjehft`,fhJj/ eyfanfleyf-a{kcjtvyjtfm,ukcj;[Kcj;hJj/ at&i-Ri,E/ 

‚d’-ƒhebfhJjdu…nierfDariyhsxfeptJj;/du…KY]pjtfn”. t`,fKY]pjtf byjHf 

aer;{kI;hl”Siuetf.t`,fKY]pjtfkaer;{kI;pFtyj/ ae{kfcj;t`,fKY]pjm, akYi]; 

du…KY]pjm,fpF/t`,fKY]pjtyjSiutfwip:nfOf`j mgjOf`jtiu.Easvmj;e{kfcj. t`,f[Psj 

Kvcj.mRi,p” KY]pj[cimj;hvf;tfkiuSiupFtyj/ enTvkjlfetf. aem,fcjTuepYfkjhvf;rhliu 

arHt^mgjOf`jepAlfetf. KYsjKcjs’umkjN,sjhkjtvyjtfm¹ t`,fKY]pjhvf;rpFtyj/ 

t`,fKY]pjetf. bwhsjm,fRupjhsj nfmjhsj KN%fhsj m[Psjetf.p” KY]pj[cimj;hvf;pFetf.tyj/ 

tvyjtftpjmkj N,sjhkjm¹t`,f m[Psj[Kcj; KY]pj[Kcj;kiupcj nierfDliu.eKApFtyj/  

 a”dIliu arHt^mgj[Pcj. t`,fKY]pjtfketf. enfcjtPnj[pnjm[Psjehfaf;[Pcj. 

KY]pj[Kcj;/ a{kvcj;m”.KY]pj[Kcj;/ O„Qa[mtjS’u;KY]pj[Kcj;[PsjpFtyj/ {hpmayutjaf;[Pcj. KY]pj 

tfl”Ri,pFeh;tyj/ byjliuKY]pjhl”Siuetf. ehftfpt^imgjk apFyjkiuerfkjestpj 

t”.diQikielhfkiupyjliukjliu. apFyjel;b’um,fetv.rm”. du…etvl”[cimj;hvf;pFtyj/ enfkj 

kfhugtib’um,fKuN,sjbwTkjpiu[pI; enrm”.du…etvl”[cimj;hvf;pFtyj/ dF{hmknJj;af;[Pcj. 

du…KY]pjt”.hebfpFp”/ hkdFgFmimgjk{kmj;tmj;t”.kfmt`,fkiupyjliukjliu. kfmhugti 

b’um,fN,sjbwTkjpiu[pI;etv.rm”.du…etv[cimj;hvf;pFtyj/ anfgFmimgjk himjemv.nU;J’.t”.kfm 

t`,fkiupyjliukjliu. kfmb’um,fetv.rm”.du…etv RUp aRUpb’um,ftsj{kimjTkjpiu[pI;etv.rm”. 

du…etv [cimj;hvf;pFtyj/ dFetvHfl” t`,fKY]pjliu. du…KY]pjt”.hebfpFp”/  

 t`,fKY]pjm, Scj;r”assjam,njKY]pjpFtyj/ t`,fmKY]pjp” Scj;r”[cimj;tfketf. 

tkyjassjam,nj [cimj;tfmHutjeh;pFbU;/ K`elfkjhfScj;r”[cimj;[pI; enfkj[pnjepA 

lf[pnjtfp”/ lmj;elY,fkjmYf;liu. e[Khl’u;etvetfcj.lfnf;liukjetf. etfcj.tcj;t”. du… 

etv[cimj;hvf;pFtyj/aTiucj{kfliu.eJfcj;lflmj;elY,fkjliukjetf. eJfcj;t”.du…e[phvf; 

tyj/ aaipjmYf;liu.e{kfetvpUlf aipjyfkTliukj apUhkjhfhvf;tyj/ dFetvHf 

K`el;Scj;r”[cimj;tfpFp”/ dFnekfcj;m¹[p]liu. ntj[pJjerfkj KYmj;hftyj/ dFnaRi,njkunj 

etf.Scj;r”a’u;m,fp”/hmTtrf;af;Tutjliu.RUpsYfnj aRUpsYfnjr[pI; RUpb’u aRUpb’um,f N,sj 

epFcj;mYf;svf k£fn”.KYI[pI; KYmj;hfepm”. sYfnjaRi,njkunjetf. eafkjtnj;sf;b’uetvm,f[Psj[pI; 

Scj;r”r[pnjtfp” t:feywt`,fy-Tiudu…[Psje{kfcj; t`,faepFcj;EhflY,cj/ 

aehhwirfgnierfeDf-pYkj[pyj[Kcj; KY]pj[Kcj;hebfHf nierfDhsxfpFp”/  

 nierfDSiutfk KY]pj[cimj;t”.hebfkiuSiupFtyj/ bfetvKY]pj[cimj;enhl”Siuetf. 

RupjnfmjetvKY]pj[cimj;liu.enpFtyj/ RupjnfmjRi,t”.OI;zcj;tiu. tetvm,fetf.en.sOjmI;etvaelfcj 

K’enrpFtyj/bfmI;etvaelfcjK’enrhl”Siuetf.p•iheN%enrt”.mI;/ aiurt”.mI;/ nfrt”.mI;/ 

ehrt”.mI;/liuKYcjtpjmkjN,sjhkjm,umI;/ sitjSiu;amYkjTvkjrt”.mI;/ am,njkiuam,f;Tcj/ am,f; 

kiuam,nj[mcjt”.mI;/siu;rimjpUeSv;rt”.mI;/ ciue{kv;mJjtmj;rt”.mI;/ kiuyjScj;r”rt”.mI;/ sitjScj; 

r”rt”.mI;/ hkj{kI;Ri¹kjccj [pcj;svfpUpnjrt”.mI;Siu[pI;etf. tsjS”.tsjpF;ehfmI;etv aelfcj 

K’rpFtyj/niB\fnjm,fetf.RupjnfmjmRi,t”.atvkje{kfcj. mI;etvaelfcjmK’retf.pFbU;/ Tfwr 

ea;[cimj;[pI;KYmj;hfenliu.miu.!hN^ihuK@liu.eKApFtyj/kuhiuljekfcj;m¹[p][pI;rcj!tsjS”.tsjpF; 

ehfmI;etvr”.[cimj;rf/kunjrfmRi,rf[Psjt”.niB\fnjkiulY,cj[mnjesfsvfrpFres/ erfkjpFres/ mYkj 

em,fkj[p]niucjpFres@liu.Suetfcj;{ktyjmHutjlf;/ burf;R,cjr”.aliuetfjkY dISumYi];p” 

etfcj;rm,fp”/ KN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;etv l’u;wRupjhimj;KY]pj[cimj;[pI;entfkiu !niB\fnj@liu.eKA 

rpFtyj/ RupjnfmjN,sjpF;n”.Kv”liukjetf. niB\fnjknfmjT”pFpFtyj/ Rupjl”mRi,nfmjl”mRi,bU;Siu 

eh; RupjnfmjKv”etf.nfmjtrf;liu.l”e[pfeh;Siuetf. aR,cjburf;skf; byjliul”eR,.enfkj 

mJIpFlf;liu.esfdktkjsrfRi,tyjepF./ dIliupFel nfmjSiutfkJvtjttjt".nfmjn". Jvtj  
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apjt”.nfmj(wF)aJvtjK’rt”.nfmjliu.N,sjmYi];Ri,pFtyj/ dIN,sjmYi];T”m,f OI;zcj;tiu. hN^fnjRi,t”.sitj 

esthikjnfmjtrf;k!afR’uetv.tiucj;Jvtjkiucj;Pvf;Pvf; nfmjtrf;hJjlJj;ekfcj;@Siut”. 

atiucj;aew;kiul,mj;[pI;afRu’yU{ktf/aew;m,fRi,t”.afR’uetvSIkiul,mj;[pI;Jvtj{krtf/kiuyj 

khU.SIkiuhvf;Jvtjrt”.hebfmYi];epF./ niB\fnjSiut”.nfmjtrf;k a”dIliumHutjpFbU;/ !cF.kiu 

Jvtj{k/cF.kiukiucj;{k/ cF.kuiRi¹cj; {k/ cF.kiuOI;tiukj{k/ cF.kiuR,iKiu;{k/ cF.SIlf{k@Siut”.  nfmj 

trf;mYi];dFkiuaJvtjK’nfmjtrf;liu.eKApFtyj/ SiucjrfSiucjrf mgjPiuljetvkhU.SIkiu Jvtj 

{krtfpF/Plhmfptjwcjsf;t”. ariyfhUetfjekfcj;etvSiurcj nfrIepFcj;mYf;svfwcjsf; 

niucjtyj/Piuljsitjn”.niB\fnjkiuafR’u[p]/niB\fnjkiuJvtjyimj;kiucj;Ri¹cj;[pI;entfkiu Plhmfptj wcj 

sf;tyjliu.eKApFtyj/ nierfDhmfptjwcjsf;t”.pug*]iljmYf;Siu niB\fnjkiuKYJj; KuN,sjrkjtiti 

Svmj;msf;/ermehfkjp”Jvtjen{kpFtyj/ afR’u[p]en{kpFtyj/ [mtjsvfburf;lkjTkjk 

R,cjmHfk:pkiuyjetfj[mtj{kI; Svmj;msf; ermehfkjp” KuN,sjrkjtititrf;Tiucjhliu 

Tiucj[pI;niB\fnjkiuafR’u[p]/ nierfDhmfptjwcjsf;enpFtyj/KuN,sjrkj[pJj.liu. nierfDhmfptj 

kT[pI;Scj;r”t”.pug*]iljkiuKYI;e[mfkjel.ri,t”.atiucj; rfz[gi]Hj[mi].tvcj; Scj;r”hf;rpjkvkjkiu 

Svmj;K’{kvetfjmUpFtyj/hi{kf;mcj;n”.huzftfznI;emfcjN,’k ykjknj;hJjlcjmyf; Scj;r” 

hf;eyfcjeSfcj[pI;t”kutjkel;T”k esfcj.enpFtyj/  aR,cj[mtj{kI;t”epFkjwrpjetfj 

mUetf.aimjT”kabiu;{kI;k!eH.R,cjm aimjeR,.m,faR,cj[mtj{kI; Svmj;rpjentyj/ bfmYf; 

elfcj;biu.Ri,eh;l”@n”.em;[pI; Svmj;Kvkjkel;yUlf hpitjT”elfcj;T”.liukjetf. t[mi].l’u; 

emV;{ki]cjliu.hvf;pFht”./ dIetf. R,cjmHfk:pkiuyjetfj[mtj{kI;k !hcjHfhi{kf;mcj; 

mHutjlf;/bfe{kfcj. dIliulupjrhl”@em;etf. m,njl,pFtpJj.etfjtiu.k hfhnfpm,f 

kuhiulj[p]K”.rtfmiu.hfhnftvcj;m,f[p]rt”.kuhiuljelfkjaR,injawF t’Kiu;etezfj metfkj 

pt”.atvkje{kfcj. dIliulupjrpFtyjSiut”.ae{kfcj; elY,fkjTf;[pI; ntj[pJjkiu[pnjtkj 

hvf;pFtyj/ ("r®y't|uxm?1/268?O'get|uxm?176) 

niB\fnjk afrmM`faDiptipsxJj;a[Psj[Pcj.mimiT’hiu. a[psjmRi,ehftrf;tiu.kiu Jvtj 

estpjt”.aJvtjK’nfmjtrf;pF/ !niB\fn’ afrmM`fDiptipsxytfy at^ni anwzZDemM 

nfemti@ (y#dorÇ d'gr*¾t|uxm) 

tnJj;af;[Pcj.etf. OI;zcj;tiu.tetvm,fri,ent”. nfmjtrf;k OpFdj/ qI/ bcj [PsjtJj 

pYkjatiuKY]pje[pfetf. [PsjpYkjent”.nfmjtrf;pF/ niB\fnjSiut”.  nfmjtrf;ketf. [PsjpYkj 

mRi,t”.[PsjpYkjkcj;ent”.nfmjtrf;[PsjpFtyj/ niB\fnjHfea;[cimj;KYmj;hf {kJjNU;srf 

ekfcj;t”.nfmjtrf;pF/ mgjOf`jPiuljOf`jr[pI;t”.ariyfhUetfjekfcj;{kI;etv ketf. 

niB\fnjkiuafR’um[p]p”menniucjbU;t”./ elfkIsI;simjKYmj;hfetv/ pedhrfzjmcj;/ Škrfzjmcj;/  

s{kfwet;mcj;sI;simjetvSiutfl”KYmj;hfpFtyj/ dFepm”.tk”.KYmj;hfassjetf.mHutjeh; 

bU;/bf[Psjliu.l”{kJj.el/zftidu…ksetv.rmyj/ zftin”.slf[pI;/ aiurmyj/ nfrmyj/ ehr 

myj/dFtcjmkeh;bU;/ zftirlfrcjKYsjhUn”.Kv”KvFekvkvcj;rt”.du…/ munj;hUetvn”.y,Ojtv”enr 

t”.du…/siu;rimjpUeSv;rt”.du…/ ciue{kv;rt”.du…/ kiuyjScj;r”[Kcj; sitjScj;r”[Kcj; [pcj;svfpUpnj 

r[Kcj;Siut”.du…etv ptjptjlJjwiucj;r’liu.entfpF/ tsjen.mHutjtsjen. dIdu…etvn”.etv. 

{krm,fpF/du…etvwiucj;a’uliu.ent”.KYmj;hfatupF/ niB\fnjketf. [Psjjtfl”mRi,/ pYkjtfl”mRi,/ 

emv;tfl”mRi,/ehtfl”mRi,Siuetf.du…etvkcj;ent”. KYmj;hfassjpF/ dFe{kfcj. !amfnuhI 

rti eHfti-lUtiu.KYmj;hfn”. mtUt”.KYmj;hf@ liu. SiuliupFtyj/  

        tsjen.etf.miliN$mcj;{kI;kR,cjnfghinjaf;elY,fkjTf;pFtyj/ !aR,cjburf;kuhiulj 

ekfcj;m¹R,cjetvatvkjniB\fnjk esfesfktJj;k Ri,N,cj.[pI;hf;lf;burf;@ !Hf dIliumRi, 

bU;dkf{kI;@kuhiuljR,cjetvmerfkjKcjktJj;k niB\fnjRi,N,cj.[pI;hf;Siurcj atitjkflm,f 

Ri,tyjliu.Siurm,fepF./mRi,pFbU;/ !dIliuSiurcjkuhiuljR,cjetv erfkjhvf;m,niB\fnjk bvf;kn”Siu 

epAlftflf;burf;@  !Hf dIliul” bvf;kn”Siu epAepFkjlftfmHutjbU;dkf{kI;@dIliu  
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Siuetf.psx]p_njkflm,f niB\fnjRi,tyjSiut”.hebfepF./ psx]p_njkflm,fmRi,pFbU;/!kuhiuljR,cj  

etverfkj[pI;enfkjm,te[P;e[P;[Kcj;epAepFkjlftflf;burf;@ !dIliul” te[P;e[P;[Kcj; 

epAlftfmHutjbU;dkf{kI;r@ enfkjm,te[P;e[P; epAlftfSiurcj anfgtjm,fniB\fnjRi, 

tyjepF./ anfgtjkflm,fl” niB\fnjmRi,pFbU;/ !dIliuSiurcjburf; psx]p_nj atitj anfgtj 

kflh’u;pF;m,fniB\fnjmRi,bU;liu.m,tjrm,fepF.@ !Hutjtyj dkf{kI; kflh’u;pF;m,fniB\fnj 

mRi,pFbU;@kflh’u;pF; mRi,t”.atvkjniB\fnjkiukflwimutjliu.eKApFtyj/ !psx]p_nj atitj 

anfgtjm,fmRi,bU;Siurcj niB\fnjkiumRi,bU;liu.m,tjrm,fepF.burf;@ !Hf dIliul”mHutjeh;bU; 

dkf{kI;/ niB\fnjkprmt&af;[Pcj.TcjR,f;Ri,tyj@ !aR,cjburf;Hfk byjliul”kfl h’u; 

pF;m,fmRi,bU;l”Siueh;/ niB\fnjRi,tyjl”e[pfeh;Siuetf.tpJj.etfj nf;mlJjbU;burf;@ Siu 

etf.aR,cjnfghinjk-!Opmfy mieDkesx/at&’ zfnN^i p¬itf@ HUehf aQkTfskf; 

ar elfkm,f Opmfn”.e[pfm,  pJfRi,etv nf;lJjlvyj{ktfmiu. Opmfn”.e[pfmyj dkf{kI; 

 !m,njl,pFaminj.Ri,pFburf;@!lkjmelfkjtutjt”. hsjhf;e[KfkjN,sjeKYfcj;yUK”. dkf{kI;@ 

!m,njpFyU[pI;pF[pIburf;@ !mYkjN,f[pcjJIhvf;eafcj tsjeKYfcj;kiupF;putjliukj/ [pI;rcjeafkj 

kK’/ aepAkhsjhf;e[KfkjtsjeKYfcj;n”.pvtj/ nfnfpvtj mrpjn”./ Skjpvtj Skjpvtj/ pvtjpF 

mYf;etf.pUlflimj.myj/ pUlfl”mrpjn”.SkjpvtjSkjpvtj/ enfkjpUpFmYf;etf. mI;[Psjlflimj. 

myj/ ea;em;myjdkf{kI;@ !m,njpFem;pFburf;@ 

!a”dI[Psjlft”.mI;keafkjkK’Tf;t”.hsjhf;T”m,fpFhlf;@ 

!mpFpFburf;@ !dFepm”.pvtjpFmYf;etf.pU/ pUpFmYf;etf.mI;[Psjlftyj/ akyj?a”dIhsj 

hf;N,sjeKYfcj; mpvtjp”Tf;rcj mI;[PsjpF.mlf;@ !m[PsjpFburf;@ 

!hsjhf;e[KfkjN,sjeKYfcj; eb;KYTf;/ mI;TvkjpFes/ mI;TvkjpFesn”. etfcj;tenliu. rpF. 

mlf;@   !byjrniucjpF.ml”burf;@ 

dF[Pcj.kYi];sf;[pI;pvtjt”.hUabiu.mI;rtyj/ mpvtjt”.hUabiu.etf. mI;mrbU;/ dIhebfp” dkf 

{kI;r”./ alupjlupjt”.hUatvkj niB\fnjRi,tyj/ alupjmlupjt”.hUatvkjetf. psx]p_njm,fl” 

mRi,/ atitjm,fl”mRi,/ anfgtjm,fl”mRi,/ kflh’u;pF;m,f niB\fnjmRi,pFbU;/ alupjlupjt”.hU 

kuhiuljekfcj;m¹R,cjatvkjketf. psx]p_njkflm,f niB\fnjRi,pFtyj/ pQfnj;pFLietfjm,f 

!niB\fn’ mg*: niB\fn’ Pl: afrmM`psxeynpsxeyf@ niB\\fnjk mgjOf`j PiuljOf`jaf; 

a{kJj.K’afR’ua[Psjn”.ekY;zU;[p]tyj@t”./kflaf;[Pcj. byjkfl[Psjml”Siuetf. psx]p_nj 

kflm,f[PsjmyjepF./ (rd k;ukwfq&mawmf OD;aCmodw Mo0g') 

 hsxfel;pF;tvcj du…hsxfn”. hmudyhsxfN,sjpF;kiu ayutjhsxf/ elfkIhsxfliu. 

eKApFtyj/ TiuN,sjpF;tvcjl”t`,felfbe{kfcj. du…[Psjrtfmiu.hmudyhsxfkae{kfcj; 

du…hsxfkakYi];[PsjpFtyj/ nierfDhsxfn”.mg*hsxfN,sjpF;ketf.a[mtjhsxf/ elfkut^- 

rfhsxfmYf;[PsjpFtyj/ hiu.ehfjae{kfcj;akYi];aenn”.etf.Kv”mrpFbU;/ bfe{kfcj.l”Siu 

etf.nierfD[Psjt”.niB\fnjSiutf ahKCtDmM[PsjpFtyj/ mJjhUkm,m[p]lupjapj/ mJjhJj. 

ae{kfcj;e{kfcj.mY,m[Psj (wF)ae{kfcj;kcj;[pI; [Psjt”.trf;miu.!ahKCt/ apsxy@ liu.eKA 

pFtyj/niB\fnjHfakYi];trf;l”mHutj/ niB\fnjkiu[Psjeafcjlupjt”. ae{kfcj;trf; !znk 

ht^i/niB\t^kht^i@l”mRi,pF/ dFe{kfcj.niB\fnjm,f pdQfnjSiut”.nI;ehfae{kfcj;trf;mRi,pF 

bU;/ew;ehfae{kfcj;trf;etvketf. dFn/  hIl/ bfwnfst”.trf;etvp”epF./ niB\fnjk 

RupjnfmjKN%fh’hrfr”.Hiubkjkmj;n”.tUpFtyj/ [msjr”.Hiubkjkmj;kiu kU;liut”.pug*]iljHf el, 

tiu./ePFcjtiu./ hebCftiu.n”.kU;rpFtyj/a”diel,/ ePFcj/ hebCftiu.e{kfcj. Hiubkjkmj;Siutf 

epAepFkjlftfmHutjpFbU;/ asktJj;k Ri,[pI;hf;[Psjt”. Hiubkjkmj;kiu erfkjKYcjrcj 

ePFcjtiu./ el,tiu./ hebCftiu.n”.kU;rpFtyj/ akUhebfmY,p”[PsjpFtyj/ Tiu.atU niB\fnjSiut”. 

h’hrfHiubkjkmj;kiurKYcj/ erfkjKYcjt”.pug*]iljmYf;Hfl” mg*cjR,sjpF; tJj;HUehfePFcj 

etfj/yfOjpY’etfj[Pcj.hvf;rpFtyj/ mg*cjR,sjpF;pvF;mYf;liu. niB\fnj{kI;[Psjlftfetf.mHutjpF  



             wdo&P"r®pmpOf-1             42 
 

pFbU;/ asktJj;kRi,[pI;hf;[Psjt”.niB\fnjkiu erfkjbiu.rfatvkj mg*cjR,sjpF;tJj;HUehf 

ePFcjetfj[Pcj.hvf;rm,fpF/ ePFcjshJjtiu.Hf Hiubkjkmj;kiu[Psjesttjt”. !znkht^i/ 

niB\t^kht^i@mRi,pFbU;/erfkjesttjt”.!hm_fpkht^i@mYi];hfRi,pFtyj/ mg*cjR,sjpF;kl” 

niB\fnjkiu[Psjestpjt”. !znkht^i/niB\t^kht^i@mRi,pFbU;/ erfkjesttjt".!hm_fpk 

ht^i@mYi];hf[PsjpFtyj/niB\fnjketf. Hiubkjkmj;n”.tU[pI; mg*cjR,sjpF;kel,/ hebCf/ ePFcj 

HUehfyfOjpY’etfjn”.tUpFtyj/ mg*cjR,sjePAyfOjpY’etfj{kI;sI;[pI; h’hrfHiubkjkmj;[Psj 

t”. niB\fnjHUehf eRV[mi].etfj{kI;SIhiu.  tUN,sjkiuyjeRVlkjtv”liu.  Nv”Niucj{kpFeshf;/ 

 OI;zcj;tiu. dkf/dkfmetv SiuenkY rcj;N,I;[pI;hf;[Psjt”. pFLih’u;pudjRi,tyjmHutj 

lf;/bft”.l” !heB\ hKCFrf anisxf/ heB\ hKCFrf du…f/ heB\ DmMf ant^f@Siu mHutj 

lf;dFkiu[mnjmfm,u[p]liukjetf. al’u;s’uehf hKCFrtrf;mYf;anisx/ al’u;s’uehf hKCFrtrf; 

mYf;du…/al’u;s’uehfKN%fcF;pF;trf;mYf; ant^liu.aDip_FyjrpFtyj/ hKCFr hKCt/ahKCFr 

ahKCtatUtUpFp”/ hKCFrSiutfk k’ sitj Otu afHfr ae{kfcj;el;pF;[p][pcjsIm’ 

PnjtI;liu.[Psjlft”. sitjesthikjRupjtrf;mYf;[PsjpFtyj/ a”dIhKCFr[Psjt”. sitj esthikj 

Rupjtrf;etvHfm[m”t”.anisx/ Scj;r”t”.du…trf;mYf;[PsjpFtyj/ niB\fnjketf. esfesfk 

e[pfK”.hliuahKCFr(wF)ahKCttrf;miu. nisx/ huK[PsjpFtyj/  

 heB\DmMfar hKCt ahKCttrf;af;l’u;myUrpF/ aQkTfSrfk !heB\ 

DmMfti-pOx…N%fŠw aDiep_tf@liu.Pvcj.Tf;tfe{kfcj. KN%fcF;pF;p”yUrpFtyj/ niB\fnjk KN%f 

cF;pF;kalvtj[Psjliu.miu.!heB\DmMf@armpFwcj/ dF.e{kfcj. ƒpFLialiu at^HulJj;ekfcj;/ 

ant^HulJj;ekfcj;myUrehfjlJj;--- 
 

anisxf heB\ hKCFrf/ du…fnt^f s hKCtf/ 

niB\fneOxw pJt^i/ ant^f ‚ti niœyf/  (y&d0gygVdawmfork|meoDooacFy) 

 !hKCFrtrf;af;l’u;tiu.hJj a[m”mRi,kunj/ Scj;r”lJj;Scj;r”kunjE/ kiuyjlJj;m 

Hutjkunj/ niB\fnjN,cj.pJtjkiu kiuyjmHutj!ant^@HU? S’u;[PtjapjE@ HueHfetfjmU 

ehfe{kfcj. niB\fnjkiu at^HU?lJj;ekfcj;/ ant^HU?lJj;ekfcj; h’hypvF; y’um,f; 

srfmliuetf.p” !ant^@HU?hf ŠknjpiucjpiucjS’u;[PtjniucjpFetf.hJj/  

 sitjHfafrmM`wizfnnl…`faf;[Pcj.tsjmYi];/P:Hfl” Puhnl…`f af;[Pcj. 

tsjmYi];tJj;hfRi,hliuniB\fnjSiut”.hebfkl” hN^il…`f-[cimj;Š[Kcj;HUehfmimiil…`f 

af;[Pcj.tsjmYi];tJj;hfRi,pFtyj/ niB\fnjtsjmYi];tJj;Ri,tyjSiut”.skf;ar ariyfpug*]ilj 

[mtjtiu.EniB\fnjHf amYf;SiucjpsxJj;tsjKuliu tsjpF;tJj;hfRi,tyjliu. mTcjpFn”./ sitjm,nj 

lY,cjafR’ukiuhi[Kcj;l…`ftsjmYi];hfRi,hliuniB\fnjSiulY,cjl” [cimj;Št”.hebfl…`f tsj 

mYi];hfri,tyjliu.SiuliupFtyj/ pug*]iljtiucj;pug*]iljtiucj;Hf kiuyj.sitjn”.kiuyjri,hliup” ariyf 

aR,cj[mtjtiucj;m,fl” kiuyj.niB\fnjn”.kiuyjRi,{kpFtyj/ 

 a”di[cimj;Š[Kcj;l…`ftsjmYi];hfRi,t”.niB\fnjk diQDmMniB\fnj-mYkjem,fkjTcjTcjR¹[mcj 

apjt”.niB\fnj/hm_rfyikniB\fnj-tmlvnjelfkenfkjbw| priniB\fnjs’[pI;R¹[mcjapjt”. niB\fnj 

Siu[pI;N,sjmYi];Ri,pFtyj/ tnJj;af;[Pcj.etf. hOpFdiehhniB\fnjn”. anupFdiehhniB\fnj liu. 

N,sjmYi];[pf;pFtyj/hOpFdiehhniB\fnjSiutfk mgj[Pcj.kielhfkiupyj[pI;t”.aKF KN%fasOj 

m,fkielhfkunjhvf;epm”. [Psj[m”tiucj;wipFkjnfm…N%fn”. kmMzRupjmYf;kf;Ri,pFeh;tyj/ 

kielhftiu.m,{kvcj;kYnjt”.wipFkjkmMzRupj[Pcj. m,tjapjehfniB\fnjkiu hOpFdiehh niB\fnjliu. 

eKApFtyj/ wipFkjnfm…N%fkmMzRupjmKY]pjeh;Kcj (priniB\fnjms’Kcj)afR’u[p]apjehfniB\fnj 

[PsjpFtyj/ anupFdiehhniB\fnjSiutfkkielhftiu.m,{kvcj;kYnjt”. wipFkjnfm…N%f kmMz 

RupjmRi,t”.niB\fnj[PsjpFtyj/wipFkjnfm…N%fkmMzRupjKY]pj[pI; (priniB\fnjs’hJj.aKF) afR’u[p]apj 

t”. niB\fnjkiu anupFdiehhniB\fnjliu. eKApFtyj/ aR,cjmHfk:p  rHN^faR,cj[mtj{kI;mYf; 

Svmj;msf;/ermehfkj KuN,sjrkjelfkjTiucj[pI;afR’u[p]t”.niB\fnjkiubfniB\fnjliu.e[pfml"/hO-  
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pFdiehhniB\fnjliu.e[pfrpF.myj/ rHN^faR,cj[mtj{kI;mYf;priniB\fnj[p][pI; wcjs’etfjmUhvf;t”.  

niB\fnjketf. anupFdiehhniB\fnjepF./ R,cj;R,cj;el;m,tjliukj mehKcj (wF) priniB\fnjms’Kcj 

afR’u[p]t”.niB\fnjjkiu!hOpFdiehhniB\fnj@m,tj/ eh[pI;(wF)priniB\fnj[p][pI; wcjs’etfjmUt”.niB\fnj 

kiu !anupFdiehhniB\fnj@ liu.dIlium,tjliukjrcjR,cj;mhvf;epbU;lf;/ prmt&trf;m,njrcj 

l…`st”.kiuyjpiucjtrf;mYf;Ri,rpFtyj/Tiu.atUniB\fnjm,fl” kiuyjpiucjl…`fmYf;Ri,pFtyj/  
 

!hN^il…`’ asx]t/ rh’ niB\fn amt’/  

animit^ OpQfn’/ pdQfn’ nlŸti/@ (0dok'¨ dr*¾|uxm) 
 

 l…`Siutf m,tjhf;e{kfcj;am,tjahf;pFp”/ lUtsjeyfkjm,f amYf;n”. mtUt”. 

TU;[Kf;ehfam,tjahf;Ri,hliu prmt&el;pF;m,fl”tsjpF;n”.tsjpF;mtUeafcj TU;[Kf;t”.  

am,tjahf;mYf;Ri,pFtyj/ niB\fnjr”.TU;[Kf;t”.am,tjahf;ketf. hN^il…`fpFp”/ sitj 

esthikj Rupjtrf;etvka[m”[PsjpYkjenliu.[cimjhkjm¹mRi,hliu[cimj;ea;[Kcj;l”mRi,pFbU;/ a[m” 

pUelfcjliu.enpFtyj/ niB\fnjketf.a[PsjmRi,h[Pcj.apYkjl”mRi,pF/ a[PsjapYkjmRi,liu.[cimj 

hkjenpFtyj/ apUaelfcjmRi,[Kcj;e{kfcj.l” alvnjea;[cimj;enpFtyj/ a”dIliu[cimjhkj 

ea;[cimj;ent”.atvkj hN^ieKAt”.l…`fRi,pFtyj/  

 asx]trh=Rupjnfmjtrf;etvk [Psj[pI;etf.pYkjhvf;t”.atvkj pcjkiuyjhebfm, 

eRv.elY,frpFtyj/ niB\fnjr”.[cimj;Š[Kcj;hebfketf. byjetf.m,eRv.elY,f epYfkjpYkjhvf; 

tyjliu.mRi,pFbU;/ dFe{kfcj.asx]trhRi,pFtyj/  

 animit^psx]pQfnj=niB\fnjr”.hebfkiu Of`jn”.R¹Scj[Kcjliukjt”.aKF sitj esthikj 

Rupjtrf;etvm,f hebfaTJjkiuyjRi,hliu niB\fnjm,faTJjkiuyjmRi,pFlf;liu.Of`jT”Tcj 

lfpFtyj/dFniB\fnjr”.animit^psx]pQfnjpFp”/!pdQfn’nlŸti@t”.sitjHfy,Ojbkj esthikj 

HUehfnI;kpjehfae{kfcj;Ri,hliu niB\fnjm,fnI;kpjehfae{kfcj;pdQfnjmRi,pF/  ew;ehf 

ae{kfcj;mYf;ketf.dFn/  hIl/  bfwnftrf;mYf;[PsjpFtyj/  

nierfDhsxfr”. hebfel;KYkjSiutfl”Ri,pFtyj/(1) ni:r`Q-muKYmKWtj du… 

w•jm, kWtjlvtjTvkje[mfkjrf[Psjt”. ankjhebf/ (2)wiewkQ-t`,faepFcj;tvyjtf 

e{kfcj;m, ekfcj;ekfcj;lvtjkcj; kcj;Sitj[Kcj;ankjhebf/ (3)ahKCtQ-ae{kfcj; 

e{kfcj;su tsjKuKumY, m[p]apjlY,cj; ae{kfcj;kcj;[Kcj;ankjhebf/ (4)amtQ-ngiuaen 

aiumehp” siue[p[m”KiucjtJjt’.niucjt”.ankjhebfSiu[pI;etf. niB\fnjr”.hebfel;mYi];Ri,pFtyj/ 

n’pFtj(1)ni:r`Q-muKYmKWtj du…w•jm, kWtjlvtjTvkje[mfkjrf[Psjt”.ankjhebft”. 

w•jk kielhw•j/ kmMw•j/ wipFkw•jSiu[pI; h’u;mYi];Ri,pFtyj/ kielhw•je{kfcj. kuhiulj/ 

akuhiuljestnfeKAt”. kmMw•j[Psj/ kmMw•je{kfcj. KN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;eKAt”. wipFkw•j 

[PsjpFtyj/awizZfkbwr”.du…kiuP’u;lvmj;/ t`,fketfcj.t[pI; kuhiuljk’/ akuhiuljk’etv 

[p]K”.{ktfpF/ k’e{kfcj. KN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;rlfpFtyj/ Opmf-hrkjes.siukj etf. 

hrkjpcjepFkj/ hrkjpcjr”.ae{kfcj;R,fetf. hrkjes.r/ hrkjes.r”.ae{kfcj;R,f etf. 

bfetv.l”hrkjpcjp”mHutjlf;dIapcjkahI; hI;liu.aes.[PsjlftfSiuetf. hrkjpcjr”. 

ae{kfcj;khrkjes./ hrkjes.r”.ae{kfcj;khrkjpcj/ a[pnj[pnj[PsjenrpFtyj/ a”dF 

liup”atitjkk’etve{kfcj.RupjnfmjSiut”. lU.bw/ntjbwrlfpFtyj/ Rupj nfmjr”.ae{kfcj; 

R,fetf. k’trf;[PsjpFtyj/ dIk’etvkiubyjhUetvk lupjK”.hl”Siuetf. Rupjnfmjetvkp” 

lupjK”.{ktfpF/KN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;k k’r”.ae{kfcj;[Psjhliu/ k’trf;kl” KN%fcF;pF; 

Rupjnfmjtrf;r”. ae{kfcj;[Psjliu.enpFtyj/ dIRupjnfmjKN%fkiu [BHMfkPnjScj;tfl”mHutj/ 

ngF;kPnjScj;tfl”mHutj/h{kf;kPnjScj;tfl”mHutj/ burf;kPnjScj;tfl”mHutjpF/ 

lkjhyjketf.k’trf;pFp”/ niB\fnjm,fetf.w•jh’u;pF;mRi,/w•jh’u;pF;m,kWtjlvtjTvkje[mfkj 

enliu. !ni:r`Q@mJjpFtyj/ n’pFtj(2)kwiewkQ-t`,faepFcj;tvyjtfe{kfcj;m,  

ekfcj;ekfcj;lvtjkcj;  kcj;Sitj[Kcj;ankjhebft". afR'ucF;pF;kfmgu`jtrf;r".aepA 
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kcj;Sitj[Kcj;ankjhebft”. afR’ucF;pF;kfmgu`jtrf;r”.aepAm,f tvyjtftpjmkj N,sj 

hkjm¹eKAt”.t`,f/ RUpFR’uaepAm,ft`,fn”.tpjmkjtyj/ aimjekfcj;ekfcj;n”.enKYcjtyj/ 

kf;ekfcj;ekfcj;sI;KYcjtyj/ psxJj;ekfcj;ekfcj;h’u;KYcjtyj/ Made in Burma Siu 

tyjmh’u;KYcjbU;/ Made in Japan tiu. Made in Gamany tiu.m,h’u;KYcjtyj/ niucjc’[Kf;[Psjm, 

ekfcj;tyjTcj{ktyj/ niucjc’[Kf;[Psjm,h’u;KYcj{ktyj/ dFm,l”gu`jRi,tyjTcj{ktyj/tsjKYi]. 

kgu`jyU[pI;e[pftpj{keh;tyj/dFkkWnjmhf;gYpnjk piu.liukjtfpF/HiuHfk gYfm`Im,f 

ent”.hMI;el;kpiu.liukjtfR,cj./ shJj[Pcj. ahf;yU[pI;e[pftpj{keh;tyj/  a”dFetvHf 

t`,fr”.hebfetvpFp”/ ah’r”.aepAm,fl”tvyjtftpjmkjpFtyj/ eR,;t’u;khIHiuLjkWnj; 

m,f kiuyjetfjel;tsjpF;ekfcj;kcjksYfnjpY’enrcj; etfT”m,fTcj;eKvent”. amYi];hMI;el; 

r”.hIKYcj;Siuh’{kf;[pI; tpjmkjm¹[PsjKF sYfnjelY,fK”.rbU;pFtyj/ a{ki]kjKYcj;etf.  mtU{k 

epbU;epF./tsjKYi].kRupjeKYfeKYfm, hebfkYtyj/ tsjKYi].kah’ekfcj;ekfcj;m,{ki]kj 

tyj/tsjKYi].kan’.ekfcj;ekfcj; emV;emV;{ki]cj{ki]cjel; nmj;rR,}rm, ekYnpjtyj/ tsjKYi]. 

ketf.asf;ekfcj;ekfcj;p” sf;liu.enKYcjtyj/ bfm,mliubU;    asf;ekfcj;sf;enrekY 

npjtyj/ tsjKYi].k ah’u;aeSfcj psxJj;wt&]ekfcj;ekfcj;mvnjmvnj l,l,pphtjhtjrpjrpj 

hnj.hnj.R,cj;R,cj;el;m, {ki]kjtyj/ hebfkYtyj/N,sjhkjtyj/  dFetvHf  afR’ucF;pF;r”. 

aepAm,ft`,fn”. tvyjtftpjmkjjm¹etvpFp”/ niB\fnjm,fetf.dItvyjtftpjmkjN,sjhkjm¹ eKA 

t”. t`,fm,kcj;Sitjliu.enpFtyj/  
  

n’pFtj(3)k ahKCtQ-ae{kfcj;e{kfcj;su tsjKuKumY, m[p]apjlY,cj;ae{kfcj; 

kcj;[Kcj;ankjhebft”. KN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;etvketf. ae{kfcj;el;pF;e{kfcj. [Psj 

{krtyj/niB\fnjSiut”. aJvtjK’nfmjtrf;ketf. bfae{kfcj;e{kfcj.mY,m[Psjp” ae{kfcj; 

kcj;ent”.atvkje{kfcj.!apsxy@trf;/tsjs’utsjeyfkjk [p][pcjPnjtI;liu. [Psjlftf 

mHutjt”.atvkje{kfcj. !ahKCt@trf;/ niB\fnjkpYkjsI;t”.trf;mYi];mHutj Tfwr[m”[m’ 

KiucjK’.tJjt’.t”.trf; !nisx/ Duw/ h:t@[PsjpFtyj/ [Psj tJj pYkjaenn”. mRi,liu. 

!azfti@trf;/ eh[Kcj;/ pYkjsI;[Kcj;mRi,liu. !amt@trf;/ KYmj;hftkf.aKYmj;hf 

S’u;assj[Psjliu.  !huK@trf;/ kflh’u;pF;m,lvtjliu.miu. !kflwimutj@trf;/ azxYt^BHid% 

N,sjmYi];tvcj KN%fkiuyjE[pcjp|tJjliu.miu. !BHid%@trf;/  R’u.rcj;ehftrf;himjemv.ehftrf;  

N,sjmYi];tvcjhimjemv.t”.atvkj !huKum@ trf;/ ayutja[mtjN,sjmYi];tvcj a[mtj[Psjliu.miu. 

!p`It@trf;/ Of`jn”.ew;ehftrf;/ nI;ehftrf;N,sjmYi];tvcj Of`jn”.ew;liu.miu. !dUr@ 

trf;[PsjpFtyj/ htipQfnjtrf;pvF;mYf;af;Tutjliu. Of`jetvaScj.Scj.rcj.kYkj[pI; 

niB\fnjkiu[mcjniucjelfkjt”.mgjOf`jkiurlfpFtyj/ mgjOf`jk[p][pcjK’rt”.hKCttrf;/niB\fnj 

k[p][pcjmK’rt”.ahKCttrf;pF/ hKCttrf;n”. ahKCttrf;byjliu Skjspjm¹Ri,hl”Siu 

etf.!d:nkisx@eKAt”. [mcj[Kcj;kisxn”. SkjspjpFtyj/ elfkIOf`jn”.ketf. m,nj;Sliu.p” 

[mcjniucjpFtyj/ elfkut^rfOf`jerfkjm, niB\fnjkiu[mcjniucjpFtyj/  
  

enfkjn’pFtj(4)k amtQ-ngiuaen aiumehp”siue[p[m”Kiucj tJjt’.niucjt”.ankj 

hebft”.mt-kehtf/ amt-kmehtf/ niB\fnjketf. Tfwr[m”[m’KiucjK’.t”.trf;/ 

meht”.trf;pF/ OI;zcj;tiu.tetvm,fetf. [Psjliukj pYkjliukj aiuliukj nfliukj ehliukjn”. 

[PsjpYkjh’hrfT”lJjentfpF/ byjetf.S’u;ml”Siuetf. rHN^f[Psjm,p”h’hrfklvtj 

etf.m,fepF./ rHN^fm[Psjeh;hmY,[Pcj. nimj.KYJjtsjl,”. [mcj.KYJjtsjKF h’hrferyfOje{kf 

emYfliu.enra’u;etf.m,fpF/ maiuKYcjliu./ mnfKYcjliu./ mehKYcjliu.ekf rpF.mlf;/ !maiupFliu/ 

cFkSiul”/ cFSiumr/ aiu{kr/ ant^KN%fkiuyj/ mnfpFliu/ cFkSiul”/ cFSiumr/ nf{kr/ ant^ 

KN%fkiuyj/ mehpFliu/ cFkSiul”/ cFSiumr/ eh{kr/ ant^KN%fkiuyj@ aiu/ nf/ ehlvtj 

eafcjtimj;eR,fcjliu. mrpF/  
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!n aN^lie… n hmud$mezÿxY /n pB\tfn’ wiwr’ pwi:/ 

 n wiz\ti ehf zgtip_edehf/ yt& Qietf np_heHyY msx]/@ ("r®y't|uxm?2?28) 

HUehf[mtjBud%edhnfetfjar- 

 

    ekfcj;kcje[mT”/ pu’;KiulV”/ lvtj[m”mRi,pF/ 

    aqmifyk'f   hmud$rfalyj/ [p:fdjtyj/ pu’;kvyjmlvtjpF/  

    TiuTiuetfcjeKFcj;/ pu’;Kiueafcj;/ lvtje{kfcj;mRi,pF/ 
  

aiu/ nf/ ehlvtjeafcj timj;eR,fcjliu.rt”.enrfryjliu. byjenrfm,mRi,niucjpF/ burf; 

st”.ariyfhUetfjekfcj;{kI;etvketf. aiu/ nf/ ehR,cj; Scj;r”kcj;rfhiu. erfkjetfjmU 

hvf;{k[pI/ lfK”.{kH”.-mcj;tiu.enrfk du…mYi];s’uerf[pvmj;liu.entyj/ PYf;nfrt”.du…/ ehr 

t”.du…/ ciue{kv;[mJjtmj;rt”.du…mYi];s’un”.etv.rtyj/ cFtiu.epYfjs’rf niB\fnjm,fetf. Scj;r”mRi, 

pktiŠKYmj;liu.entyj/a[mnjliukjK”.{kH”.liu.eKAenpFtyj/ hu:fnjhvf;{kJj.liukjrcj tsj 

en. tsjen.ehliukj{ktfmn”pFbU;/ pUeSv;ehfkerfkjen{ktfl” tp’u{kI;pFp”/ dIdu… 

etvketf. niB\fnjerfkjm,ea;etf.m,fpF/ m¹ikel;mYf;e[m{kI;T”kTvkjlfetf. h”m¹'el; 

mYf;Rvkj[pI;TvkjlfpFtyj/ enfkjdIh”m¹'kel;etvkp” [pnjsf;liu.ri[pI; pYkjsI;hvf;rtyj/ 

OI;zcj;tiu.tetvl” aaiuDftj/ anfDftj/ aehDftjetv eKFcj;epARvkj[pI;lfK”.{ktfSiu 

etf.lvtjeafcjeR,fcjliu.mrpF/   Š[cimj;t”.niB\fnjerfkjm,p”lvtjmyj mHutjlf;/ eR,;tunj;k 

HimwN^fm,f pcjl’u;Tvf;Tvf; aRvkjPf;Pf; ahI;kf;kf;n”. KkjmcF;[PfewSfliu.ent”. 

aSipjpcj{kI;tsjpcjRi,tyj/ ahI;etvkl”m,”.wcj;liu. an’.kl”emV;[pI; [mcjliukjrsf;KYcjsrf/ 

aSipjhI;Siuetf. sf;ehtfp”/ c,kjetverfkjlf ahI;kwcj;wcj;skjskj an’.kl”emV; 

Siuetf.[mcjliukjr msf;p”menniucjbU;/ sf;{ktyj/sf;[pI;mU;miukj[p]tjkYehtfp”/ enfkjtsj 

aupjlf/ eafkjc’u.{kJj.aRiu;etvetv./ dFepm”. msf;p”menniucj/ sf;ehtfp”/ enfkjtsjaupj 

erfkjlf[pnj/eafkjc’u.{kJj.aRiu;etvp’uliu./ehen{ktfetv.pFtyj/ dFepm”. hUtiu.hfmScj 

m[Kcjsf;liu.ehtfpF/ diu.ketf.mehpFbU;Siu[pI;/ sf;kY[pnjtfp”/sf;ehtfp”/ aSipjhI; 

mHutjlf;  byjekfcjsf;sf;ehm,fepF./  Scj[Kcjsf;l”ehm,fp”/ mScjm[Kcjsf;l”ehm,fp”/  

dIliupFp” OI;zcj;tiu.r”. biu;etvbvf;etvl” cF;pF;afR’ukfmgu`j Siut”.aSipjhI;kiu [minj 

[mnjy,kjy,kj{kI; sf;K”.{ktfpF/ sf;[pI;ehhvf;{ktyj/ enfkjmYi];Skjhsj Generation 

etvkl”eR,;kdiu.mib biu;bvf;etvhfehtfpF/ diu.kYetf. mehpFbU;n”.Siu[pI; sf;{k[pnj 

tfp”enfj/ (byjhUm,ehbiu.kiumsOj;sf;mi{kpFbU;)   sf;[pI;tPutjtPutjn”.eh{ktfp”/ byj 

hUsf;sf;ehm,fp”mHutjlf;/ aSipjhI;n”.tUt”.kfmgu`jkl” tvyjtf/ tpjmkj/ N,sjhkj/ 

sv”lmj;srfSiuetf. [mcjhUtiucj;kl”sf;{ktyj/ sf;t”.hUtiucj;Hfl” eh{ktfKYJj;pFp”/ 

byjhUm,ahkjR,cjt”.hUryjliu. mRi,pFbU;/  

 aehkcj;rf[Psjt”. niB\fnjkiuerfkjm,p” [cimj;etf.m,fpF/ dFe{kfcj.niB\fnjk amtQ 

ngiuaen aiumehp” siue[p[m”Kiucj tJjjt’.niucjt”. ankjhebfRi,pFtyj/  

 t:feywt`,fy-Tiudu…[Psje{kfcj; t`,faepFcj;EhflY,cj/ eyfaeh 

hwirfgnierfeDf-a{kcja{kvcj;m”. pYkjpYyj[Kcj; KY]pj[Kcj;hJj/ at&i&i-Ri,E/ t`,fKY]pjp’u 

kiuetf. aTkjke[pfK”.[pI;pF[pI/ sfegF-pyjsvnj.[Kcj;/ p•ini:eg*F-ew;svfsvnj.[Kcj;/ mut^i^-

lvtjkcj;[Kcj;/ anfleyf-tvyjtfm¹kcj;[Kcj;tiu.Hfl” nierfD-KY]pj[Kcj;Siutfn”. hebf 

aDip_FyjatUtUpFp”/  

 

 

Ð Ð Ð Ð Ñ Ð Ð Ð Ð 
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(6) q|rydkif; 
 

r*¾opöm-The noble truth of the cause leading. 
 

nierfDhsxfkiu eHfetfjmU[pI;enfkj mg*hsxfkiueHfetfjmUpFtyj !‚d’ eKFpn 

bi…ew du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx’/ ayemw arieyf aQgC iekf meg*F/ehyY 

Tid’/ hmMfdiQi hmMfhkCep_F hmMfwFsf hmMfkmMeN^f hmMfafzIewF hmMfwFyfemf 

hmMfhti hmMfhmfDi @  

 bi…ew-rHnj;tiu./‚d’eKFpn-ƒSiult’.hJjkf;/ du…nierfDgFminIp•ipdF-du…E 

KY]pjrfniB\fnjhiu.erfkjestpjehfakYcj.[PsjhJj. ariyhsxfeptJj;/ aQgC iekf-agCF 

R,sjpF;Ri,ehf/ arieyf-[P}scj[mcj.[mtjehf/ ayemwmeg*F-ƒmgjpcjtJj;/ ehyYTid’- 

ycj;ariymgjHUhJj abyjnJj;/ hmMfdiQi-m,njsvf[mcj[Kcj;/ hmMfhkCep_F-m,njsvf{k’[Kcj;/ 

hmMfwFsf-m,njsvfe[pf[Kcj;/ hmMfkmMeN^f-m,njsvf[p][Kcj;/ hmMfafzIewF-m,njsvfahkjemv; 

[Kcj;/ hmMfwFyfemf-m,njsvfaf;Tutj[Kcj;/ hmMfhti-m,njsvfam,tjr[Kcj;/ hmMfhmfDi- 

m,njsvfsU;siukjtJj{kJj[Kcj;/‚d'-ƒhJjpcjagCFR,sjpF;Ri,hJj.ariymgjpcjtJj;/  

 mg*cjR,sjpF;aDip_Fyjkiuetf. eR,;OI;svf mzxYimp•ipdF aPvcj.m,fR,cj;K”.[pI;pF[pI/ mg*cjR,sjpF; 

akYOj;KY’];liukjetf.hIl/ hmfDi/ pJfh’u;pF;/ hmMfwFsf/hmMfkmM N^/hmMfafzIwh’u;pF;k 

hIlmg*cj/ hmMfwFyfm/ hmMfhti/ hmMfhmfDi h’u;pF;khmfDimg*cj/ hmMfdiQi/ hmMfhkCp_ 

N,sjpF;kpJfmg*cjmYf;[PsjpFtyj/ hIl/ hmfDi/ pJfhi…fh’u;pF;[PJj.kYcj.rcj mg*cjR,sjpF; 

pvF;mYf;rferfkjpFtyj/ bfe{kfcj. hmMfdiQimg*cjliu. eKArhl”Siuetf. !due… Of`’@ 

zfti/zrf/ BYfDi/ mr`st”.trf;etvHf tk”.du…assjam,njtrf;etvp”liu. hit”.Of`jkiu 

hmMfdiQimg*cjeKApFtyj/ !du… hmudeyOf`’@ a”di zftist”.du…etvbfe{kfcj.[Psjr 

hl”Siuetf.liuKYcjtpjmkjN,sjhkjm¹eKAt”.t`,fe{kfcj.[Psjrtyj/ du…[Psj[Kcj;r”.ae{kfcj; 

t`,fliu.eKAt”. hmudyhsxfkiuhitfl” hmMfdiQipFp”/ !du… nierfeDOf`’@ du…aepFcj; 

tiu.m, kWtjlvtjTvkje[mfkjrf[Psjt”. niB\fnjeKAt”. nierfDhsxfkiuhitfl” hmMfdiQieKApF 

tyj/!du…nierfDgFminiyf p•ipdFy Of`’@ niB\fnjhiu.erfkjestpjt”. mg*cjR,sjpF;akYcj. 

trf;kiuhitfl” hmMfdiQipFp”/ akYOj;KY]pjliukjetf. hsxfel;pF;kiu am,njatiucj;hit”. 

Of`jHf hmMfdiQi[PsjpFtyj/  

 mg*cjR,sjpF;T”m,f hmMfdiQimg*cjkiubfe{kfcj. eR,;OI;svfeHfrhl”Siuetf. !niB\fnfDi 

gmfy p•ipN#: eyfgienf BHupkfrt^f pTm’ hmMfdiQi edhitf@ du…Kpjhimj;ea; 

[cimj;rf[Psjt”.niB\fnjkiuerfkjbiu.rf kYcj.{k’kYi];kutj pvF;mYf;af;Tutj{kehf eyfgIpug*]ilj 

mYf;atvkj ekY;zU;mYf;ehfe{kfcj. hmMfdiQikiueR,;OI;svf eHfetfjmUpFtyj/ hmMfdiQir”. 

aDip_Fyjk a[mcjm,nj[Kcj;[PsjpFtyj/ a[mcjm,njm, aetv;a{k’m,njmyj/ aetv;a{k’m,njm, 

ae[pfekf/ alupjpFm,njliu. ahkjemv;m¹pFm,njpF.myj/ a”dFm, af;Tutjm¹ sU;siukjm¹ tJj{kJj 

m¹etvl” m,njpF.myj/ hmMfdiQimHutjp”n”. miœfdiQi-a[mcjm,f;[PsjmyjSiurcj bfetv[Psjlfml”/ 

akYi];Skjk/aetv;a{k’m,f;myj/aetv;a{k’m,f;rcj ae[pfekf/ alupjpFm,f;[pI; ahkj 

emv;pFm,f;pFlipMyj/ a”dFSiurcj af;Tutjm¹/  sU;siukjm¹/  tJj{kJjm¹etvl” m,f;etf.m,fpF/  

tsjKYi].Ri,tyjmHutjlf;/ hUmYf;ahkjhtjm, kuhiuljrtftiu. ehrcjntj[pJjerfkjntj 

hmI;etvn”.epYfjrm,ftiu. st”.ayUm,f;etv/ a[mcjm,f;etvRi,pFtyj/ a”dIayUm,f; a[mcjm,f;n”.hf 

OI;eSfcjenmyjSiurcj !st^ferf apFyf hkegHhdihf@Siut”.atiucj; apFyjel;b’u 

m,fs’uKYJj/SnjKYJjn”. apFyjh’hrfm,fp”lJjenra’u;etf.m,fpF/ hmMfdiQik mgjPiuljniB\fnjr 

biu./erfkjbiu.atvkj aer;t{kI;liuapjt”. mg*cj[PsjpFtyj/ OI;zcj;tiu.[mnjmfskf;m,fl” Ri,pF 

tyj/!eR,.eSfcjNvf;lf;/ ae[Pfcj.hvf;k/ enfkjNvf;tsjhiukj/ ae[Pfcj.liukjE/  eR,.eSfcj 

Nvf;lf;/aekfkjhvf;k/ enfkjNvf;tsjhiukj/ aekfkjliukjE/@Siut”.skf;p’uliu  Nvf;aupj  
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kiueKFcj;eSfcjhvf;t”. Nvf;lf;Ohbk eR,.kene[Pfcj.e[Pfcj.tnj;tnj;hvf;rcj enfkjNvf; 

etvkl”e[Pfcj.e[Pfcj.p”liukj{km,fp”/ Nvf;lf;Ohbk ekfkjekfkjekv.ekv.hvf;rcjetf. 

enfkjkNvf;etvl” ekfkjekfkjp”liukj{km,f[PsjpFtyj/  

 hmMfdiQi(6)mYi];Ri,rftvcjn’pFtj(1) kmMhktfhmMfdiQin”.ptjhkj[pI; n”n”e[pfpFmyj/ 

k’hflY,cj kiuyjpiucjOsxfRi,hJjEa[Psjkiu hi[mcj[Kcj;hJj kmMhktfhmMfdiQi[PsjpFtyj/ 

kfyk’/wsIk’/ menfk’ alupjetvm,f es.eSfjtiukjtvnj;m,uestnfpFrpFtyj/ !estnfH’ 

bi…ew kmM’wdFmi@HueHfetfjmUehfe{kfcj. estnfkiuk’liu.eKApFtyj/ Tiuk’kiuamYi]; 

asf;Kv”liukjrcjdiQDmMewdniyk’/ OppzZewdniyk’/ aprfpriyewdniyk’/ aeHfhik’ 

Siu[pI;el;mYi];rpFtyj/ mYkjem,fkjbwm,fakYi];ep;tfk diQDmMewdniyk’kep;pFtyj/ 

ezfaenn”e[pfetf. pTmezfpF/ pTmezfkdIbwm,fp” KYkjKYcj;akYi];ep;pFtyj/ 

    k:p[mtjsvfburf;lkjTkjk mHfdukjznI;emfcjN,’SiutfalvnjScj;r”[pI;KkjK”pcjpnj; 

svfahkjemv;liu.ahkjemv;liu.enrpFtyj/ tsjen.mHfdukj(sfer;tnj)Svmj;kpjbiu. niB\fnj 

eSfjkaimjsOjl,Jj.sfrcj;ekfkjetf. mHfdukjznI;emfcjN,’kl” h’GftsjpF; Svmj;kpjbiu. 

etfcj;pFtyj/RvfhU{kI;k dIekfcjsf;srfm,mRi,p” h’GftsjpF;byjliulupjSvmj;kpjniucjml” 

liu.sOj;sf;[pI; ea;kvfrpFtyjn”.N,sjhimj.skf;e[pf{kf;kf Donation List T”m,f nfmJjmT”. 

p”Tf;liukjpFtyj/ mHfdukjznI;emfcjN,’l” h’GftsjpF;Svmj;kpjretf..myjn”. aepYfj{kI; 

epYfjliu.hUtsjpF;aimjm,f eafkje[Kalupj aKsf;wcjlupjpFtyj/ rJjRvyjKYkjk Svmj;kpj 

biu.pFp”/  Svmj;kpjm”.en.kYetf. znI;emfcjN,’wmj;hfaf;rn”.KYkj[p]tjsIm’[pI; RvfhU{kI;T’ h’Gf 

tsjpF;etfcj;etf. Hf Sorry p”kvf/ cFem.[pI;mcj;nfmyjsfrcj;T”mT”.mibU;/ h’Gfl””kunj 

[pISiuetf.mHfdukjKmYf !K”elhmY,/ h”erkY@ [Psjhvf;rtfmiu. sitjapYkj{kI; pYkjhvf;K”. 

rpFtyj/ niB\fnjeSfjk emY,fjlcj.KYkjtsjKuep;pFtyj/ !ea;kvfeHfHiu gN%ku•itiukjT”m,f 

[mtjsvfburf;etf.Ri,eh;r”./byjhUm, mpcj.reh;bU;/rliur[cf;hvf;esfcj.enpF/ mcj;k’ekfcj; 

rcjl”rm,fepF.@ liu.e[pfliukjpFtyj/ dFn”. Scj;r”hf; mHfdukjtsjeyfkj rliur[cf;Siut”. 

emY,fjlcj.KYkjn”.el,KF;arcj;prihfdjasvnjtenrfk mTcjmR,f;n”. esfcj.liu.enpFtyj/ byj 

lium,mrniucjbU;liu.Tcjrt”.emY,fjlcj.KYkjn”. esfcj.liu.enK”.hUpF/ eR,.nf;khUeQ;/ hU{kvyj/ mcj; 

JImcj;hf;etv [mtjsvfburf;hpitjyUbiu. esfcj.liu.en{kpFtyj/ aKueKtjm,fl” nfmJj{kI; 

SrfetfjSiurcj hUeQ;etvwiucj;wiucj;lJjentfmiu. lkjlupj/ lkjsf;hmf;atvkj Svmj;kpj 

biu.mSiuTf;n”. skf;e[pfKvcj.etfcjm, mrR,fbU;mHutjlf;/ kiuyj.SrfetfjnfmJj{kI; [pI; 

tfp”kiuyjkYcj.hIlaer;m{kI;/ Srfbkjkl” kiuyj.dkfpsxJj;Ri,[pI;tfp”/ byjp’ubyj 

nJj;rTf;[pI;KYmj;hftyjmsOj;sf;/ hUetfjekfcj;mYf;ketf. dkfr”.hd%Ftrf;/ psxJj;r”. 

scjkYyj/ mkYyj shJj{kJj.etfjmU[pI; KYI;e[mfkjetfjmUtfpF/  

 Bud%[mtjsvf gN%ku•itiukjkTvkjetfjmUlfpF[pI/ !tpJj.etfjkiu hpitjsvnj.pFburf;@  

liu.byjhUeQ;m,melY,kjr”/hpitjetfjkiu byjhU.mYf;ep;ml”n”. bwcjmkY rcjtmm[Psjen{k 

rpFtyj/ Bud%[mtjsvfl”byjhU.m,mep;/ hpitjetfjkiuhUeQ;/hU{kvyj/ kunjhJjpv”sf; mcj;JI/ 

mcj;hf;mYf;lkjhiu.mep;p” Scj;r”hf;mHfdukjaf;ep;liukjpFtyj/ burf;R,cjtiu.mJjhJj 

!mYkjN,f{kI;rfHcj;PtjpF@ hebfmYi];mHutjp”/ hd%Ftrf;n”.[pJj.s’u[pI; kWtjTiukjhUkiuhf 

KYI;e[mfkjetfjmUel.Ri,tyjmHutjlf;/ mHfdukjr”.hd%Ftrf;kl”e[pfsrfmRi,/ lcjmyf; 

N,sjeyfkj hUtsjpF;aimj  aKsf;lupj[pI;rt”.ecvSiuetf.psxJj;aenn”.mtrf;h[Pcj.r-Tf; 

tf mHutjt”.atvkj ascjkYyjS’u;  DmMiyld%[Psjliu.enpFtyj/   Scj;r”hf; hinj;TI{kI; 

epFkjhliu wmj;hfmS’u;p”epF./hUeQ;etvk!mHfdukj mcj; burf;kiu tUtUtnjtnj Svmj;kpj 

niucjm,fmHutjbU;/  hpitj diu.kiuerfcj;pF/  cF;rfep;myj/ tsjeTfcjep;myj@ shJj[Pcj. wyj 

{kehfjl”l,”.m{kJj./ burf;hpitjetfjTmj;/ e[Pfcj.tnj;svfaimjkiu hvf;pFetf.tyj/ aimj 

erfkjznI;hJjel;n”. wmj;hfmS’u;epYfjt[p’];[p’];[Psjkf RiuehsvfSvmj;kpj/trf;nf[pI;tsjK  
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`KYcj;p”Scj;r”hf;mHfdukjt[Psjl”millionairehnj;{kvyjhUeQ;{kI;[Psjhvf;pFeetf.tyj/ 

a”dFpTmezfkdIbwtcjdiQDmMakYi];ep;tfpF/diQDmMewdniyk'epF. /("r®y't|uxm?1?359) 

   burf;lkjTkjk emfcjpu‡n”.myjbd$ikf Siut”.lyjhmf;znI;emfcjN,’l””Ri,pFtyj/ 

R,cjhfriput^rf kiuyjetfj[mtj{kI; nierfDhmfptjkT[pI; emfcjpu‡Ri,rflyjetfhiu. 

hpitjpiukjliu.{kvlfpFtyj/ emfcjpu‡[mcjetf. eafj pJfŠtdgj N,’.hkje{k[cf hItcj; 

[Pft”.R,cjhfriput^rf kiuyjetfj[mtj{kI;pFlf;/ bfmYf;aliuRi,etfjmUpFhl”burf;liu. anf; 

kpjlkjaupjKYIelY,fkjTf;etf. !Svmj;aliuR,ityjdkf@liu.mYf;e[pfliukjrcj hU.m,fl,} 

srfmRi,/sitjmKYmj;mhf[Psjhvf;myj/ al,}R,cjpug*]iljl,}niucjm”. psxJj;p”aminj.Ri,pFtyj/ elY,fkj 

epm”.ml,}niucjt”.psxJj;kiu aminj.mRi,pFbU;/ dFl”OI;zcj;tiu.atuKiu;rm,fpF/ !aR,cjburf; psxJj; 

el;pF;liuapjtf aminj.Ri,pFburf;@ liu.elY,fkjtiucj; al,}mK’hcj.pF/ dkfr”.psxJj; acjaf; 

n”. hd%Ftrf;kiu{kJj.hcj.pFtyj/  

 emfcjpu‡elY,fkjetf. aR,cj[mtj{kI;k dkfl,}niucjm”. psxJj;kiup”aminj.Ri,pFtyj/ 

!ern”.dnjpUaliuRi,tyjdkf@t”. hUl,}niucjt”.psxJj;aminj.Ri,liukjetf. eafcjmyjel;me[pf 

pFn”.etf. wmj;hfliukjt”.[Psj[Kcj; smj;eKYfcj;T”kerel;Kpj/ hsjpcjkhsjkiucj;el;KYi];[pI; 

ern”.dnjpUl,}liukjpFtyj/ aR,cj[mtj{kI;l” dnjpUwF;/ plupjkYcj;/ mYkjN,fhsjetfjmUpFtyj/ 

k” dFelfkjKYI;e[mfkjrcj etfjelfkj[pIn”. Siukf/  myjbd$ikflfm”. lmj;kesfcj.enetfj  

mUpFtyj/ emfcjpu‡l”hUr”.kuhiuljkiu wmj;hfaf;rn”. znI;hJjel;myjbd$ikf (eKA) myj 

Ot^rfkiue[pfbiu.emY,fjenpFtyj/ myjbd$ikfl” emfcjpu‡T’Tmcj;piu.rnjTvkjlf Rvft’’KF; 

m,faR,cj[mtj{kI;n”.etv.etf. eafj R,cjhfriput^rfkiuyjetfj[mtj{kI; Svmj;K’{kvlftfpF 

lf;/ cF.m,farcjk l,}srfRi,epm”. al,}K’pug*]iljmR,iliu. ml,}r/ al,}K’pug*]iljRi,ehfjl” l,} 

srfmRi,liu.ml,}r/ dIen.etf. l,}srfl”arnjhcj. al,}K’pug*]iljkl” lkjyfetfjr’ aR,cj 

[mtj{kI;k’ekfcj;liukjel[Kcj;n”.Siu[pI; wmj;hfaf;r pFhmY,Svmj;akunjelfcj;liukjpFtyj/ 

l,}t”.enrfm,f puB\/ muOx/ aprestnf h’u;tnj[ptjhf;biu.liupFtyj/  

l,}[pI;enfkjl,}[pI;tfm,f;el[Kcj;n”. enfcjt[PsjtfmYi];l” m[Psjhcj.bU;/ kiuyj[p]t”. 

kuhiuljkiusOj;sf;tiucj;/sOj;sf;tiucj; wmj;hfenrmyj/dIliuSiurcj al,}tsjKu Tpj[p]enrhliu 

pFp”/kuhiuljetvtiu;liu.enpFtyj/ myjbd$ikfaimj[pnj lcjetfjemfcjatvkj Tmcj;KYkj[pI; 

lyjetfkiuTvkjK”.pFtyj/ R,cjhfriput^rf kiuyjetfj[mtj{kI;kiu Svmj;elfcj;l,}liukjrt”. 

ae{kfcj;wmj;hfaf;rn”.e[pfbiu.alf/ emfcjpu‡l” mnkjesfesfk aR,cj[mtj{kIkiu 

ern”.dnjpUl,}liukjrt”.ae{kfcj; znIi;hJjel;e[pfbiu.esfcj.en/ N,sjeyfkjhf;S’umi{ketf. 

tsjeyfkjae{kfcj;tsjeyfkje[pfliu. hfDueKA{kpFtyj/ [mnjmfskf;m,f !myjkl,} 

etf.emfcj{kJj[P}/emfcjkl,}etf.myjRVcjlnj;@Siutfliu tsjeyfkjl,}tf tsjeyfkj 

k{kJj[P}svfn”. hfDueKAniucjrcjkuhuiljatUtUrtfepF./ dIliumHutjp” emfcjpu‡-kBiukjSf 

liu.Tmcj;pui.enfkj{krmlf;n”. edFknjenrcj znI;hJj[p]t”.kuhiuljkiu hUmrniucjetf.bU;epF./ 

Kuetf. hU[p]liukjrt”.kuhiuljznI;hJjel;l"resKYcjt”.SN$n”. esfcj.liu.entfpF/ Tmcj;sf; 

[pI;K`el;aipjepYfjhvf;pFtyj/ aipjyfkniu;etf. TvnjSfK”etvkmy’uniucjelfkjeafcj 

eRVt’u;/ eRVK”etv[Psjliu.enpFtyj/ (Oy&dyPÖmot|uxm?3) 

dFl”pTmezfkbwm[Kf;p” diQDmMakYi];ep;tfepF./dFetvketf. ekfcj;kYi];ep; 

tfetvpFp”/ mekfcj;t”.bkjkakYi];ep;tfk lkjyfetfjr’R,cjhfriput^rfkiuyjetfj 

[mtj{kI;OI;eKFcj;etfjritj[pI; eKFcj;e[pfcje[pfcjn”.  lerfcjeafkjm,f nierfDhmfptjwcjsf; 

ensOjnN$bIlU;kOI;eKFcjetfjkiueKFkjliu. KYkj[Kcj;eh[pI;awIsierfkjrpFtyj/ KYkj[Kcj;eh 

tfk   pTmezfkakYi];ep;tfpF/ eh[pI;awIsi erfkjrtfht^mezfk akYi];ep;tf 

pF/OppzZewdniyk’epF./pTmezfkbwhsjkiu mTUeTfcjniucjpFbU;/ psx]p_njbwm,fhUeQ;{kI;/ 

hUeQ;ketfj{kI;[Psjeafcjlupjep;NiucjpFtyyj/ (O'geygVdawmf?,u©y[m&oH,kwf) 
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eafcjlupjep;nicjpFtyj/ ht^mezfketf. dutiybwm,f lU.bw/ ntjbwSiut”. bwhsj 

kiu[PsjespFtyj/[mtjsvfburf;lkjTkjk nN$iyamJjR,it”.dkftsjeyfkj/mibaemv rliu. 

lUKYmj;hf[Psj/ rHnj;h’Gfetvl”” a[m”m[ptjl,}/ OpuhjhItcj;hIleSfkjtJj/ Kiukiu;rfm”. 

etv/ KrI;hvf;etvl” en.sOjal,}dFn[p]liu.enpFtyj/ [mtjsvfburf;trf;etfjkiu nfrliu. 

!‚hiptnmHfwiHfr@ekYfcj;tiukj{kI;kiu eSfkjlupjl,}dFnj;K”.hUpF/ mehKcjktJj; 

k tfwt‹hfntj[pJjm,f yUznftsjrfa[mcj.Ri,[pI; rtnfKuN,sjpF;[Pcj.[pI;t”. ntjBimfnj{kI; 

epAepFkjliu.enpFtyj/ R,cjemfg*lfnj ntj[pJjedhsfrI l,Jj.lJjsOj  !dIBimfnjR,cjbyj 

hUl”@liu.em;etf.lU.[pJjkekYfcj;dkf kiunN$iyBimfnjpFburf;liu. ntjhmI;etvk elY,fkj 

{kpFtyj/ e[mKvkjn”.tUt”. lU.[pJjkiusvnj.[pI; eRVKvkjn”.tUt”.ntj[pJjkiua[mnjS’u;yUl,”.pFliu.l” 

elYfkjliukjpFtyj/ nN$iyekYfcj;dkfehetf. ntj[pJjerfkjrpFtyj/ dFOppzZewdni- 

yk’pF/ ht^mezfkdutiybwm,f akYi];ep;tfepF./ (0drmet|uxm?204) 

 enfkjDmMikOpFhkfSiutf sitjtUkiuyjtUDmMmitjeSv tpJj.cF;rfkiueKFcj;eSfcj 

[pI; dFnm[ptj[p]/ h’Gfetfjetv Svmj;n”.a[Kf;liuapjrfrf psxJj;mYf;l,}dFnj;/ hItcj;hIl 

eSfkjtJj/ bfwnfekfcj;m,]etvn”. emv.elY,fjenK”.hUpF/ hU.m,fhf;KuN,sjeyfkjn”. hmI; 

KuN,sjeyfkjRi,pFtyj/ hf;hmI;etvl”PKcj{kI;{hwFdatiucj; al,}erskjlkjN,cj.mkvf  [p] 

en{khUetvpFp”/ tsjen.etf. erfgFhI;Tnjsvf[Psjliu. ehrfeJfcjesfcj; l”elYfcj;ensOj 

h’GfetfjmYf;pcj. mHfhtipQfnhutjkiu nfyUpFtyj/ twkjelfkjerfkjetf. K` 

htilsjhliu[Psj[pI; lkjkf[pliu. h’GfetfjmYf;l” hUtiu.arpjKiucj;tyjTcjh[Pcj. Skj 

mRvtjetf.p” ekYfcj;[pnj{kvhvf;pFtyj/ hf;hmI;etvl”sitjmekfcj;{kbU;epF./ diu.aeP 

byjtunj;km, dIliumtf;K”.bU;/ a[m”tnj;trf;n”.emv.elY,fjK”.tf/ aKuetf. h’Gfetfjetv 

RvtjPtjt”.trf;etfjkiu nf;meTfcj[Kcjetf.bU;/ htietvlsj ae[KaenmHnjetf.bU;n”. 

etv;[pI;siu;rimjmea; sitjel;en{kpFtyj/ PKcj{kI;hti[pnjrliu.h’Gfetfjetv byj{kv 

kunjhl”em;etf. aePkmRvtjn”.tf;liu. ekYfcj;[pnj{kvkunj[pIHue[PpFtyj/ 

 !H”.-cFk h’Gfetvkiutf;tfmHutjbU;/ ntj[pJje[KfkjTpjk ntjrTf;(6) 

sI;lf[pI;hU.rTf;tcjmyj/ cF.rTf;tcjmyjn”.lupjen{ketf. cFtrf;nfentyj/ K`esfcj. 

{kau’;@liu.tf;tfSiuetf. hf;hmI;etvk !eafj-diu.aeP{kI; keyfcjktmj;etv eR,fkj 

e[pfentyj@n”.Tcj{k[pnjtyj/aeP-ntjrTf;etvbyjm,fl” kWnjetfjtiu.l”m[mcjpFlf;@ 

em;etf.-PKcj{kI;k--- 

!mcj;tiu. pnj;ku’;Ri,hlf;@  Ri,pFtyjaeP/  

!ea;-ekfcj;kcj[psjtcjliukjsmj;@n”.Kiucj;[pI;!tuhitfntjrTf; KYitjeshtJj;@ liu.l" 

aDiQfnjliukjtyj/ pnjk’u;keafkj[pnjmkYetf.p” ekfcj;kcjm,frpjtJjenpFtyj/ ntjr 

Tf;kiuetf.m[mcjrpFbU;/ ntjrTf;k DmMikr”.bunj;k’e{kfcj. hUtsjeyfkjp”[mcjr[pI; m{kf 

Kcjsuetliu.tuhitfntj[pJjerfkjhvf;pFtyj/ dFl”OppzZewdniyk’pFp”/ ht^mezfk 

dutiybwm,f akYi];ep;tfpF/ ttiybwken niB\fnjmrmKYcj; akYi];ep;t”.alyjezf 

cF;KYkjkiuetf. aprfpriyewdniyk’liu. eKApFtyj/ niB\fnjerfkjhJj.bw tiucjeafcj 

aprfpriyk’aenn”. akYi];ep;Kvcj.rrcj akYi];ep;[pI; akYi];ep;Kvcj.mrrcjetf. aeHfhi 

k’’’’’’’-Useless ah’u;mkYt”.k’[Psjhvf;pFtyj/ ("r®y't|uxm?1?83) 

tnJj;gRukk’/afhN#k’/afsi‡k’/k•t^fk’Siutfl”R,ipFtyj/gRukk’Siutfk 

{kI;el;t”.k’ kuhiuljbkjkmHg*]tjkuhiuljk’etvpF/ sYfnjrTf;lY,cjehetf. [BHMf. 

[pJjerfkjrpFtyj/ akuhiuljbkjk pOxfnN^riyk’liu.eKAt”. k’{kI;cF;pF;/ aemhtjt”. 

k’/ aePhtjt”.k’/ rHN^fhtjt”.k’/ [mtjsvfburf;ehv;simj;tJjeafcj[p]t”.k’/ h’Gf 

hcj;Kv”t”.k’n”. niytmiœfdiQik’mYf; kY};lvnjTf;lY,cjetf. dutiybwm,fawIsicr”kiuerfkjr 

pFtyj/ehKYfepFkjakYi];ep;pFtyj/ tf;liu.mrpFbU;/ kuhiuljk’etv[p]l”mrpFbU;/ hkj 
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hfR’uelfkjetf.rpFtyj/  R,cjedwdtj[mtjsvfburf;kiu ehv;simj;tJjeafcj[p]K”.liu. awIsi 

cr”m,fK’enrpFtyj/ ehKFnI;m,f enfcjetfj[mtjburf;af; hUlvnjkY};K”.hmY,a[psjetvwnjKY 

etfcj;pnjknjetf.hvf;liu. hkjhfrfrhvf;pFtyj/ azfthtjmcj;l” KmJj;etfj{kI; 

af;e[KPwF; Df;Kv” Sf;hitj R,f;mI;kcjhtjK”.t”. akuhiukjk’{kI;e{kfcj. cr”m,fK’enrpF 

tyj/enfkjpiucj;burf;kiu hitj{kJj[ci]hvf;[pI; pTmh’gFynftcjrfm,f hfhnf.dFykf 

a[PsjeSfcjRvkjK”.t”. kuhiuljk’etve{kfcj. awIsiTimkYetf.pF/ hkjhfKvcj. rhvf;pFtyj/ 

(aqmifyk'f) mHg*]tjsYfnj/ kuhiuljk’/ ŠknjgRuk/ 

         pOxfnN^riy/niytmiœf/ diQipFm,nj/akuk’ ŠknjgRuk/ 
  

enfkjafhN#k’Siutfk ehKFnI;kpj[p]t”.k’pF/ [mtjsvfburf;lkjTkjk mQ 

ku¬lImiœfdiQihtiu.hf;el; mmfmkYmj;[Psjetf. PKcjlupjhUk aimjT”Tf;rcjlUmmfem; 

lfhUetvpsxJj;etvetv.k’ulimj.myjSiu[pI; aimja[pcjScjwcjbkjm,fTutjTf;pFtyj/ [mtjsvf 

burf;kOf`jetfjn”.{kJj.etfjmUliukjetf. htiu.hf;el;[mcjliu.hfwt&i[mi].tvcj; Svmj;K’wcj 

pu‡f;{kI;aimjt’KF;epFkjhiu.{kverfkjetfjmU[pI; htiu.hf;el;SI erfcj[KJjetfjlVtjliukj 

pFtyj/ erfcj[KJjetfjlfrfbkjkiu mYkjN,fel;l,”.mYkjsikel;ahfPvcj. af;yU[pI;{kJj. 

liukjt”.aKF tsjKFm,m[mcjbU;t”. l…`fetfj{kI;h’u;S”. N,sjpF;/ l…`fetfjcyjR,sjSyj 

ahvyjhvyjtiu.[Pcj. [pJj.s’utcj.tyjhp_FyjetfjmU[pI;  tkuiyjetfjl’u; al,P’u;kftelfk 

l’u;aeKYfS’u;[PsjetfjmUt”.  Bud%[mtjsvfkiuPU;[mcjliukjrtyjSiurcj  cF.tsjhkjm,fel dIaeP 

e{kfcj.   dFelfkj{kJj[ci]   hp_Fyjsrfekfcj;t”. pugi*]ljkiutsjKFm,   m[mcjPU;K”.bU;Siu[pI;N,sj 

hkjwmj;e[mfkjt”.pItiehfmn:etv wFgvmj;SITitaiai [Psjliu.enpFtyj/ Bud%[mtjsvfl”  

dIelfkjSiu etfjelfkj[pISiu[pI;ekYfcj;etfj[pnj{kvhvf;/ burf;{kJj[ci]t”.sitjkepYfkjm  

mhvf;pFbU;/sitjT”sv”liu.kYnjenpFtyj/dIsitjn”.ehetf.ntj[pJjerfkjrtyj/dFe 

hKFnI;kpj  [p]t”.afhN#k’pFp”/ OI;zcj;tiu.dkf/ dkfmetvm,f {kI;el;t”.gRukk’Siutf 

mRi,{kpFbU;/ dFe{kfcj. afhN#k’kakYi];ep;pFtyj/ ("r®y't|uxm?1?16) 

 afsi‡k’Siutfk en.sOj[p]t”. ekfcj;/ mekfcj;k’etvpFp”/ dFn hIl bfwnf 

ekfcj;m,]etv[p]rcj ekfcj;t”.afsi‡k’etvpFp”/ pF`ftipFtst”. akuhiuljetv[p]rcjl” 

mekfcj;t”.afsi‡k’etvepF./ gRukk’Ri,rcj gRukk’k akYi];ep;pFtyj/ gRukk’mR,ircj 

etf.anI;kpj[p]t”. afhN#k’k akYi];ep;pFtyj/ afhN#k’mRi,rcjetf. en.sOj[p]t”. 

afsi‡k’kakYi];ep;pFtyj/en.sOjmimitiu.kiuyj/ Nutj/ sitj[Pcj. [p]/e[pf/{k’sJjt”.k’etvHf 

aekfcj;etva[psjkcj;t”.k’etv [p]mi/ e[pfmi/ {k’mibiu.aer;{kI;pFtyj/ [mnjmfskf;m,f 

!sitjekfcj;Tf;k/ KYmj;hfrE/ sitjekfcj;mTf;k Scj;r”rE@ Siutfliu sitjN,sjl’u; 

ekfcj;el;Tf;[pI; [p]lupj/ e[pfSiumyjSiurcj sitjKYmj;hfrtyj/ sitjyutjmfemv;[pI; [p]lupj 

e[pfSiulY,cjsitjScj;r”rpFtyj/ elfkm,fpsxJj;KYmj;hfhUtiucj;Hf sitjKYmj;hftyjmTcj 

pFn”./ hUmYf;aepAbyjliu eKFcj;p’u[PtjliukjrpF.ml”/ byjliul,I;liukjrpF.ml”/ byjliuNvf 

liukjrpF.ml”/ byjliuKvFliukjrpF.ml”n”. sitjyutjmfTf;kf sI;pvF;R,f{khUtiucj;Hf du…Siu 

t”.Scj;r”[Kcj;k kpjliu.liukjentfpF/ kiuyjsf;rhliuhUtiu.l”sf;{krpFes/ kiuyj{kI;pvF; 

hliuhUtiu.l”{kI;pvF;{kpFes shJj[Pcj.sitjekfcj;Tf; sI;pvF;R,fhUetvketf. huKSiut”. 

KYmj;hf[Kcj;k well come lupjentfpF/ Tfwr{ki]Siuliu.entfpF/ en.sOj[p]t”.afsi‡k’ 

etvk ekfcj;biu.aer;{kI;pFtyj/  

k•t^fk’SiutfkeR,;atitjbwkpFlft”. k’eHfcj;mYf;n”.  dIbwm,f Hiunf; dInf; 

spjmispjrftsjKFtsjr’[p]t”.k’etvpFp”/ ehKFnI;m,fk’/ kmMnimitj/ gtinimitjSiu[pI; h’u;mYi];Tcj 

tpjpFtyj/ k’SiutfeR,;bwn”.yKubwm,flupjK”.t”. kfyk’/ wsIk’/ menfk’etvpFp”/ 

ekfcj;k’/ mekfcj;k’etvmYi];s’uepF./  ekfcj;t”.k’kmYf;rcjetf.ehKFnI;kuhiuljk'etvTcj   
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lfm,fpF/ mekfcj;k’etva[p]mYf;rcjetf. akuhiuljk’etv TcjlftpjpFtyj/ kmMnimitj 

Siutfkk’r”. aeSfcjaerfcjetvpFp”/ hf;ekfcjetvhtj ahkjemv;rcj Df;/ l,’/ el;/ 

mY,f;/[Kcj;/ etfcj;/ pl’u;/ hf;ekfcjst”. afR’uetvlf[pI;TcjpFtyj/ kuhiuljbkjk h’Gf 

etvvSvmj;kpjtyjSiurcjSvmj;afR’u/h’Gf.afR’u/hkCnj;kpjtyjSiuetf.hkCnj;afR’u/ ekYfcj; 

l,}etf. ekYfcj;afR’u/  burf;m,feRVhkCnj;kpj/ TI;tcjtyjSiuetf. burf;afR’u/ kmMQfnj; 

Tiucjetf.kmMQfnj;ekYfcj;afR’uetvpFp”/ dIkmMnimitjetv l”TcjlftpjpFtyj/  

 gtinimitjSiutfketf. enfkjerfkjr/ [Psjrm”.bwhsjr”. afR’unimitjetvpFp”/ ntj 

[pJjerfkjretf.myjSiurcj ntjhf;/ ntjhMI;afR’uetv/ OyYfOj/ Bimfnj/ pedhfpcjetv 

TcjlftpjpFtyj/ lU.[pJjm,f[pnj[Psjm”.pug*]iljSiurcj amiwmj;ernInIr”r”lfTcjpFtyj/ [pit^f 

[Psjm”.pug*]iljSiurcj [pit^ftiu.epYfjs’rf[Psjt”. etfetv/ etfcjetv/ eKYfcj;etv/ e[mfcj;etv/ 

acj;/ aiucj/ hmud$rf/ [msjafR’uetvlfTcjpFtyj/ cr”kYetf.myjSiurcjetf. cr”aiu;/ cr” 

Tinj;/ eKv;nkj{kI;etvlfliu.TcjpFtyj/ dIafR’uetvketf.Scj;r”hf;/  hUetfcj;sf; p”[Psj 

[Psj/ hUeQ; hU{kvyjp”[Psj[Psj/ Bud%bfhf/ HiN$}/ Krfzjymj/ gY]; mJjhJj.bfhfwcjmSiu/ 

mJjhJj.pug*]iljmSiu Tcjlfrs[m”pFp”/ ehKFnI;m,f aeyfniehfmnhikfr m,f;yvcj;svf N,sj 

l’u;hvcj;miliu.hf;hMI;/ znI;myf;/lcjeyfkYjf;/ psxJj;OsxfshJjsv”lnj;[pI;mYf; ehhvf;K”.rcj 

dug*tib’ubwerfkjbiu. ehKYfpFtyj/  
 

b0ed*Hk;tqHk;owfcgeD;b,fvdkulnDoifhovJ ´ 
 

eyfniehfmnhikfrN,sjl’u;hvcj;ekfcj;biu. aer;{kI;pFtyj/ N,sjl’u;hvcj;ekfcj; 

biu.kl” klYf`mit^eKAt”. mitjekfcj;/ eSvekfcj;/ Srfekfcj;/ hmf;ekfcj;r,im,[Psj 

m,fpF/ tsjKYi].hf;/ hMI;etvk sf;Niucjtunj;etf. kiuyj.mibryjliu. sf;OI; sf;PYf;ekW;rekfcj; 

m,nj;mhi{kbU;/ aipjrfT”l”msf;niucjetf.m, atcj;pF;spj[P”[pI; aemsf;pF/ aePsf;pFn”. eKYf. 

emf.[pI; ekW;tfmYi];ri,tyj/ dFmYi];mlupjhcj.bU;/ aTU;htiTf;pF/ lUnfKYmj;hfhliuTf; 

ep;/ esfcj;KYcjtyjSiuesfcj;ep;/ lkjel;kiucjep;pFSiukiucjTf;ep;/ anf;m,f SUJ’svf[p] 

lupj/ e[pfSium¹mYi];mlupjhcj./ awtjaTJj/ l’uKYJj/ akYŒ/ hnj.hnj. R,cj;R,cj;an’.ahkj 

kcj;eafcjlupjep;rmyj/ [p]K”.t”.kuhiuljetv sIkfptjk’u;e[pfep;rmyj/ mimitsjbwtf 

[p]K".t".kuhiuljekfcj;m¹etvkiu sfrcj;[p]suTf;hcj.tyj/ !puJepFt&k=Donation list@ kiu 

lUtiucj;lUtiucj;lupjTf;hcj.tyj/ enfkj [Psjniucjrcj esfcj;rkjhf;el;enes[pI; sf;pv”K’uepA 

burf;Scj;tuetfjtcj/ pnj;/ SImI;/ erKYmj;etfjmYf;pUezfjliu. aem.atvkj/ aeP.atvkj/ 

hf;atvkj/ hMI;atvkjburf;m,f pnj; erKYmj; SImI;mYf; pUezfjTf;tyj/ burf;afr’u[p]pF/ 

burf;pUezfjpFliu.e[pfep;rmyj/ pritj/ pQfnj;/ DmMs{kCf shJjafg’urTf;lY,cjRvtjep;/ mr 

lY,cjsfaupj{kJj.Ptjep;/ trf;tikjeKvRi,rcj h’ewg[Psjesm”.trf;mYi];Pvcj.ep;/ lUnfanf;m,f  

tR¹'.R'¹.lupjtfmYi];aTU;eR,fcjpF/ kel;ciuh’m{kf;rpFesn”./ aKYsjS’u;pug*]iljanf;m,f mRi,pF 

esn”./ m[mcjeafcjenpF/ ehKFnI;pug*]iljSiutf ahkjR,}{kpjtftiu./ ahkjR,}mwtftiu./ 

emftftiu.[PsjpFtyj/ ewdnfNi,pjskjliu. Ri,hmY,acjaf;etvl”kunj[pI/ ycjekfcjetfcjanf; 

mK’niucjetf.tfmiu.e[P;e[P;[ccjhfsvfkiucjtvyjpF/ dIKYinjm,f af;kiu;rfR,fpFtyj/ ernsjt”. 

pug*]iljHf af;kiu;rfr,ft”.aenn”. Sv”miSv”rfSv”tpjpFtyj/ mYkjpcjel;etv.l” mYkjpcjel; 

kiuaf;kiu;t{kI;SutjTf;pFtyj/ OI;zcj;r”.KmJj;etfj{kI; ehKFnI;m,f !OI;zcj;/ OI;zcj;@n”. 

eKAetf.hMI;[PsjhUk ekYfcj;[pnj{kvhvf;tyjaeP aKupcj.Kiucj;liukj[pIHu e[pfkf ekYfcj;k 

OI;zcj;tsjpF;pcj.[pI; erfkjlfetf. !OI;zcj;lf[pI dkf{kI;/ pritjRvtjep;myj pritjnfpF@ 

Hue[pfkf pritjRvtjjep;entunj; pritjnfrcj;ehhvf;ht”./dFmitjekfcj;/ eSvekfcj;eKApF 

tyj/ tKC`up_t^iOf`jl”ekfcj;biu.liupFtyj/ tsjKFk dkfm{kI;tsjeyfkjS’u;KFnI;etf. 

htilsj[pI;!cFbyjhvf;rml”/cFbyjhvf;rml”@ liu.e[pft”.aKFOf`jri,[pI;akcj;pF;t”.hmI;  
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k !aem-hMI;tiu.eRVtig’uburf;hvf;{kmliu. aemekfliukja’u;mlf;@ liu.e[pfetf. !ea;-

cFl”liukjmyj@Hu e[pfkfehS’u;hvf;ht”./ehKFnI;m,f afhN#k’el;etf. ekfcj;hvf;t”. 

hebfpFp”/[PtjTiu;Of`jR,ibiu./ akcj;pF;biu./ BHuhutRi,biu.aer;{kI;pFtyj/ lUnfnf;m,f 

wmj;n”t”.amUayf l’u;wm[ppFn”./ OI;zcj;r”.eTv;el;tsjeyfkj ehS’u;KFnI;rkjpiucj;alium,f 

r,ihmY,acj;af;etvl”kunjliu. HiubkjdIbkjetfcjmesfcj;niucj/asfmwcjetf.t”.aKYinjm,f znI; 

n”.hMI;kmYkjsi mYkjN,fpYkjentf[mcjetf. !ncjtiu.mYkjN,fetvk bf[Psjen{ktfl”/ RVcjRvcj 

lnj;lnj;en{ksmj;pF@liu. af;yU[pI;e[pfliukjpFtyj/ am,njketf. HnjeSfcj[pI;e[pfliukj 

t”.hebfpF/ lUnfketfcjHnjeSfcjniucjeh;rcj kiuyjkbfliu.HnjmeSfcjniucjrm,fl”/ hf; 

hMI; znI; myf;hkjSiucjhUmYf;k mYkjN,fTf;RVcj[penm, lUnfkaf;R,im,fepF./ kiuyjk[ci,];[ci,]; 

cyjcyjn”.SiulUnfehbiu.p”R,ityj/ mehKcjl’u;wmciumipFesn”./ ah’mTvkjpFesn”./ eh[pI;rcj 

etf. af;rpF;r ciuKYliukjpF/ ciuKYcjtfkiueafcj.mTf;pFn”./ ciuKiucj;entfmHutjbU;enfj/ aetv. 

a{k']are[pfentf/a”hliuciuliukjm, rcjT”R,cj;[pI;etf. lcj;hvf; epF.hvf;tyj/ ciuKYcjtfkiu 

eafcj.Tf;rcj tsjKYi].htilsj[pI; em.e[mftkjhvf;tpjpFtyj/ OpFyfhhebfepF./  a”dF 

etvHfehKFnI;lUnfkiu [p]suesfcj.eR,fkjtpjeafcj e[pfliukjtfpFp”/ bwnig’uu;aS’u;htjKF 

nI;aTi  mitjekfcj; eSvekfcj;pIhsvf[Pcj. aekfcj;S'u;[Psjeafcj kUJIniucj{kpFes/    
 

w&m;tm;xkwf&mrSmr*¾if½Spfyg;b,fvdkygovJ 
 

KN%fcF;pF;Rupjnfmjtrf;r”. m[m”t”.hebf/ Scj;r”t”.hebf/ asiu;mrt”.hebf [Psj 

tiucj;[Psjtiucj;ehfRupjnfmjtrf;etvHf a[m”tJjentyjliu.mRi,pFbU;/ [Psj[pI;mYkjsitsjmi,tj/ 

lY,pjtsjpYkjatvcj;m,fp” pYkjliu.hvf;t”.atvkj m[m” Scj;r” asiu;mrpFtkf;liu. hit”.Of`j 

k hmMfdiQi[PsjpFtyj/ N,fhI;wm,f sitjkiuTf;/wcjelTvkjelel;m,tj/ N,fhI;wkiuTi[pI; wcj 

tfl”hi/ Ti[pI;Tvkjtfl”hihient”.pJfkhmMfdiQipFp”/ lmj;elY,fkj[pI;m,tjt”.aKF byj 

l,mj;tyj/ [cfl,mj;tyj/ {kvtyj/ l,mj;tyj/TityjshJj[Pcj. m,tjent”. eyfgIpug*]iljHf   

e[Kl,mj;tiucj; e[Kl,mj;tiucj;hihient”.pJfkiul” hmMfdiQieKApFtyj/ sitjkiuN,fhI;PYf;eKAt””. 

kmMQfnj;afR’uepAm,f eR,;R¹tcjep;t”.hebfk hmMfhkCp_[PsjpFtyj/ mekfcj;t”.skf;/ 

a[psjmkcj;t”.skf;/ muhf;skf;e[pf[Kcj;m,l” eR,fcj{kOjentfe{kfcj. hmMfwFsf[PsjpF 

tyj/ trf;Tiucjent”.eyfgIpug*]iljHf htjtftiu./ Kiu;tftiu./ hUmYf;hf;myf;[psjm,f;tf 

tiu.m,eR,fcj{kOj[pI; htipQfnjalupjkiukYi];sf;[pI; af;Tutjentf[Psjliu. hmMfkmM N^[PsjpF 

tyj/ahkjemv;wmj;e{kfcj;aenn”.l” af;l’u;hnj.R,cj;/ scj{kyj/ a[psjkcj;[pI; m,f;yvcj; 

ehfahkjemv;[Kcj;mri,tfe{kfcj. hmMfafzIw[Psjliu.enpFtyj/ sitjkiuN,fhI;PYf;m,f Tf;ep 

m”.a[m”tnj;entfmHutjpFbU;/ etfT”kemYfkjliupFp”/ emYfkjkl” HiupcjkU;/ dIpcjtkj/ 

Hiukiucj;Pkj/ dIRvkjSv”n”. a[cimjentyjliu.mRi,hliu OI;zcj;tiu.sitjHfl” g`f[cimjtyjmRi,pFbU;/ 

afR’umYi];s’u{k’sJjliu.entfpF/   am,tjtm”.ent”.aKF sitjjr”.m[cimjmhkj/ erfkjykjKtjen 

t”.hebfkiumhirepm”.afnfpFnalupj/s-lupj{kJj.t”.aKF{ketf.g`fm[cimj erfkjykj 

KtjenpFlf;Siutf hirtyj/  

 N,fhI;PYf;eKAt”. kmMQfnj;afR’uepAtcjTf;t”. sitjkel;Hf h’u;mI;nsj/ el;mI;nsj 

{kfetf. [pcjpafR’uSIkiulvcj.Tvkjhvf;tyj/ KYkj[Kcj;hihlf;Siuetf. mhipFbU;/ htir 

liu. Hf-cF.sitjbyjerfkjenpFlimj.ml” Siu[pI;{kJj.liukjetf. esY;T”erfkj/ aimjerfkj 

shJjerfkjentfkiu hilfrtyj/ tsjKFN,fhI;PYf;epA[pnjtcj/ m{kfKcjlvcj.Tvkjhvf; 

[pnjtyj/ {kf{kfmenpFbU;/ TpjKFTpjKFlvcj.Tvkjhvf;t”. sitjkel;kiu N,fhI;PYf;epA [pnj 

[pnjtcjep;rt”.hebfk hmMfwFyfm[PsjpFtyj/ kmMQfnj;afR’’u’uepAken epYfkjmhvf;r 

eleafcj  wcjel/ Tvkjelkiu sU;sU;siukjsiukj htikpj[pI;m,tjent”.hebfk hmMfhtipF/  

aetfjel;af;Tutjliu. ahf;kYlft”.aKF sitjkel;kN,fhII;PYf;eKAt”.afR’ukenbyj  
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m,mhvf;etf.p” tJjen/ [cimjen/ kpjent”.hebfkiu hmMfhmfDieKApFtyj/ htipQfnj 

trf;af;Tutjt”. eyfgImYf;m,fmg*cjR,sjpF;pF pvF;mYf;en{kpFtyj/ burf;R,cjkiuyjetfj[mtj 

l”mg*cjR,sjePA yfOjpY’etfj{kI;sI;[pI;  niB\fnjnnjj; [mnj;etfjmUK”.pF[pI/  aR,cjhfriput^rf/  aR,cj 

emfg*lfnj/ aR,cjmHfk:pst”. hfwk{kI;etv/ mieTv;etfjegFtmI/ yehfjDrfeTrI/ 

Op_lw`jeTrI/ eKmfeTrI/ DmMdiN#fst”. amYi];ekfcj;hmI;hfwikfm{kI;etvl” mg*cjR,sjePA  

yfOjpY’etfj{kI;sI;[pI;  aiu/  nf/ ehkcj;rf[Psjt”. niB\fnjSiut”.eRV[mi].etfj{kI;SIhiu. erfkjK”. 

{k/ rK”.{kpF[pI/ OI;zcj;tiu. dkf/ dkfmetvl”Srfhmf; mYf;r”. S’u;m{hwFdkiuK’yUlY,kj 

R,sjwmg*cj ePFcjPv”.Scj[pI; apUkcj;ltj niB\fnjeRV[pJj[mtjhiu. lY,cj[mnjesfsvf rniucj erfkjniucj 

mYkjem,fkj[p]niucj{kpFeshf;liu. pt&nfeafcjSu [p]liukjpFtyj/  
 

opömav;yg;tpOftwdkif;a[mMum;yHk 
 

hsxf-Siut”.am,njtrf;k el;mYi];Ri,pFtyj/ du…hsxf/ hmudyhsxf/ nierfDhsxxf 

mg*hsxf[PsjpFtyj/ a”dihsxfel;pF;T”m,f du…hsxfkiubfe{kfcj. eR,;OII;svfeHfetfj mUUh 

l”Soietf.ekY;zU;etfjR,cj mHfgN%fR’u Srfetfjburf;{kI;k eSfcjpudjsITf;pFtyj/ 

!elfkIb’uwyj/ hfyfbvyjHu/ tftvyjel[cf;/ ewenmYf;kiu/ trf;h’ew/ rpesHu/ 

eTveTvdu…/ OI;svf[pE@ elfkIb’um,fcF;pF;afR’u kfmgu`jetvn”. tvyjtftpjmkj N,sjhkj  

yfzjmU; epYfj[m};en{kt”.htvfetv h’ewgreafcj/ trf;reafcjSiu[pI;etf. Bud%[mtjsvfk 

en.sOjetv.{k’]enrt”. zfti/ zrf/ BYfDi/ mr`du…/ rtfmliu liutfmrt”.du…/ KYsjhUn”.kvv”/   

m’u;hUn””.tv”rt”.du… shJjtiu.kiu  [petfjmUliuehfe{kfcj.   pTmS’u;eHfetfjmUpFtyj/ 

 !du…ehfcj;e[pfcj;/ trf;epFcj;lJj;/ ae{kfcj;m”.svf/ m[PsjrfR,cj./ mHf[BHM/ 

TfwrHu/ burf;tsjhcj;/ mPnjScj;tJj;/ Tnj[pcj;ehf.hvmj;/ t`,fsvmj;e{kfcj./ brmj; 

btf/ [Psj{krfeHf/ hmudeyft”.@ OI;zcj;tiu.tetv etv.{k’]K’sf;enrt”. dIdu…etvHf 

ae{kfcj;m”. [PsjlfrtfmHutjpFbU;/ [BHMfPnjScj;liu.[Psjlftfl”mHutj/ ntjkPnjScj; 

liu.[Psjlftfl”mHutj/ hi{kf;kPnjScj;liu. [Psjlftfl”mHutj/ burf;kPnjScj;liu. 

[Psjlftfl”mHutj/ ngF;kPnjScj;liu. [Psjlftfl”mHutj/ tvyjtftpjmkjN,sjhkjm¹ eKA 

t”.t`,felfbe{kfcj.[Psjrtfliu. [pliut”.atvkje{kfcj. du…hsxfr”.a[Kf;m”.m,f hmudy 

hsxfkiu eHfetfjmUpFtyj/  

 !h’u;elfktvcj/ du…Tcj?/ lvtjKvcjTvkjrf/ rtkj[Pfehfj/ hkjhfesrnj/ 

aenPnjlY,kj/ Šknjttiy/ nierfDt”.@ kfm/ RUp/ aRUpb’uhf;etvm,f en.sOjliup”dIdu… 

etvn”.etv.{k’]K’sf;enrtyj/ lUl”lU.du…/ ntjl”ntjdu…/ [BHMfl”[BHMfdu… hUtiu.l”suet 

reh;tfp”/ k’mekfcj;ae{kfcj;mhcj.rcj apFyjel;b’ul”erfkjniucjeh;tyj/ dIdu… 

etvk mlvtje[mfkjniucjetf.bU;lf;/ lvtje[mfkjt”.enrf mRi,etf.bU;lf;Siuetf. du… 

aepFcj;m,Tvkje[mfkjrf/lvtje[mfkjrf[Psjt”. niB\fnjSiutfRi,tyjliu. [petfjmUliut”. atvkj 

ttiyaenn”. nierfDhsxfkiueHfetfjmUpFtyj/  

 !niB\fnnnj;/ erfkjbiu.m,nj;k/ ƒlmj;[Pcj.tkj/ ƒmgjkiupvF;/ minj.hJj.lf;hiu./ 

el;pF;e[mfkjtvcj/ mgjlmj;TvcjhJj/ eHfsOjlkjriu;SUSUtJj;@ du…Kpjhinj;/ KY]pj[cimj; 

Rupjhimj;rf[Psjt”. nierfDeKAt”.niB\fnjkiu byjliuhvf;rpF.ml”/ hvf;niucjt”.nJjlmj;/ erfkj 

niucjt”.nJj;lmj;mRi,etf.bU;lf;Siuetf. niB\fnjkiudIlmj;ktkj/ dImgjkiupvF;/ dIakYcj.kiukYcj. 

pF/ a”dIliuSiurcjm{kfKcjdu…Kpjhimj;KY]pj[cimj;rf[Psjt”. niB\fnjkiuerfkjpFlimj.myjliu. niB\fnj 

erfkje{kfcj; nJj;lmj;ekfcj;kiu [petfjmUliut”.atvkj el;Kue[mfkjm,f mg*hsxfkiueHf 

etfjmUpFtyj/   

 

ÐÐÐÐÑÐÐÐÐ 
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(7) owårydkif; 
 

'ku©opömüopöOmPfjzpfyHk 
 

‚d’ du…’ ariyhsx N^iem bi…ew pueB\annu:uethu DemMhu s…’] OdpFdi/ Of`’ 

OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

bi…ew-rHnj;tiu./‚d’-ƒt`,fm,tsjpF;ehf etbUmk Rupjnfmjtrf;af;l’u;hJj/ 

du…’-scjssjŠknjScj;r”m,njehf/ ariyhsx’-ariyfhU[mtjtiu.hiapjehfam,njtrf;eptJj;/ 

‚ti-ƒhiu./em-cFburf;m,f/pueB\-eR,;tunj;k/ annu:uethu-SrftsjpF;eHfhJj.atvkj 

m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-du…hsxftrf;tiu.|/ s…]-mYkjsin”.[mcjrhk”.hiu. [mcj?enehf 

Of`jmYkjsihJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/ Of`’-ahiOf`jhJj/ OdpFdi- TcjR,f;[PsjepA 

lf[pI/pJf-amYi];mYi];aP’uP’u hiniucjehfpJfhJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/ wizZf-Tiu;Tvcj; 

?hitpjt”. Of`jwizZfhJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/ afelfekf- emfHaem,fcjkiu 

pyjePYfkjniucjt”. Of`jerfcjalcj;hJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/ 

dIskf;ketf. du…hsxfn”.spj[pI; hsxOf`j[Psjp’ukui [ppFtyj/ du…hsxfr”. hRupjk 

etf. du…hsxfaKnj;m,f akYyjtwcj.e[pfK”.pF[pI/ Bud%[mtjsvf burf;m[PsjKcjk du…hsxfSiut”. 

skf;kiu{kf;etfcj m{kf;K”.PU;bU;/ elfkIarfm,fTipjtnj;[Psjt”. afLfrreh./ Odkreh. 

tiu.aT’nJj;K’[pI;kYcj.K”.sOjaKFtunj;kl” du…hsxfSiut”.skf;kium{kf;K”.rbU;/ eBfDipcjeafkj 

m,f wip:nftrf;af;Tutjrcj; af;Tutjrcj; Of`jetvaScj.Scj. rcj.kYkjliu.!dI RupjnfmjDmM 

hKCFrtrf;etvHf du…t’u;/ du…K”/ du…asuaew;p”liu.@ Scj;r”assjam,njkiu [mcjlfK”.pFtyj/  

aliuaelY,fkj SrfmkUhy£}[Pcj. Tiu;Tvcj;[pI;hilfK”.pFtyj/ dIliutsjs’u tsjeyfkjT’m, 

m{kf;r/ mnfr/ nJj;mK’rp” ahiOf`j[PsjtyjSiutfketf. hfwkmYf;m[PsjniucjpFbU;/ burf; 

pesxkBud%FaR,cj[mtj{kI;mYf;hfhietfjmU{kpFtyj/ tpJj.hfwkmYf;m,fetf. burf;eHft”. 

trf;kiu burf;T’m,[Psjes/ tpJj.mYf;T’m,[Psjes tScj.{kf;nf[pI;m, a”ditrf;etfjar N,sjl’u; 

hvcj;Scj[Kcjaf;Tutj[pI;m, dIliuahiOf`jaTU;kiur{kpFtyj/  

 pJfarfa{kI;S’u;[PsjetfjmUt”. aR,cjhfriput^rf kiuyjetfj[mtj{kI;ehfjm, aR,cj 

a:ziT’nJj;K’[pI; !eyDmMfeHtup_bwF@st”.trf;etfjkiu{kf;nf[pI; ehftfpnj[PsjK”.tyj 

mHutjlf;/ t’Kiu;arfŠtdgjTf;[Kcj;K’rt”. aR,cjemfg*lfnjkiuyjetfj[mtj{kI;l” aR,cjhfri- 

put^rfeHft”.trf;kiutsjScj.nfrm,ehftfpnj[PsjK”.pFtyj/dFe{kfcj. eR,;tunj;kbyjSrf. 

T’km, m{kf;nfrbU;K”.t”. ahiOf`jmYi];kiu hmMfhm\]d%burf;R,cjmYf;m,hietfjmU{kpFtyj/ pFLi 

etfjm,f !pueB\\ annu:uethu DemMhu@ Siut”.skf;rpjn”. dIaDip_Fyj[ppFtyj/  

 !s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi@Siut”. 

pFLin”. ahiOf`jtsjmYi];T”kiup” amJjcF;mYi];n”.[pTf;pFtyj/ pktimYkjsin”.[mcjrhliu KN%fcF;pF;  

rupjnfmjtrf;r”. m[m”/ Scj;r”/ asiu;mrt”.hebfetvkiu pIpI[pcj[pcj TcjTcjR,f;R,f; kvkjkvkj 

kvcj;kvcj; Of`jetfjT”m,f [mcjtfkiu !s…]’ OdpFdi@ liu. eHfpFtyj/ N,sjepFcj;mYf;svf mYkjsi 

kvyjenhUHf mYkjsOj;ekfcj;ekfcj; Kpjrliu.p”[Psj[Psj/ Eye specialist n”. Kv”sitjkuhliu.p”[Psj 

[Psj mYkjsiN,sjkvcj;alcj;rlft”.aKF yKcjkm[mcjrtfetvkiu h”h”kv”v”kv” TcjTcjR,f;R,f; [mcj 

lfrpFtyj/Tiu.atUp” wip:nfOf`j/ mgjOf`j mepAKcjkKN%fcF;pF; Rupjnfmjtrf;r”. Scj;r”m¹ 

etvkium[mcjK”.p”tvyjtftpjmkjN,sjhkjsrfafR’uaenn”.hfTcjenK”.{ktfpF/ wip:nftrf; 

af;Tutjliu. Of`jetvrcj.hnjlft”. aKF{km, K`ms”ePFkj[pnje[pfcj;l” pYkjenliu. e{kfkj 

srfekfcj;t”. Scj;r”asup”SiutfkiuR,cj;lcj;svfhebfepFkj hi[mcjlfpFtyj/ mYkjsin”.[mcjr 

hliu Of`jn”.pI[pcjTcjR,f;svf [mcjlfpFtyj/ mYkjsi[mcjtfn”.tUliu.miu. R,cj;lcj;svfhit”.Of`jkiu 

!s…]@liu.tcjsf;[pI;eHfetfjmUpFtyj/ !pJfOdpFdi@pudj[Pcj.p-kpkfr-aTU;TU;a[pf;[pf; 

Jf-khi[Kcj;aDip_FyjrpFtyj/wip:nfR¹m,tjt”. eyfgIpug*]iljm,fpug*]ilj/ ht^wF/ cF/hUtsjpF; 
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eyfkjYf;/minj;mliu. m[mcjetf.p” Rupjn”.nfmj N,sjpF;hf[mcjlfpFtyj/ sf;[Kcjt”.sitjknfmj/ sf;t”. 

amUayfkRupj/aipj[Kcjt”.sitjknfmj/aipjt”.amUayfkRupj/ Tiucj[Kcjt”.sitjknfmj/ Tiucjt”. amU 

ayfkRupj/ hvf;[Kcjt”.sitjknfmj/ hvf;t”.amUayfkRupjshJj[Pcj. eyfkjYf;/ minj;mryjliu. 

m[mcjetf.p”nfmjn”.Rupj/ Rupjn”.nfmj dIN,sjpF;klv”liu. bfm,m[mcjetf.pF/ pktilUmYf;r”.hip’un”.mtUt”. 

TU;[Kf;t”.ahimYi];[Pcj.hitfkiu pJfliu.eKApFtyj/  

 !wizZf OdpFdi@ wizZfk p•iewD-Tiu;Tvcj;hi[Kcj;liu.aDip_FyjrpFtyj/ elfkIm,feKAewA 

h’u;N¹';t”. !wizZfDr@ wizZDiurjSiutfn”.etf.mtUtpjpFbU;/ wizZDiurjk- mN^fnjkiuRvtja’hrzxYfyjhU/ 

mN^fnjkiueSfcjhUliu.aDip_FyjrpFtyj/arekfkjetf.pug*]iljepF./ dIwizZfketf. ahiOf`jpF/ 

n’r’tiu. [p}tcj;epFkjtiu. pitjTf;liu. m[mcjrt”.arfwt&]etvkiu n’r’[p}tcj;epFkjPvcj.liukjrcj 

ePFkjTvcj;[pI;[mcjrhliu m[m”/ Scj;r”/ asiu;mrt”. hbfwam,njtrf;kiu am,nj atiucj;m[mcjeafcj 

emfHk kfkvyjep;Tf;pFtyj/ wip:nfOf`jrcj.hnjlft”.aKFm,f emfHaSI;atf; 

akfakvyj pvcj.hvf;liu. anisx/ du…/ ant^am,njtrf;kiu TcjR,f;svf hilfrpFtyj/ dFkiu 

!wizZf OdpFdi@ liu. eHfetfjmUpFtyj/  

 !afelfekf OdpFdi@ askemfHamiukjem,fcj kfkvyjP’u;lVmj;Tf;liu. anisx/ du…/ 

ant^Siut”. hbfwam,njtrf;kiumhir/ m[mcjrpFbU;/ wip:nftrf;af;Tutjliu. wip:nf 

Of`j/mgjOf`jetvepAlfetf.m, hbfwam,njetvepAepAlvcjlvcjTcjTcjR,f;R,f;{kI;[mcjlfrpF 

tyj/a”dIliu[mcjlftfkiup”alcj;erfcj[PsjepAlf[pIliu.SiupFtyj/ [mtjsvfburf; aprfzit eRV 

pl‰cjTkjm,fdu…hsxfkiu hitfkaepAy’ [Pnj;hnj;m,nj;[pI;hitfmHutjp”/ tk”.kiutitikYkY 

m,njm,njknjknj{kI;hietfjmUtfpF/ du…kiuam,njatiucj;hit”. Of`jkiu hsxOf`jliu. eKApFtyj/ 
 

'ku©opömüudpöOmPfjzpfyHk 
 

t’ eKFpnid’ du…’ ariyhsx’ prieJyY N^i em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu 

s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/   

bi…ew-rHnj;tiu./ t’eKF pnid’ du…’ ariyhsx’-Tiudu…mJjehf ariyhsxfkiu/ 

prieJyY’’-piucj;[Kf;? hinf;lJjhcj. hinf;lJjTiukjE/ ‚ti-ƒhiu./ em-cFburf;m,f/ pueB\- 

eR,;tunj;k/ annu:uethu-tsjr’tsjSsjmY, m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-du…hsxf 

trf;tiu.|/ s…]’-R,cj;R,cj;lcj;lcj; hi[mcjniucjt”.Of`js…]hJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/ 

Of`’OdpFdi-ahiOf`jTcjr,f;[PsjepAlf[pI/ pJfOdpFdi-amYi];mYi];P’uP’u hiniucjt”.pJf[PsjepA 

lf[pI/ wizZfOdpFdi-Tiu;Tvcj;?hitpjt”. Of`jwizZf[PsjepAlf[pI/ afelfekfOdpFdi-emfH 

aem,fcjkiupyjePYfkjniucjt”. Of`jerfcjalcj; [PsjepAlf[pI/  

 dIpFLik OpFdFn…N%feKAt”. du…hsxfkiu anisxsehf a[Kcj;arf[Pcj. piucj;[Kf;hihcj. 

hiTiukjt”. Of`jHf[mtjsvfburf;m,f eR,;tunj;kbyjhU.T’km, m{kf;rp”[PsjepAlfpFtyj/ 

aR,cjekf¬Jst”. tpJj.hfwketvm,f burf;T’k{kf;nf[pI;etf. zftist”.du…hsxfkiu 

piucj;[Kf;[pI;hi{krtyj/ dIskf;rpj[Pcj. kisxOf`j[Psjp’ukiu[ppFtyj/ kisxOf`jSiutfk lupjcnj; 

kisxkiu [p]hcj. [p]Tiukjtyj [p]m,hcj.myjliu. hihliu Rupjnfmjtrf;etvkiul” du…hsxfp”liu. 

hebfepFkjTf;hcj.tyj/ hebfepFkjTf;m,hcj.myjliu. hit””.Of`j/ Tiudu…hsxfkiuh”h” 

kv”kv” pIpI[pcj[pcjpiucj;[Kf;[pI; hiTf;Tiukjtyjliu.hit”.Of`jkiu kisxOf`jeKApFtyj/  
 

'ku©opömüuwOmPfjzpfyHk 
 

t’ eKF pnid’ du…’ ariyhsx’ priJftN^iem bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu s…]’ 

OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

bi…ew-rHnj;tiu./  t’ eKF pnid’ du…’ ariyhsx’-Tiudu…mJjehf ariyhsxfkiu/ priJft'-  

piucjpiucjniucjniucjpiucj;[Kf;?hiapj[pI/‚ti-ƒhiu./em-cFburf;m,f/ pueB\-eR,;tunj;k/ annu:uethu  
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tsjr’tsjSsjmY,m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-du…hsxftrf;tiu.|/s…]’OdpFdi- R,cj;r,cj;lcj; 

lcj;hiniucjehfOf`js…][PsjepAlf[pI/Of`’OdpFdi-ahiOf`j[PsjepAlf[pI/ pJfOdpFdi-amYi]; 

mYi];aP’uP’u hitpjt”.pJf[PsjepAlf[pI/ wizZfOdpFdi-Tiu;Tvcj;?hitpjt”.Of`j wizZf[PsjepAlf[pI/ 

afelfekfOdpFdi-emfHaem,fcjkiu pyjePYfkjniucjt”. Of`jerfcj alcj;[PsjepAlf[pI/    

 dIpFLiketf. du…hsxfm,f ktOf`j [Psjp’ukiu[pt”.pFLipF/ KN%fcF;pF; Rupjnfmjtrf;etv 

kiu wip:nfR¹[pI; anisx/ du…/ ant^liu. hientfkwip:nfOf`jeKApFtyj/wip:nfOf`j 

[Pcj.hiR’un”.etf. piucj;[Kf;hi[Kcj;kisxm[pI;eh;pFbU;/ wip:nfOf`jrcj.hnj [pJj.s’ulft”.aKFm,f 

ariymgjOf`j[Pcj. hN^ihuKniB\fnDftjkiu mYkjem,fkj[p]rpFtyj/ a”dIliuariymgjOf`j[Pcj.  

niB\fnDftjkiumYkjem,fkj[p]hvf;etf.m, du…hsxfkiupiucj;[Kf;hi[Kcj;kisx[pI;hvf;pFtyj/ ehftf 

pt^imgjOf`j[Pcj. du…hsxfkiu piucj;[Kf;hitfTkj hkdFgFmimgjOf`j[Pcj. du…hsxfkiupiucj;[Kf; 

hitfkpiu[pJj.s’upFtyj/ hkdFgFmimgjOf`j[Pcj. du…hsxfkiupiucj;[Kf;hitfTkj anfgFmimgj 

Of`j[Pcj.du…hsxfkiu piucj;[Kf;hitfkpiu[pJj.s’upFtyj/ anfgFmimgjOf`j[Pcj.du…hsxfkiu piucj;[Kf; 

hitfTkj arHt^mgjOf`j[Pcj. du…hsxfkiu piucj;[Kf;hitfk l’u;w[pJj.s’uhvf;pFtyj/ [mtjsvf 

burf; eBfDipcjeafkjm,f arHt^mgjOf`jhiu.erfkjetfjmU[pI; du…hsxfkiupiucj;[Kf;hi[Kcj;kisx 

l’u;wO:’u[pI;S’u;K”.pFtyj/ mimilupjrm”.alupjkisx lupj[pI;[pIlf;/ mlupjreh;bU;lf;liu. sOj;sf; 

t”.aKF af;l’u;[p]lupj[pI;[pIliu.hihliu [mtjsvfburf;m,fl” du…hsxfkiu piucjpiucjniucjniucj h”h” kv”kv" 

pIpI[pcj[pcjhi[mcj[pI;[pIliu. hietfjmUpFtyj/ a”dIliuhit”.Of`jkiu ktOf`jliu.eKApFtyj/   du… 

hsxfm,f hsxOf`j/  kisxOf`j/  ktOf`jSiu[pI;Of`jetfj h’u;pF;Ri,pFtyj/ KN%fcF;pF;Rupjnfmj 

trf;etvHf du…assjam,njp”liu. hit”.Of`jkhsxOf`j/ du…hsxfkiu h”h” kv”kv” pIpI [pcj[pcj 

TcjTcjR,f;R,f; piucj;[Kf;[pI; hiTf;Tiukjtyjliu.hit”. Of`jk kisxOf`j/ du…hsxfkiu piucjpiucj 

niucjniucj h”h” kv”kv” pIpI[pcj[pcj hi[mcj[pI;[pIliu. hietfj mUt”.Of`jkktOf`jeKApFtyj/   
 

ork',opömüopöOmPfjzpfyHk 
 

‚d’ du…hmudy' ariyhsx N^i em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ 

OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

‚d’-ƒtrf;hJjjkf;/du…hmudeyfduuuu…E[Psje{kfcjj;hmudy[Psjehf/ ariyhsx’- 

ariyhsxfeptJj;/‚ti-ƒhiu./ em-cFburf;m,f/ pueB\-eR,;tunj;k/ annu:uethu-m{kf; 

apjbU;kunjehf/ DemMhu-hmudyhsxxftrf;tiu.|/ s…]’OdpFdi-Of`js…][PsjepAlf[pI/ Of`’ 

OdpFdi-ahiOf`j[PsjepAlf[pI/pJfOdpFdi-amYi];mYi];aP’uP’uhi[mcjniucjt”.pJf[PsjepAlf[pI/wizZZf- 

OdpFdi-Tiu;Tvcj;?hitpjt”.Of`jwizZf[PsjepAlf[pI/ afelfekfOdpFdi-emfHaem,fcjkiupyj 

ePYfkjniucjt”.Of`jerfcjalcj; [PsjepAlf[pI/  

dIskf;k hmudyhsxfatvkj hsxOf`j[Psjp’ukiu[ppFtyj/ ‚d’-ketf.eR,;k[pK”.t”. 

kfmt`,f/bwt`,f/ wibwt`,fh’u;mYi];[PsjpFtyj/kfmt`,fk du…kiu[PsjespFtyj/ [Psj 

esp’uketf.-RUp hd$st”.kfmgu`jafR’uetvkiu liu[KcjtpjmkjjN,sjhkjliu.enpUmeR,fcj miu;Rvf 

meR,fcjR,frtyj/ R,frcj;l”Scj;r”etvamYi];mYi];etv.rtyj/ tsjKYi].ehhJjaTi du…erfkj 

{ktyj/ t`,fkliu[Kcjtpjmkj N,sjhkjentfkiumR,fp” eafcj.aI;KY]pjtJj;Tf;rcjl” Scj;r” 

tfp”/rlf[pnjetf. Timj;himj;esfcj.eR,fkjrt”. du…l”Ri,lftyj/ amiwmj;m,emv; Pvf;lfsOj 

ketf. tsjeyfkjtJj;pFp”/ cyjRvyjsOjekYfcj;hf;bw lvtjlvtjlpjlpj epYfjliu.ksf; 

liu.pFp”/ aetfjel;aRvyjerfkjlfetf. tsjeyfkjT”mentpjetf.bU;/ aePAn”.m,epYfjlf 

tyj/ dFkfmt`,fr”.hebfp”/ mm,It”.pnj;t’u;Kuliu. l,mj;[pnjetf. Scj;r”rtyj/ rlf[pnjetf. 

sitjhebfTf;[Kcj; mtiukjSiucjliu. Scj;r”rtyj/ aScje[p OK en[pnjetf.l” tsjeyfkj 

eyfkjk dUlfpFdrkjSv” aipjyfT”p’ul”enrcj en.tdUw[p]surt”.du…kmeh;pFbU;/ enfkjS’u; 

[pnjmetv.etf.ehf Kv”KvF[Kcj;mYi];[Pcj. Kv”KvFhvf;{kr[pISiuetf. ehfkpriedwmI;etvetfkjelfcj  

liu. a{kI;akYyjdu…erfkj{krtyj/  
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dIdu…etvHf !arcj;ssj a[msje[mk@ Siutfliuae{kfcj;rcj;kiu R,fliukjetf. kfmt`,f 

e{kfcj.[PsjrtfetvpF/ dFepm”.amYf;suketf. Scj;r”liu.mTcj{kepbU;/ KYmj;hfliu.p”Tcjen{k 

tyj/KYmj;hftyjTcjliu.r,f[pI;rcj;R,frcj;R,fen{ktfmHutjlf;/ekYfcj;knjburf;hvf;/ trf; 

nfbiu./ OpudjhItcj;hIleSfkjtJjbiu./ trf;R¹m,tjbiu.{ketf. amYi];mYi];ae{kfcj;[p Scje[K 

ep;[pI;eR,fcjlv”tpj{ktyjenfj/ a”dFetvHf kfmt`,fkiuKYmj;hftyjTcjliu.pFp”/ dIliuTcjr 

tfkl”awizZfeKAt”.emfHk Scj;r”kium[mcjniucjeafcjP’u;Tf;[pI;KYmj;hftyjTcjeafcjmYkjl,”. 

[penliu.pFp”/ psx]p_njbwm,ftcjScj;r”rtfmHutjeh;pFbU;/ t`,fn”. bwetvetfcj;t[pI; 

kuhiuljetv[p]/sutisitjEa[Kf;m”.m,f bwhsjp•iheN%wiJfOjkiu [PsjespFtyj/ bwhsjm,f zfti 

asRi,t”.du…etvkeR,fcjliu.mr/ SI;{ki]liu.en[pnjtyj/ a”dibwaSkjSkjm,fetv.rm”. du…etv 

Hfkfmt`,fe{kfcj.pFp”/ dFe{kfcj.kfmt`,fHf zftiasRi,t”.Scj;r”[Psje{kfcj; am,nj 

[PsjpFtyj/ RUpbw/ aRUpbwaliuRi,t”.hUetvk RUpsYfnj/ aRUpsYfnjetvaf;Tutjliu. RUp[BHMf/ 

aRUp[BHMf[Psj{krtyj/ [BHMfbwm,fkfyikdu…/ esthikdu…mRi,bU;/ ahkjkl”k£f 

ptjl’u;R,Jjtyj/ dFepm”. ahkjtmj;kunjetf.suetrtfp”/ eh[Kcj;Scj;r”mkcj;pFbU;/ mr` 

du…etv.rpFtyj/ mehp”en[Kcjliu.mrt”. alium[pJj.wt”.du…/ enfkjlU.[pJjerfkj[pI;etv.rm”. 

du…etvkl”R,ienpFtyj/ dIdu…etvHfbwt`,fe{kfcj. [Psjrt”.du…etvpF/ bwt`,fkl” 

Scj;r”[Psje{kfcj;am,nj[Psjlui.enpFtyj/  

enfkjbwmRi,etf.bU; ehrcj[pI;tfp”/ bw[ptjtfp”Siu[pI; t`,faliuliukj aku 

hiuljHUhmY,mlvtjtmj;[p]/ hU.ahkjhtj/ hU.OsxfKiu;/ hUtsjpF;hf;myf;sitj{ki]kjPYkjSI;/ 

limj[cfsI;pvF;R,f/ehfkjsf;mU;ysj/akuhiuljHUhmY,meR,fcjtmj;[p]/ dFn/ hIl/ bfwnfekfcj;m¹ 

kiuetf.Tfwr Good Bye lupjenhUetv ehetf.apFyjel;pF;erfkj/ apFyjb’um,fetv.r 

m”.du…etvn”.etv.r/{k’]r/rcjSiucj{kra’u;myj/ dIdu…etvHfwibwt`,fe{kfcj. etv.rt”.du…etv 

pFp”/ a”di kfmt`,f/ bwt`,f/ wibwt`,fh’u;pF;Hf du…[Psje{kfcj; am,njtrf;p”liu. 

hit”.Of`jk hsxOf`jpF/  

ork',opömüudpöOmPfjzpfyHk 
 

t’ eKFpnid’ du…hmudy' ariyhsx’ pHftB\ N^iem bi…ew pueB\ annu:uethu 

DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

 bi…ew-rHnj;tiu./t’eKFpnid’ du…hmudeyfariyhsx’-Tiuhiu.ehf du…hmudyariy 

hsxfkiu/pHftB\’-pyjapjE/‚ti-ƒhiu./em-cFburf;m,f/ pueB\-eR,;tunj;k/ annu:uethu- 

m{kf;apjbU;kunjehf/DemMhu-hmudyhsxftrf;tiu.|/ s…]’ OdpFdi-mYkjsi[Pcj.[mcjhk”.hiu. [mcj 

?ent”. Of`js…][PsjepAlf[pI/  

 dIhmudyhsxfHf pyjR,f;hcj./ pyjR,f;Tiukjt”. Of`jp”liu. hitfkkisxOf`jeKApF 

tyj/erfgF[Psjent”.pug*]iljHf erfgFepYfkjestpjt”.eS;sf;rpFtyj/ Opmf-asfaimjerf 

gF[Psjrcj asfaimjerfgFepYfkjeS;sf;m, asfaimjerfgFepYfkjhliu Scj;r”kcj;[Kcjrcj Scj;r” 

kiu[Psjestpjt”.ae{kfcj;kiupyjm,Scj;r”[cimj;m,fpF/ tsjKYi].Ri,tyj-KYsjhUn”.aScjme[p/ sitjehf 

ka{kI;akYyjerfkjliu.aSipjehfkjehtftiu. erT”KunjKYehtftiu. shJjRi,tyjmHutj 

lf;/dFetvk ae{kfcj;n”.akYi];kiuKv”[pI;mhi{kliu.lupj{ktfetvp”/ sitjehfkerfkjScj;r”r 

tyjSiutfkakYi];trf;/ ae{kfcj;kbfl”/ ae{kfcj;ktsjPkjhf;aepAm,f aKYsjlvnj 

k”t”.t`,fhmudyp”/htjrm,fkae{kfcj;[Psjt”. t`,felfbkiuhtjrm,f/ ae{kfcj;htj 

m,akYi];[ptjm,fepF./ akYi];du…k pHfyk-pyjtpjt”.trf;/ae{kfcj;hmudy elfb-k 

pHftB\trf;/ pHftB\Siutfpyjhcj./ pyjTiukj/ pyjrm”.trf;liu.Siuliutyj/ a”dItrf;k 

h’u;mYi];Ri,tyj/  

(1) wIti„mt`,f-kfyk’/ wsIk’tiu.[Pcj. lvnjkY};t”.t`,fepF./ a”dit`,fkiuetf. 

hIln”.pyjrtyj/ hIlkiul’u[K’]eafcj Tinj;Tf;t”.pug*]iljHf hUmYf;ahkjl” mhtjetf.bU;/   



             wdo&P"r®pmpOf-1             58 

 

hUtsjpF;psxJj;l”mKiu;etf.bU;/ hUtsjpF;hf;myf;l” mPYkjSI;etf.bU;/ limj[cfe[pftftiu./ 

eKYf[psjg’u;tiukjtftiu./ S”er;tiucj;Tvftftiu./ aN,sjhfrkcj;m”.t”. skf;mYi];e[pftftiu. mlupj 

etf.bU;/ hIleSfkjtJjTf;liu.kiuyj/ nutjn”.lvnjkY};rm”. a[psjetveR,fcj{kOjhvf;tyj/ dF 

hIln”.wIti„mt`,fkiu pyjliukjtfpFp”/  

(2) priyuQfnt`,f-Siutfk sitjT”k{k’sJjsitjkU;entf[PsjpFtyj/ cF;pF;afR’u 

kfmgu`jetv{k’sJjsitjkU;[pI;/ byjhU.kiubw{kcjePAa[Psjn”.Tf;/ elfkIsI;simjetvepYfjepYfj 

{kI;K’sf;liu.enmyjshJjmYi];epF./ kiuyjTilkjerfkj lvnjkY};tfetf.mHutjbU;/ sitjT”k 

{k’sJjR’utcj {k’sJjentfkiu priyuQfnt`,feKApFtyj/ dIt`,fkiuhmTbfwnfpvF;mYf;[pI; 

hmfDin”.pyjrpFtyj/afnfpFnehfjlJj;ekfcj;/ Bud%Fnu:tiburf;gu`jetfjetvafR’u[p]putI; 

sitjenrcjehfjlJj;ekfcj;/ emt^bfwnfpvF;mYf;enrcjehfjlJj;ekfcj;/ bfwnfpvF;mYf;en 

S”aKiukjm,fkfmgu`jafR’uetv{k’sJjsitjkU;m¹priyuQfnt`,fm[Psjetf.pFbU;/ tdgCpHnj[Pcj. 

pyjliukjt”.hebfepF./ hmTbfwnfpvF;mYf;af;Tutjliu. sYfnjhmfDirrcjetf. sYfnjmpYkj 

Kcjatvcj;m,f priyuQfnt`,fkcj;liu.enpFtyj/ sYfnjelYfhvf;rcjetf. [pnj[Psj[m”[PsjtfpFp”/ 

wi…£npHnjn”. pyjliukjt”.hebfepF./  

(3)anuhyt`,f-Siutfk sitjT”m,fkinj;eafcj;en[pI; ae{kfcj;JIJvtjt”.aKF[Psj 

lft”.t`,fpF/ cF;pF;afR’ukfmgu`jn”.epFcj;S’umit”.aKF [PsjepAlft”.afrmM`fnuhy t`,f 

kiuetf.Rupjnfmj[PsjpYkj anisx/ du…/ ant^R¹[pI; wip:nfpJf[Pcj.pyjrpFtyj/ ariyfmgj[Pcj. 

mpyjreh;p”kinj;ent”.hN^fnfnuhyt`,fkiuetf. ariymgjpJf[Pcj. pyjrpFtyj/ ariy 

mgjn”.pyjm,l” hmueœdpHnjn”.a{kvcj;m”.pyjpFtyj/ a”didu…[Psje{kfcj;[Psjt”. t`,felfbkiu 

pyjhcj./ pyjTiukj/ pyjrmyjliu.hit”.Of`jkiu kisxOf`jeKApFtyj/  
 

ork',opömüuwOmPfjzpfyHk 
 

t’ eKFpnid’ du…hmudy' ariyhsx’ pHIn N^i em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu 

s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

bi…ew-rHnj;tiu./ t’ eKFpnid’ du…hmudeyf ariyhsx’-TiuTiuhiu.ehf du…hmudy 

ariyhsxfkiu/pHIn’-pyjapj[pI/‚ti-ƒhiu./em-cFburf;m,f/pueB\-eR,;tunj;k/ annu:uethu 

m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-hmudyhsxftrf;tiu.|/ s…]’OdpFdi-Of`js…] [PsjepAlf[pI/ 

pJfOdpFdi-amYi];mYi];aP’uP’uhiniucjt”.pJf[PsjepAlf[pI/ wizZfOdpFdi-Tiu;Tvcj;? hitpjt”.Of`j 

wizZf[PsjepAlf[pI/ afelfekfOdpFdi-Of`jerfcjalcj;[PsjepAlf[pI/  

hmudyhsxfeKAt”. t`,felfbkiu cFburf;m,fpyjR,f;[pI;[pIlui. hit”.Of`jk kt 

Of`jeKApFtyj/ mgjel;pF;[Pcj.niB\fnjkiu mYkjem,fkj[p][pI;hityj/ ehftfpt^imgjrliukjtf 

n”.apFyjlf;estpjt”.t`,fkcj;hvf;tyj/ hkdFgFmimgjaKiukjm,f {kmj;tmj;t”.t`,f 

elfbkcj;hvf;tyj/ anfgFmimgjaKiukjm,f himjemv.NU;J’.t”.kfmt`,fkcj;hvf;tyj/ ar- 

Ht^mgjrliu. niB\fnjkiumYkjem,fkj[p]hvf;[pISiuetf. {kvcj;kYnjt”.t`,faf;l’u;kcj;scjliu.hvf; 

pFtyj/ dFkiu ariymgjkhmudyhsxfkiu hityjliu.SiupFtyj/ pHfnp•iewD-pyjehfaf; 

[Pcj.hi[Kcj;[PsjpFtyj/ apFyjlf;estpjt”.t`,f/ {kmj;tmj;t”.t`,f/ himjemv.t”.t`,f/ 

{kvcj;kYnjt”.t`,faf;l’u;kiu mgjaScj.Scj.n”. pyj[pI;etf. niB\fnjkiuTiu;Tvcj;hikfmYkjem,fkj 

[p]hvf;pFtyj/ du…kiu[Psjestpjt”.t`,fHUhmY,kiu a{kvcj;m”.pyj[pI;[pIliu. hit”.Of`jk kt 

Of`j[PsjpFtyj/  

eda&m"opömüopöOmPfjzpfyHk 
 

‚d’ du…nierfD' ariyhsx N^ii em bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu s…]’’ OdpFdi/ 

Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  
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‚d’-ƒniB\fnjtrf;hJj/du…nierfD'-du…af;l’u;Ekcj;epYfkj KY]pj[cimj;Rupjhimj;rf 

[Psjehf/ariyhsx’-ariya[Psjkiu[p]tpjt”.hsxftrf;eptJj;/ ‚ti-ƒhiu./ pueB\-eR,;tunj; 

k/annu:uethu-{kf;mY,m{kf;apjbU;kunjehf/DemMhu-nierfDhsxftrf;tiu.|/s…]’OdpFdi-

pktimYkjsi[Pcj.[mcjrhliuhi[mcjtpjt”.Of`js…] [PsjepAlf[pI/ Of`’OdpFdi-ahiOf`j[PsjepA 

lf[pI/pJfOdpFdi-amYi];mYi];hiniucjt”.pJf[PsjepAlf[pI/ wizZfOdpFdi-Tiu;Tvcj;?hitpjt”. Of`j 

wizZf[PsjepAlf[pI/ afelfekfOdpFdi-Of`jerfcjalcj;[PsjepAlf[pI/  

[mtjsvfburf; arHt^mgjn”. hmudyhsxft`,fkiupyjetf. niB\fnjafR’u[p][pI; pyjpF 

tyj/ mgjkisxetvT”m,f du…hsxfkiupiucj;[Kf;[pI;hi[Kcj;/ hmudyhsxft`,felfbkiupyj[Kcj;/ 

niB\fnjkiumYkjem,fkj[p][Kcj;SiutfRi,pFtyj/ niB\fnjafR’u[p]/ niB\fnjmYkjem,fkj[p][pI;etf. t`,f 

elfbkiupyjK”.tfpF/t`,fkcj;hvf;[pISiuetf. enfkjTpjbwhsj/ KN%fhsj/ Rupjnfmjhsjetv 

m[Psjetf.bU;epF./ bwhsjm[Psjetf.rcj p•iheN%en[Kcj;Scj;r”/ aiu[Kcj;Scj;r”/ nf[Kcj;Scj;r”/ 

eh[Kcj;Scj;r” stfetvmetv.retf.pFbU;/ du…etvkunjepYfkjKY]pj[cimj;hvf;pFetf.tyj/ a”di 

du…af;l’u;kunjepYfkj KY]pj[cimj;rf[Psjt”.niB\fnjHf nierfDhsxfp”liu.hit”.Of`jk hsxOf`j 

[PsjpFtyj/  

eda&m"opömüudpöOmPfjzpfyHk    
 

 t’ eKFpnid’ du…nierfD' ariyhsx’ hœikftB\ N^i em bi…ew pueB\ annu:uethu 

DemMhu s…’] OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

 bi…ew-rHnj;tiu./t’eKFpnid’ du…nierfD' ariyhsx’-Tiuhiu.ehf du…nierfDariy 

hsxfkiu/ hœikftB\’-mYkjem,fkj[p]apjE/ ‚ti-ƒhiuj./ em-cFburf;m,f/ pueB\-eR,;tunj;k/ 

annu:uethu-m{kf;bU;kunjehf/ DemMhu-nierfDhsxftrf;tiu.|/ s…]’’OdpFdi-Of`js…] 

[PsjepAlf[pI/  

 a”diskf;rpjketf. nierfDhsxfm,fkisxOf`j[Psjp’ukiu[pt”.skf;rpj[PsjpFtyj/ Bud% 

[mtjsvfeBfDipcjeafkj aprfzitpl‰cjetfjwyj TkjwyjPv”.eKvTiucjenetfjmUsOj du…EKY]pj 

rf[Psjt”. niB\fnjSiut”.nierfDhsxfkiu!Of`jn”.mYkjem,fkj[p]rm”.trf;[Psjtyj/ pyjrm”.trf;l” 

mHutjbU;/ piucj;[Kf;[pI;hirm”.trf;l”mHutj/ pvF;mYf;rm”.trf;l”mHutj/ mYkjsin”.[mcjhliu afR’u 

[p]hcj.[p]Tiukjt”.trf;/ mYkjem,fkj[p]hcj./ mYkjem,fkj[p]Tiukj/mYkjem,fkj[p]rm”.trf;p”@liu. 

hietfjmUpFtyj/ a”dIliuhit”.Of`jk kisxOf`j[PsjpFtyj/  
 

eda&m"opömüuwOmPfjzpfyHk    
 

t’ eKF pnid’ du…nierfD' ariyhsx’ hœikftB\ N^ii em bi…ew pueB\ annu:uethu 

DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

       bi…ew-rHnj;tiu./ t’ eKF pnid’ du…nierfD'ariyhsx’-Tiuhiu.ehf du…nierfD ariy 

hsxfkiu/ hœikftB\’-mYkjem,fkj[p]apjE/ ‚ti-ƒhiu./ em-cFburf;m,f/ pueB\-eR,;tunj;k/ 

annu:uethu-m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-nierfDhsxftrf;tiu.|/ s…]’OdpFdi- Of`j 

s…][PsjepAlf[pI/  

 dIskf;rpjk nierfDhsxfm,f ktOf`j[Psjp’ukiu[pt”. skf;rpj[PsjpFtyj/ niB\fnjeKAt”. 

nierfDhsxfkiu cFburf;mYkjem,fkj[p][pI;[pIliu. hit””.Of`jkiu ktOf`jeKApFtyj/ etfcjepA 

m,lUk!etfcjepAken {kJj.rtfhitjhfyftfp”/ view khitjl,tfp”/ elekfcj;/ 

elhnj.el; R,}Ri,]kjrliu. hitj{kJjNU;biu.ekfcj;tfp”@n”.e[pfepm”. etfcjeafkjklUk my’u 

pFbU;/bf[Psjliu.l”/ hUm,etfcjepAmerfkjeh;p”/ a”dipug*]iljl”etfcjepAerfkjhvf;erf !Hf 

esfesfk HiulUe[pftfHutjhf;p”/ hitjhfyftfp”/ {kJjNU;biu.hitjekfcj;tfp”@ Siu[pI; 

lkjK’hvf;tyj/ dIliupFp” niB\fnjm[mcjeh;t”.OI;zcj;tiu.tsjetvm,f niB\fnjr”. ea;KYmj; [cimjhkjp’ukiu 

lkjetv.mK’sf;reh;etf. Hutjm,Hutjr”.lf; Siut”.h’hyaetv; kiuyjsIn”.ri,en{km,fp”/burf;  
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rHN^faR,cj[mtj{kI;mYf;m,fetf.[minj[minjy,kjy,kj af;rpF;r h’u;eSfcjK’sf;etfjmU{kpFtyj/ 

aprzitpl‰cjetfjTkjwyj TiucjenetfjmUrcj;Bud%[mtjsvfk du…EKY]pjrfniB\fnjHf nierfD 

hsxfp”liu.pTmhit”.Of`jkhsxOf`j[PsjpFtyj/nierfDhsxfkiu mYkjsin”.[mcjrhliu mYkjem,fkj 

[p]hcj.mYkjem,fkj[p]Tiukjt”.trf;liu. hit”.Of`jk kisxOf`j[PsjpFtyj/ a”diniB\fnjeKAt”. 

nierfDhsxfkiu cFburf;mYkjem,fkj[p][pI;[pIliu.hit”.Of`jk ktO`j[PsjpFtyj/  
 

r*¾opömüopöOmPfjzpfyHk 
 

‚d’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx’ N^iem bi…ew pueB\ annu:uethu DemMhu 

s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

bi…ew-rHnj;tiu./ ‚d’-ƒhmMfdiQiasRi,ehf mg*cjR,sjpF;akYcj.trf;hJj/ du… 

nierfDgFminIp•ipdF-du…EKY]pjrf niB\fnjhiu.erfkje{kfcj;akYcj.[Psjehf/ ariyhsx’-ariy 

hsxfmJjE/ ‚ti-ƒhiu./ em-cFburf;m,f/ pueB\-eR,;tunjj;k/ annu:uethu-m{kf;apjbU; 

kunjehf/ DemMhu-mg*hsxftrf;tiu.|/s…]-mYkjsi[Pcj.[mcjhk”.hiu. hitpjehfOf`jmYkjsihJj/ 

OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/  

du…EKY]pjrfniB\fnjhiu.erfkje{kfcj;[Psjt”. akYcj.ketf. mg*cjR,sjpF;m,tsjpF; a[Kf; 

mRi,liu.hit”.Of`jkhsxOf`j[PsjpFtyj/ kielhfkunjKnj;[pI; du…Kpjhimj;KY]pj[cimj;eafcjSiu[pI; 

burf;lkjTkjkakYcj.etv amYi];mYi];Ri,{kpFtyj/ alvnjea;KYmj;t”.eSfcj;rfhIm,f erT” 

Scj;[pI;simjen[Kcj;/ pUlvnj;t”.aKYinj enpUkY”kY”m,f mI;Piu{kI;el;KuPiu[pI; alyj|Tiucjen[Kcj;/ SU; 

KkjepAaipj[Kcj;/ e[KN,sjeKYfcj;miu;epAeTfcj hsjpcjKv{kf;KYitj[pI; kielhfkunjKmj;eafcjkYcj. 

[Kcj;/ eKv;hvf;hvf;/ eKv;sf;sf; eKv;kYcj.kYcj.[Kcj;/ Nvf;k”.hiu.kYcj.[Kcj;shJj[Pcj. akYcj.m,f;etv 

amYi];s’uRi,K”.pFtyj/ asfctjK’kYcj.[Kcj;/ elwcjelTvkjmRi,eafcj pF;spjpitj/ N,feKFcj;pitj[pI; 

kYcj.[Kcj;stfetvHf nJj;m,nj/ lmj;m,njakYcj.m,njmHutjbU;/ hmMfdiQi/ hmMfhkCp_st”.akYcj. 

hJjhfdu…[cimj;rf niB\fnjerfkje{kfcj; akYcj.ekfcj;/ akYcj.m,nj[PsjtyjSiutf hietfjmUpF 

tyj/byjliuhietfjmUhl”Siuetf. niB\fnjhvf;biu.atvkj k’n”.k’r”.akYi];kiu piucjpiucjniucjniucj hit”. 

kmMhktfhmMfdiQiRi,rmyj/ Rupjnfmjtrf;etvkiu m[m”/ Scj;r”/ asiu;mrliu.hi[mcjt”. wip:nf 

hmMfdiQiRi,rmyj/ tsjScj.TkjtsjScj.[mcj.liu. mgjel;pF;[mcjt”. mg*hmMfdiQi Ri,hvf;[pISiurcj niB\fnj 

kiumYkjsin”.[mcjhliu[mcjhvf;[pI; mYkjem,fkj[p]hvf;pFtyj/ a”dIliu mg*cjR,sjpF;akYcj. trf;Hf 

niB\fnjerfkje{kfcj; nJj;ekfcj;nJj;m,nj[Psjtyjliu. hitfkhsxOf`jpF/  
 

r*¾opömüudpöOmPfjzpfyHk 
 

t’eKFpnid’ du…nierfDgFminIp•ipdFariyhsx’ bfewtB\ N^i em bi…ew pueB\ 

annu:uethu DemMhu s…]’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf 

OdpFdi/  

bi…ew-rHnj;tiu./ t’ eKFpnid’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx’-Tiuhiu.ehf du… 

nierfDgFminIp•ipdFariyhsxfkiu/ bfewtB\’-pvF;esapj pvF;esTiukjE/ ‚ti-ƒhiu./ em-cF 

burf;m,f/ pueB\-eR,;tunj;k/ annu:uethu-m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-mg*hsxftrf;tiu.   

|/s…]-mYkjsi[Pcj.[mcjhk”.hiu. hitpjehfOf`jmYkjsihJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/hmMf- 

diQi/hmMfhkCp_asRi,t”.mg*cjR,sjpF;kiumimihN^fnj[PsjepAlfeafcj kYi];sf;af;Tutjrmyjliu.hit”. 

Of`jkhsxOf`jpF/du…hsxfkpiucj;[Kf;hirm”.trf;/mg*hsxfk mimihN^fnj|[Psj pvF;esrm”.trf; 

[PsjpFtyj/ mg*hsxf[Psjeafcj byjtrf;kius[pI;pvF;mYf;rml”Siuetf. du…hsxf OpFdFn…N%f 

cF;pF;ks[pI;wip:nfR¹rpFtyj/ puB\bfgmgjeKAt”. wip:nfmgjkstcjpvF;esrpFtyj/ Rupjnfmj 

trf;etvk ndIehfetfwiy-[msjerayfOjn”.tUpFtyj/ [msjT”sI;lft”.eretvkiu [msjkmj; 

nPU;Tiucj[pI;{kJj.enrcjesfesfkl”dIerp”/ aKul”dIerp”/ bfm,mTU;bU;liu.Tcjrepm”. esfesfk  
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sI;ent”.eretvk eafkjkius’uScj;hvf;[pI;/ aTkjksI;lft”.erkasf;Tiu; enrfyUpFtyj/ 

esfesfksI;ent”.ern”. aKuerHfmtUpFbU;/ a[m”liuereHfcj;n”. erhsjHf e[pfcj;entfpF/ 

a”dIliupFp”OI;zcj;tiu.Rupjtrf;{kI;kl”men.kRupjn”. ken.RupjatUtUliu.Tcjrepm”. aKYinjRi,tiucj; 

e[pfcj;l”[PsjpYkjentfpF/ mYkjsitsjm,itj/ lYpjtsjpYkjatvcj;m,fp” eR,.Rupjetv [Psj[pI;pYkjhvf;/ 

enfkjenfkjRupjahsjetvk pYkjhvf;t”.enrfm,f asf;Tiu;[PsjlfpFtyj/ [PsjliukjpYkjliukj/ 

[PsjliukjpYkjliukjn”. aKYinjtiucj;e[pfcj;l” [PsjpYkjent”.hebfkiuhitfk wip:nfmgjpF/ a”dI 

liu[Psj[pI;pYkjhvf;liu.m[m”t”.hebf/[PsjpYkjdF`jkiuK’enrliu.Scj;r”t”.hebf/ asiu;mrt”.hebf 

pFlf;liu. kiuyjtiucjetv.[pI; hit”.Of`jk hmMfdiQimg*cjpF/ hmMfdiQimg*cj[Psjrcj hmMfhkCp_mg*cj 

shJjtiu.l”[PsjepAlfpFtyj/ tkyj[PsjpYkjent”.Rupj/ nfmjKN%f du…hsxfkiu m[ptjR¹entf 

Hfmg*cjr,sjpF;akYcj.trf;kiu pvF;es[Kcj;/ mimihN^fnj[Psjes[Kcj;[PsjpFtyj/  
 

r*¾opömüuwOmPfjzpfykH 
 

t’ eKFpnid’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx’ bfwitN^iem bi…ew pueB\ annu:u 

ethu DemMhu s…]’’ OdpFdi/ Of`’ OdpFdi/ pJf OdpFdi/ wizZf OdpFdi/ afelfekf OdpFdi/  

 bi…ew-rHnj;tiu./ t’ eKFpnid’ du…nierfDgFminIp•ipdF ariyhsx’-Tiuhiu.ehfdu… 

nierfDgFminIp•ipdFmJjehf ariyhsxfkiu/ bfwit’-pvF;esapj[pI/ ‚ti-ƒhiu./ em-cFburf; 

m,f/pueB\-eR,;tunj;k/annu:uethu-m{kf;apjbU;kunjehf/ DemMhu-mg*hsxftrf;tiu.|/ s…]’ 

OdpFdi-mYkjsi[Pcj.[mcjhk”.hiu. hitpjehfOf`jmYkjsi [PsjepAlf[pI/                                                    

 du…EKY]pjrf niB\fnjhiu.erfkjesniucjt”. mg*hsxfkiu cFburf;hN^fnjm,f[Psjes[pI;[pI/pvF;mYf; 

[Kcj;kisx[pI;[pIliu.hit”.Of`jk ktOf`jpF/ hsxfel;pF;tsjpF;tsjpF;m,f Of`jetfjh’u;pF;Siu 

etf. Of`jetfjtsjS”.N,sjpF;[PsjpFtyj/hsxOf`jel;pF;Siutfk zftist”.trf;etvHf 

du…assjam,njetvp”liu.hitfhsxOf`j/ du…[Psj[Kcj;r”.ae{kfcj;k t`,felfbp”liu.hitf 

hsxOf`j/ niB\fnjHfdu…Kpjhinj;tiu.r”. l’u;wKY]pj[cimj;rfassjp”liu.hitfhsxOf`j/ mg*cjR,sjpF; 

akYcj.trf;Hf niB\fnjerfkjbiu.atvkjakYcj.ekfcj;/ akYcj.m,nj[Psjtyjliu.hitf hsxOf`j 

[PsjpFtyj/ kisxOf`jel;pF;Siutfketf. zftiasRi,t”.du…etvkiu piucj;[Kf;[pI;hihcj.tyjliu. 

hitfkisxOf`j/ t`,felfbkiupyjhcj./ pyjTiukj/ pyjrm”.trf;liu.hitfkisxOf`j/ niB\fnj 

eKAt”.nierfDhsxfkiu  mYkjem,fkj[p]hcj./mYkjem,fkj[p]Tiukj/ mYkjem,fkj[p]rm”. trf;liu.hitf 

kisxOf`j/ mg*cjR,sjpF;akYcj.trf;kiu mimihN^fnj[PsjpvF;esrm”.trf;liu.hitf kisxOf`jpF/ kt 

Of`jel;pF;kdu…hsxfkiupiucjpiucjniucjniucj hi[pI;[pIliu.hitfktOf`j/ hmudyhsxfeKAt”. t`,f 

elfbkiua{kvcj;m”.pyjR,f;[pI;[pIliu.hitfktO`j/ niB\fnjeKAt”.nierfDhsxfkiu mYkjem,fkj 

[p][pI;[pIliu.hitfktOf`j/mg*cjR,sjpF;akYcj.trf;kiu cFburf;hN^fnjpvF;es[Kcj;kisx[pI;[pI/ pvF;es 

apj[pI;[pIliu.hitf ktOf`j[PsjpFtyj/  
 

tusOf;csKyfrSwfzdkYuawmh= 
 du…hsxfk-priJfp•iewD-du…kiupiucj;[Kf;[pI;hirmyj/ 

 hmudyhsxfk-pHfnp•iewD-t`,felfbkiupyjrmyj/ 

 nierfDhsxfk-hœiikiriyfp•iewD-niB\fnjkiumYkjem,fkj[p]rmyj/ 

 mg*hsxfk-bfwnfp•iewD-mg*cjR,sjpF;kiumimih N^fnj [PsjpvF;esrmyj/ 

a”dIliuakYOj;KY]pjm,tjhf;rm,f[PsjpFtyj/ 
   

hi/ pyj/ Siukj/ pvF;/ kisxaf;/ el;pF;[mtjhsxf/ 

  hsxfel;pF;/ [mtjburf;/ eHf{kf;minj.K”.tf/ 

  aqmifyk'f tsjpF;sIm,f/ Of`jetfjHf/ m,tjpFh’u;mYi];lf/ 

  hsxfel;ePA/ s’u[pnjehfj/ Of`jetfjdvFdhf/  
 

ÐÐÐÐÑÐÐÐÐ 
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(8) t|rydkif; 
 

bk&m;jzpfaMumif;0efcHawmfrrlao;yHk 
 

yfwkIwOx em bi…ew ‚emhu stUhu ariyhesxhu Šw’ tipriw“' dvFdhfkfr’ 

yTfbUt’ Of`d:n’ n huwihud%’ aeHfhi/  

enuwtfwFH’ bi…ew hedwek elfek hmfrek h[BHMek h:m` 

[BHM`iyf pzfy hedwmnu:fy !anut^r’ hmMfhem\fD‹ abihm\]ed%F@ti psxJfh‹/ 

bi…ew-tiu./ yfwkIwOx-a{kcjmY,elfkj kflptjl’u;/ em-cFburf;m,f/ stUhu- 

el;pF;kunjehf/‚emhuariyhesxhu-ƒariyhsxftiu.|/Šw’-ƒ[pK”.hJj.atiucj;/ tipriw“' 

-h’u;pF;ehfa[pnjRi,ehf/dvFdhfkfr’-tsjS”.N,sjpF;ehfa[Kcj;arfRi,ehf/ yTfbUt’-Hutj 

tiucj;m,njsvf/ Of`d:n’-hi[mcjtpjehfOf`ja[mcjhJj/ huwihud%’-hnj.r,cj;sOj{kyjhJj/ 

naeHfhi-m[Psjeh;/ 

bi…ew-tiu./tfw-TiumY,elfkjkflptjl’u;/ aH’-cFburf;hJj/ hedwek-eafkj 

ntj[pJjcF;TpjRi,ntjaepFcj;N,cj.tkv[Psjehf/ hmfrek-mfrjntjEtJjrfwhwt^Intj[pJj 

Ri,ntjaepFcj;N,cj.tkv[Psjehf/ h[BHMek-[BHMf.[pJjN,sjSyjRi,[BHMfaepFcj;N,cj.tkv[Psjehf/ 

elfek-{hkfhelfk| lJj;ekfcj;/ h:m`[BHM`iyf-rHnj;pu‡f;N,cj.tkv[Psj 

ehf/hedwmnu:fy-hmutintjHUehfmcj; {kvcj;ehflUaepFcj;N,cj. tkv[Psjehf/ pzfy-

ht^elfk|lJj;ekfcj;/anut^r’-atumRi,[mtjehf/ hmMfhem\fD‹-hsxfel;pF;[mtjtrf; 

kiumm,f;Šknj am,njpiucjpiucj kiuyjtiucjhi[mcjtpjehfarHt^mgjOf`j hB\JutOf`jkiu/ abi- 

hm\]ed%F-Tiu;Tvcj;?hietfjmU[pI/ ‚ti-ƒhiu./enwpsxJfh‹- wnjK’etfjmmUeh;/   

[mtjsvfburf; ORuewLetfm,f (6) N,sj{kf du„rsriyfkYcj.etfjmUK”.sOjk tsjen. 

p”[p]tjrJjel;tsjlkjKutjelfkjehfkj/ tsjKFtsjelzI;hI;el; tsjl’u;elfkjbuOj;ep; 

[pI;aKYinjRi,heRv.a[pcj;aTnjehluemYfpF; tpcjtpnj; trf;alupjaf;TutjetfjmUK”.pFtyj/ 

pOxwg*IcF;OI;kl”hitjekYnpjen{ktyj/ cFtiu.aR,cjhid%t&etf. dIelfkj[pcj;[pcj; TnjTnjaf; 

Tutjenm,[Pcj. m{kfKcjburf;[Psjetf.m,fSiu[pI;aemY,fj{kI;emY,fj/ aepYfj{kI;epYfjkf wtj{kI;wtj 

cyj[p]/erpUerKYmj;kmj;l,mj;liu. enK”.{ktfpF/ hiu.ehfjl”-alyjaltj lmj;sOjmHutjt”. 

atvkjKN%fkiuyjpcjpnj;R’uhfRi,[pI; (6)N,sjhf{kfK”.epm”. bftrf;TU;m,mrK”.pFbU;/ a”dIaKYinjm,f 

pOxwg*Ietvn”n”m,af;tkjpFesetf.Siut”.hebfn”. !cF.R,cjtiu. hcjtiu.sitjmpYkj{kn”.enfj/ cFm{kf 

Kcjburf;[Psjetf.m,f/burf;[Psjbiu.hitjmliuetf.bU;@st”.skf;mYi];kiu tsj{kimjtsjKFmY, minj.[mvkj 

etfjmmUK”.pFbU;/ !hmMfhem\fDi@Siutfk [mtjsvfburf;m,fhf[Psjt”. arHt^mgjOf`jetfjpF/  

[mtjsvfburf;dIOf`jetfjkiu  hUtsjpF;T’m,fnJj;mK’rp”  kiuyjtiucjkYcj.{k’kYi];kutj af;Tutj 

[pI;rK”.tfpF/hmMf-mePFkjm[pnj/ h’-kiuyjetfjtiucj/ eBfDi-hit”.Of`j/ hmMfhem\fDi-mePFkj 

m[pnjm,njknjsvf kiuyjtiucjhit”.Of`jliu. aDip_FyjrpFtyj/ [mtjsvfburf;r”. arHt^mgjOf`j 

etfjkiuetf.!hmMfhem\fDi@liu.eKAr[pI;/ pesxkBud%F aR,cj[mtjmYf;r”.arHt^mgjOf`jkiuetf. 

!hem\fDi@ kiuyjtiucjhit”.Of`j/rHN^faR,cj[mtjmYf;m,f[Psjt”. arHt^mgjOf`jkiuetf. hmMf/ 

h’ HUehf wiehhnpudjmYf;mpFp” !eBfDi@ hit”.Of`jliu.eKArpFtyj/  

 [mtjsvfburf;r”.Of`jetfjk kiuyjetfjtiucjl”hietfjmUtyj/ m,njknjsvfl” hietfjmU 

tyj/dFe{kfcj.!hmMfhem\\fDi@ amJjrpFtyj/ dIOf`jetfjkiurtfn”.t[pi]cjnkj trf;al’u; 

s’ukiuakunjascjhietfjmU[pI; asvmj;h’u;pF;n”.[pJj.s’ut”.!hB\Jut@Of`jkiupFrtfpF/ asvmj;h’u;pF; 

khisrfm,njhmY,a{kvcj;akYnjmRi, akunjascjhi[mcjetfjmU[Kcj;/ ht^wFtiu.af; trf;eHf 

rfwyjbyjtrf;eHfrmyj/ byjliueHfrmyjshJj[Pcj.hietfjmU[Kcj;/ ewenyYtiu.E sRiukj/ 

wFhnf/azxYfhyaliuSN$kiuhietfjmU[Kcj;tiu.[PsjpFtyj/ !hmMfhem\fDi@ Of`jkiuburf;[Psj 

e{kfcj;Of`jliu.l”SiurpFtyj/ esfesfpiucj;kburf;[Psje{kfcj; wnjK’etfjmmUK”.eh;e{kfcj; minj.  
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etfjmUpFtyj/ byjKYinjTiwnjmK’K”.hl”Siuetf. hsxfel;pF;n”.spjliu. Hutjtiucj;m,njsvfhit”. 

hsxOf`j/kisxOf`j/ ktOf`jSiut”. Of`ja[mcjhnj.R,cj;svf m[Psjeh;m,I aKYinjTiwnjmK’K”.eh;pF  

bU;/aKYinjaf;[Pcj.etf.mHfh„rfzj(103)Ku/kS’ul[pJj./ afR’utkjKFnI; arHt^mgjOf`jkiu 

mreh;m,I aKYinjaTiliu.e[pfrpFmyj/  

 !tipriw“’@ a[pnjh’u;pF;Siutfk hsxftsjpF;/ tsjpF;m,fhsxOf`j/ kisxOf`j/ kt 

Of`j[PsjpFtyj/ !dvFdhfkfr’@a[Kcj;arf(12)pF;k Of`jh’u;pF;kiu hsxfel;pF;n”.e[m,kjpvF; 

liukjrcjhipu’a[Kcj;arf tsjS”.N,sjpF;[PsjpFtyj/ a[pnjh’u;pF;/ a[Kcj;arftsjS”.N,sjpF;ri,t”. 

Of`jetfjm[Psjeh;hmY,kflptjl’u; hmMfhem\fDiOf`jr[pI burf;[Psj[pIliu.wnjmK’K”.eh;pFbU;/ 

tkyjliu.mYf;wnjK’liukjrcj Snj.kYcjbkjmfrjntjn”. pJfTkjt”.ntjetv[BHMfetvk [p:nf 

em;/ s’usmj;ssjeS;lf{krcj e[plJjeafcje[PR,cj;niucjmyjmHutjpFbU;/ enfkjlU.elfkm,f 

reh./rHnj;/pu‡f;/ prBiuzj/ SfdU;etv/ hmutintjeKAt”.R,cjburcjetvk ssjeS;em;[mnj; s’’usmj; 

lft”.aKF e[plJjeafcje[Pr,cj;niucjrcjetfjr”./ me[Pr,cj;niucjK”.rcj!Hcj-hmMfhm\]d%l”Siueh;/ 

dFel;m,mhibUt”.lf;@liu.atcj;PYcj;skf;/e[pf{kf;lfK””.ehfjelfkalyjR,kjPvyj[Psjlimj. 

myj/a”dieKtjkpsx]p_nj/atitj/ anfgtjkflh’u;pF; akunjhityjliu. wnjK’Tf;{kt”. m…li 

egFhfl/pUr`k:pst”.tit&iSrf{kI;etvkiu em;[mnj;{kt”.aKFm,fetf. erfkjtpjrfrf 

e[pfliu.aem;tsj[Kf;/ae[Ptsj[Kf; !Kutjrftsj[Kf;/ r,rftsj[Kf;@ [PsjkfmYkjN,fml,/ ar,kj 

rK”.{kpFtyj/tsjKFetf. pehndIekfhlmcj;{kI; [mtjburf;T’’ erfkjlf[pI;[p:nfem; 

pFtyj/ !aR,cjegFtmekf elfkh’u;pF;akunjhit”. atumRi,[mtjehf hmMfhm\]d%liu. wnjK’’ 

pFhlf;@liu. R,cjburcjpIpI aTkjsI;kenlfem;pFtyj/ [mtjBud%k !dkfetfjmcj;{kI; 

hmMfhm\]d%Siutf cFburf;kiue[pfm,m,njtyj@ liu. mRv’.me{kfkj [KehC.eHfkjhliu minj.etfj 

mUliukjpFtyj/ tit&iSrf{kI;etvHf  hfmnjpug*]iljetvn”.etvt”. aKFm,f burf;liu.wnjK’{kepm”. 

R,cjburcjn”.etv.t”.aKFm,fetf. mcj;[psjmcj;dF`jhcj.m”.eb; emY,fjetv;liu. burf;liu.wnjmK’r”{kbU;/  

dFe{kfcj.!aR,cjburf; enfkjliukjenfkjpF tpJj.mYf;svfRi,{kt”. gui`j;Srf{kI;etv 

etfcjm, Bud%liu.wnjmK’{kbU;enfj/ aR,cjegFtmk ahkjkel;kl”cyjcyj/ rHnj;[p]tfl” 

m{kfeh;p”n”. Bud%liu.wnjmK’hcj.bU;@liu. aepAsI;kene[pfetf. [mtjBud%k!dkfetfjmcj;{kI; 

el;mYi];ehfarfkiueh;cyjtyjliu.aTcjmeh;rbU;/ a”dFetvketf. mcj;mYi];mcj;Nvyj[Psjt”. 

kel;/e[mvSiu;/mI;/ reh.rHnj;tiu.[Psjtyj/ mcj;mYi];mcj;Nvyj[Psjt”.kel;kiu !kel;el;p”@liu. 

Tipjputj eKFcj;putj mel;msf;[p]lY,cj R,cjburcj[Psjt”.aKFhtir[pI; {kI;el;ehfa[psjep;tpj 

tyj/ aSipj[pcj;t”.e[mvel;kiu melfkjel;melfkjsf;hebfn”. hvf;kiucjlY,cj e[mvkiukjliu. 

ehniucjtyj/ mI;kiu eh;eh;mVf;mVf;el;p” kisxmRi,pFbU;Siu[pI; mel;msf;[p]lY,cj elfcjsfn”. 

etv.t”.aKF ami¹kjks [p:fdjmI;elfcj[Psjtpjtyj/ hIlhi…fRi,t”. hUetfjekfcj;reh. 

rHnj;kiul” !acyjkel;p”@liu. hebfTf;[pI; mel;msf;[p]lY,cjhUr”.hIlt’Kiu;e{kfcj. 

akYi];m”.[Psjtpjtyj@liu. minj.etfjmUt”.aKF mN%Bud%ipJfn”t”. ekfhlmcj;{kI;Hf[mtjBud%T’ 

m,fhr`g’ueSfkjtJjliu. OpFhkf[Psjhvf;pFtyj/ mgjPiuljetf.mrpFbU;/ a”hliusIssjm”. 

pug*]iljetv/ reh. rHnj;etv/ ntjetv/ mfrjntj/ [BHMfetvri,ent”.elfkT”m,f !hmMfhm\]d% 

burf;@liu.wnjmK’eh;e{kfcj; hiespFtyj/  (aumovoH,kwf?'[&okwf?119) 
 

bk&m;tjzpf0efcHawmfrlyHk 
 

yetfs eKF em bi…ew ‚emhu stUhu ariyhesxhu Šw’ tipriw“’ dvFd:fkfr’ 

yTfbUt’Of`d:n’ huwihud%’ aeHfhi/ aTfH’ bi…ew hedwek elfek hmfrek 

h[BHMek h:m`[BHM`iyf pzfy hedwmnu:fy anut^r’ hmMfhem\fD‹ abihm\]-

ed%Fti psxJfh‹/   

bi…ew-rHnj;tiu./yetfseKF-a{kcjaKF|kf;/em-cFburf;m,f/stUhu-el;pF;kunj  
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ehf/ ‚emhuariyhesxhu-ƒariyhsxftiu.|/ Šw’-ƒhiu.wnjK’eHf{kf;K”.hJj. atiucj;/  

tipriw“’-h’u;pF;ehfa[pnjRi,ehf/dvFd:fkfr’-tsjS”.N,sjpF;ehfa[Kcj;arfRi,ehf/ yTf- 

bUt’-Hutjtiucj;m,njsvf/ Of`d:n’-hisvmj;niucjehfOf`ja[mcjhJj/huwihud%’- hnj.R,cj;scjkYyj 

hJj/ aeHfhi-[Psj[pI/  

aT-Tiuhiu.ahia[mcjscjkYyjehfaKF|/aH’-cFburf;hJj/ hedwek-eafkjntj 

[pJjcF;TpjRi,ntjaepFcj;N,cj.tkv[Psjehf/ hmfrek-mfrjntjEtJjrf whwt^Intj[pJjRi, 

ntjaepFcj;N,cj.tkv[Psjehf/ h[BHMek-[BHMf.[pJjN,sjSyjRi,[BHMfaepFcj;N,cj. tkv[Psjehf/ 

elfek-{hkfhelfk| lJj;ekfcj;/ h:m`[BHM`iyf-rHnj;pu‡f;N,cj. tkv[Psj 

ehf/hedwmnu:fy-hmutintjHUehfmcj; {kvcj;ehflUaepFcj;N,cj. tkv[Psjehf/ pzfy-

ht^elfk|lJj;ekfcj;/anut^r’-atumRi,[mtjehf/ hmMfhem\fD‹-hsxfel;pF;[mtjtrf; 

kiu mm,f;Šknj am,njpiucjpiucj kiuyjtiucjhi[mcjtpjehfarHt^mgjOf`jhB\JutOf`jkiu/ abi- 

hm\]ed%F-Tiu;Tvcj;?hietfjmU[pI/ ‚ti-ƒhiu./psxJfh‹- wnjK’etfjmU[pI/  

 burf;aelfcj;etfjHf arcjkliuKN%fkiuyjpcjpnj;K’ trf;kYcj.t”. at^kilmTfnu 

eyfgSnjSnjakYcj.mYi];kiu mkYcj.etf.p” Svmj;K’buOj;ep;[pI; alyjaltjlmj;sOj[Psjt”. mzxYim 

p•ipdFakYcj.kiukYcj.etfjmUetf.pOxwg*IcF;OI;k !hid%t&egFtmetf. lfbjlfbenfkj liukj 

en[pI/trf;mkYcj.etf.bU;/burf;[Psjbiu.ew;[pI@Siu[pI;sitjDftjkYkf migdFwunjetfkiu Tvkjhvf; 

{kpFtyj/alyjaltjkYcj.sOj[Pcj. Skjlkjtrf;af;Tutjliukjtf m{kfKcj hsxfel;pF; 

Tiu;Tvcj;hiliu.arHt^mgjOf`j/ hB\JutOf`jetfj{kI;kiu rRi,etfjmUK”.pFtyj/ [mtjsvfburf; 

retfjmUt”.arHt^mgjOf`jetfj{kI;k hfwk{kI;etvr”. arHt^mgjOf`jTkj hflvnj[mcj. 

[mtjpFtyj/ ahflvnjS’u;/ a[mcj.[mtjS’u;[PsjpFtyj/ dFe{kfcj. !anut^rhmMfhem\fDi@ liu. 

eKASiurtfpF/  

 dIarHt^mgjOf`jetfj{kI;retfjmUtfn”. al’’u;s’uak’uascjhi/ bfmSiuaf;l’u;hit”. 

hB\JutOf`jetfj{kI;pFrRi,piucjSiucjhvf;pFtyj/ ht^wFetvr”. aliuSN$azxYfhyshJjkiuhi 

etfjmUpFtyj/ht^wFtsjeyfkjkiu [mcjetfjmUliukjtyjSiurcj dIht^wFHf[Pcj. mgjPiuljniB\fnjr 

myj/ mrbU;/ kWtjTiukjtyj/ mkWtjTiukjbU;/ hd%FsRiukj/ pJfsRiukjshJjRi,tyj/ bfkmM- 

Qfnj;ep;m,trf;TU;rmyjshJj[Pcj. hiNiucjt”.Of`jkiu ‚[N$iyperfpriyt^iOf`jeKApFtyj/ 

tsjKFk lkjyfetfjr’pJfŠtdgj a{kI;S’u;l”[Psj/ el;kWnj;l’u;tsj[pi]cjnkjrvfent”.miu;er 

miu;epFkjetvkiubyjeRv./byjmY, Ri,tyjSiutfertvkjniucjt”. pJfpiucjR,cjaR,cjhfriput^rf kiuyj 

etfj[mtj{kI;Hftsjen.etf.rfgsRiukjaf;{kI;t”.rHnj;tsjpF;af; kmMQfnj;ep;rfm,f !rfg 

sRiukjRi,hUkiuahubkmMQfnj;ep;rmJj@Hu eHfetfjmUehfe{kfcj. ahubkmMQfnj;ep;liukj 

pFtyj/ahubkmMQfnj;k TiurHnj;el;r”.wFhnfn”.mkiukjJIliu. hmfDimrp” sitjetvpY’.lvcj.en 

pFtyj/dIae{kfcj;kiuburf;R,cjhietfjmUetf. !dIrHnj;el;Hf bwmYf;svf eRVpnj;timjhJj 

[PsjK”.tyj/eRVerfcjkmMQfnj; khiu`j;wnj;kiuep;m,hcj.etfjmyj@liu. Scj[KcjetfjmUkf pdumMf 

{kfpnj;{kI;kiutnjKiu;n”.PnjScj;ep;[pI; elfHitkmMQfnj;R¹Kiucj;pFtyj/ rHnj;el;r”.sitjHf t 

e[P;e[P;tJj[cimjlfkfstut&sYfnjrliu. pdumMf{kfpnj;{kI; [ci,];Nvmj;lfp’ukiu m[m”/ Scj;r”/ asiu;mr 

l…`fer;h’u;pF;tcj Scj[KcjR¹m,tjliukjtf rHN^fa[Psjhiu.erfkjhvf;pFtyj/ ("r®y'/|?2?266) 

 dF[mtjBud%r”.hfwkmYf; rTf;t”. arHt^mgjO`jn”.mtUt”. al’u;s’uak’uascjhit”. 

‚[N$iyperfpriyt^iOf`jn”.[pJj.s’up’u[PsjpFtyj/a[mtjS’u;[PsjetfjmUt”.!anut^rhmMfhem\\fDi@  

Of`jetfj{kI;rRi,etfjmU[pI;reh./ rHnj;/ pJfRi,/ SfdU;/ prBiuzj/ mcj;prihfdj/ ntj [BHMf 

prihfdjalyjm,f!elfkh’u;pF; atumRi,burf;[Psj[pI@ liu.r”r”etfkjwnjK’e{kv;e{kfjetfjmU 

liukjpFtyj/  

Of`Ox pn em d:n’ OdpFdi/ !akup_F em wimut^i/ aymN^imf zfti/ nt&i dFni 

punŸewF@ti/ 
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em-cFburf;m,f/d:n’-rRi,[pI;ehfmgjOf`jPiuljOf`jkiu [pnjlJjsOj;sf;hi[mcj niucjehf/ Of`’- 

psxew…`fOf`jhJj/OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/em-cFburf;E/wimut^i-arHt^Piuljwimut^i 

hJj/akup_F-mJjhJj.ae{kfcj;e{kfcj.mY, mpYkjsI;niucjetf.[pI/ ay’-ƒp•iheN%enr[Kcj;hJj/ 

aN^imfzfti-enfkjS’u;p•ihN%en[Kcj;eptJj;/ dFni-yKuaKF|/ punŸewF-tPnjbwhsjhJj/ 

nt&i-mRi,etf.[pI/ ‚ti-ƒhiu./ Of`’-psxew…`fOf`jhJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/  

[mtjsvfburf;m,farHt^PiuljkiuretfjmU[pI;enfkjTpj[pnjsOj;sf;Scj[Kcjt”.psxew…`f 

Of`j[PsjetfjmUpFtyj/byjliu[PsjetfjmUhl”Siuetf. cFburf;r”.kielhfm, lvtje[mfkj[Kcj; 

HfbyjhUPYkjPYkjmpYkjetf.bU;/dIbwp•iheN%en[Kcj;HfenfkjS’u;[Psjtyj/ enfkjp•iheN% 

menretf.bU;@liu.[pnjScj[Kcjt”.Of`jetfj[PsjepAlfpFtyj/!akup_F em wimut^i@ pFLi[Pcj.wimut^i 

kamYi];mYi];Ri,pFtyj/ tdgCwimut^iSiutfkdFn[p]entyjSiurcj elfbkielhfkiupyjliukj 

tyj/ emt^fpvF;entyjSiuetf. edFhkielhf[cimj;hvf;tyj/ trf;nfenrcj burf;Ri,Kiu;en 

rcjpQfnj;RvtjPtjpUezfjenrcj kielhfwcjmlfp” [cimj;enpFtyj/ dFtdgCwimuti^ aKiukjatnj. 

af;[Pcj. kielhftiu.m,lvtje[mfkj[Kcj;[PsjpFtyj/  

wi…£nwimut^i SiutfkhmTbfwnfaf;Tutjliu. sYfnjhmfDir/ RUpsYfnj aRUpsYfnj 

erfkjenrcjkfmœN$BYfpFdst”.kielhftiu.m,lvtje[mfkjenpFtyj/ a[m”tmj;lvtje[mfkjen 

tfetf.mHutjpFbU;/ sYfnjrenhKiukjkielhftiu.m, [cimj;en[pI;/ a”disYfnjetvpYkj[pf; Sutj 

yutjhvf;t”.aKFm,fetf. elfb edFhst”.kielhfetv [pnj[Psj[m” [Psj[pnjtfpFp”/ dFkiuetf. 

wi…£nwimut^i^-pyjKvFehfaf;[Pcj. kielhf[Psjm¹ew;kvfesR’umY,hf lvtje[mfkjt”. wimut^ieKA 

pFtyj/  

enfkjhmueœdwimut^iSiutfkarHt^mgj[Pcj. kielhftiu.m,a{kvcj;m”.lvtje[mfkj[Kcj; 

n”.kielhftiu.EaRi,njawFkiutPnj[cimj;es[pI;lvtje[mfkj[Kcj;Siut”. p•ip:d%iwimutii^[PsjpFtyj/ 

arHt^mgj[Pcj.kielhftiu.kiu a{kvcj;m”.[cimj;esehfaf;[Pcj.lvtje[mfkj[Kcj;kiu hmueœdwimut^i 

eKApFtyj/p•ip:d%iwimut^iketf. arHt^Piulj[Pcj.kielhf aRi,njawFetv kiutPnj[cimj;es 

lY,kjlvtje[mfkj[Kcj; [PsjpFtyj/ [mtjsvfburf;r”. wimut^iketf. pYkj[pf;Sutjyutj[Kcj;mRi,t”. 

hmueœdwimut^in”. p•ip:d%iwimuti^[PsjpFtyj/ !cFburf;r”. kielhftiu.m,lvtje[mfkj[Kcj;Hf 

byjhUPYkjPYkj mpYkjetf.bU;@liu. Scj[KcjetfjmUpFtyj/ arHt^mgj[Pcj. kielhftiu.kiu 

a{kvcj;m”.pyj[pI;[pI Siuetf.t`,fmRi,etf.t”.atvkj enfkjTpjbwhsjSiutfmRi,etf.pFbU;/ 

t`,fmkcj;eh;t”.pug*]iljetvm,fetf. bwnig’u;aS’u;htjKFnI;m,f k’ kmMnimitj gtinimitjSiu 

t”.nimitjh’u;mYi];tsjmYi];mYi];Tcj[pI;bwhsjtsjKu/KN%fhsjtsjKu[PsjepAlfpFtyj/ burf;aelfcj; 

etfjhJjpcjlY,cjnusOjbwk t`,fmkunjeh;t”.atvkj bwetvSkjkfSkjkf[PsjK”.rpF 

tyj/yKuetf. eBfDipcjeafkj aprfzitpl‰cjetfjTkjm,f arHt^mgj[Pcj. atitjbwetv 

kpFlfK”.t”.kielhfkiuwFhnfN,cj.tkvpyjhtjetfjmU[pI;[Psjt”.atvkj!dIbwHf enfkjS’u; 

p•iheN%en[Kcj;[Psjtyj/ enfkjbwhsj m[Psjretf.bU;@ liu.Scj[KcjetfjmUpFtyj/  
 

yOö0*¾D&[ef;wdkYw&m;udkESpfoufMuyHk 
 

‚d mewFs bgwF/ at^mnf pOxwg*iyf bi…} bgwetf bfhit’’ abinN$] N^i/ 

bgwF-[mtjsvfburf;hJj/ ‚d’’-ƒDmMs{kftrf;kiu/ aewFs-minju.etfjmU[pI/ bgwetf 

[mtjsvfburf;E/ bfhit’-eHfetfjmUapjehftrf;etfjkiu/ pOxwg*iyf- cF;pF;asu[Psjkunj 

ehf/bi…}-rHnj;tiu.hJj/at^mnf-mimisitjRi,{kkunjhJj/  Hutvf-[Psj?/ abinN$]’-N,sjhkj 

RVcjlnj;wmj;e[mfkj{kkunj[pI/ ‚ti-ƒkf;skf;tsjrpja[pI;htjtJj;/ 

!edvem bi…ew aN^f pB\\zZietn nehwitB\f@Siut”. skf;ks[pI; !ay mN^imf zfti 

nt&i dFni punŸewFti@ skf;tiucjeafcj [mtjsvfburf;Eskf;etfj[PsjpFtyj/kYnjskf;rpjmYf; 

ketf.pTmh’gFynftcjsOjk ar,cjafnN$fk DmMs{kftrf;etfjr".ae{kfcj;arfetv[Psj  

sOjat&]p_tjetv s’us’ulcjlcjhireafcj minj.SiuTf;t”. skf; rpj[PsjpFtyj/  
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t½Sifaum@naomwmyefjzpfyHk 
 

‚mhMi s pn ewyYfkr`hMi bJmfen afyhMetf ekf¬J: wirz’ wItml’ 

DmMs…]’ OdpFdi/ !y’kiOxi hmudyDmM’ hB\' t’ nierfDDmM@ N^i/  

‚mhM‹ewyYfkr`hM‹-ƒgFTfmPkj aem;ae[PmY,hf[Psjehf trf;etfjkiu/bJ- 

mfen-eHfetfjmUapjhJjRi,ehfj/ afyhMetfekf¬J:-aR,cjekf¬JE/ wirz’-rfg 

edFhemfHtJj;HUehf[m}m,kcj;ehf/ wItml’-diQiwisikiœftJj;HUehf a[csjae{k;m, 

kcj;ehf/DmMs…]’-ehftfpt^iOf`jmYkjsihJj/ OdpFdi-TcjR,f;[PsjepAlf[pI/ y’kiOxi-{kvcj;m”. 

O:u’al’u;s’uehf etbUmktrf;HUhmY,hJj/ hmudyDmM’-[Psj[Kcj;hebfri,E/ t’hB\-Tiu[Psj 

[Kcj;hebfRi,ehf etbUmktrf;HUhmY,hJj/ nierfDDmM’M-KY]pj[Kcj;hebfRi,E/ ‚ti-ƒhiu./ 

OdpFdi-Tcjr,f;[PsjepAlf[pI/  

dIskf;rpjm,f!ewyYfkr`@Siut”.pFLikaTU;aSnj;[Psjentyj/ [mtjsvfburf; trf; 

etfjmYf;tvcjtsjKYi].trf;kiuhut^/ tsjKYi].kiuegyY/ tsjKYi].kiugFTf/ tsjKYi].trf;etfjkiuetf. 

!ewyYfkr`@eKApFtyj/ewyYfkr`ketf. em;liukj e[Pliukjskf;e[pRiu;Riu; eHfhvf; 

tf[PsjpFtyj/ !ehyYTid’@mg*cjR,sjpF;HUhJj abyjnJj;liu.em;Kvnj;Tutj[pI; !hmMfdiQi/ 

hmMfhkCep_F@shJj[Pcj.mg*cjR,sjpF;hRupjkiue[PetfjmUpFtyj/dIliugFTfmpFaem;ae[P hebf 

mYi];eHftfkiu !ewyYfkr`@eKApFtyj/aR,cjekf¬JHf DmMs{kfnfenrcj;tnJj; DmM- 

s{kftrf;aS’u;m,frfg edFhst”.a[csjae{k;etvkcj;/ diQiwisikiœfR,cj;liu. Of`ja[mcjetv 

lcj;kf ehftfpnj[Psjhvf;pFtyj/ byjaKYinjehftfpnj[Psjhl”Siuetf. !bJmfen-

b`iymfen@ eHfentunj; m[pI;Kcjm,f ehftfpnj[Psjtyjliu. tiukjRiukjjaDip_Fyjar hirpF 

tyj/tsjKYi].aQkTfmYf;m,fetf. !bJmfen-b`iet@trf;eHf a[pI;m,fehftfpnj[Psj 

tyjliu.SiupFtyj/ byjaKYinjp”[Psj[Psj DmMs{kftrf;etfjkiunfyUliukjr[pI; aR,cjekf¬J 

ehftfpnj[Psjliu.trf;TU;rhvf;tyjSiutfketf. h’hy[PsjsrfmRi,pFbU;/ aR,cjekf¬- 

J r”.ehftfpt^imgjOf`jk bfgu`jetvRi,hl”Siuetf. wirz’-apFyjkiulf;estpjt”. {kmj; 

tmj;t”.rfg edFh emfH[m}etvkcj;enpFtyj/ wItml’-diQi wisikiœfHUehf a[csjae{k;m, 

kcj;enpFtyj/ apFyjkiulf;estpjt”. {kmj;tmj;t”. rfgedFhst”.[m}etf.mRi,etf.pFbU;/ 

himjemv.NU;J’.t”.[m}etf.Ri,pFeh;tyj/ rHN^f[Psjm,af;l’u;kcj;m,fpF/ KN%fcF;pF;aepAm,f asiu;r 

tyjliu.Tcjm,tj[pI; at^liu.sv”lmj;ent”. diQil”mRi,etf.pFbU;/ burf;R,cjaepAm,ferf trf;etfj 

[mtjaepAm,fpF!Hutjm,Hutjr”.lf;/ [Psjm,[PsjniucjpF. mlf;@Siut”. h’hywisikiœfmYi];l” mRi,etf. 

pFbU;/ [m}m¹'etv a[csjae{k;etv kcj;liu.enpFtyj/ pktimYkjsim,f timjhlfetv P’u;kvyj 

eN,fkjy,kjenrcj arfwt&]etvkiu m[mcjniucjpFbU;/ Eye specialist n”. Operation  lupjliukjliu. 

mYkjsim,ftimjhlfkcj;/ [m}m¹'etvR,cj;hvf;t”.aKFm,fetf. arfwt&]etvkiu h”h”kv”kv” 

TcjTcjR,f;R,f;[mcjrhliupFp”/ aR,cjekf¬Jr”. Of`jetfjm,fl” rfg edFhst”.[m}m¹'etvkcj;/ 

diQiwisikiœfa[csjae{k;etvR,cj;hvf;t”.aKYinjm,f niB\fnjkiumYkjem,fkj[p]hvf;pFetf.tyj/ dIgu`j 

etvn”.[pJj.s’u/ T’umVmj;/ lVmj;[K’]Tf;t”. ehftfpt^imgjOf`jkiu rRi,piucjSiucjetfjmUK”.pFtyj/  

 !y’kiOxi hmudyDmM’/ hB\’ t’ nierfDDmM’’@liu.l” Scj[KcjpFtyj/ elfkm,f[Psjtf 

m,njhmY,pYkjrm,fKYJj;p”/a[Psjn”.apYkjkdvnjtv”liu.entfpF/ OpFdj/ qI/ bcjSiut”. K`cyjh’u;KYkj 

tvcjOpFdj[Psj[pI;rcj qIaKiukjm,f eKt^rpjtnj.liu. bcjm,fpYkjpFtyj/ a[Psjn”.s[pI;apYkjm,f aS’u; 

htjrpFtyj/!zfti@ Siutf [Psj[Kcj;pFp”/!zfti@n”. bwhsjtsjKu/ KN%fhsjtsjKusK”.t”. pug*]ilj 

tiucj;Hf enfkjS’u;!mr`@eKAt”. eh[Kcj;trf;m,f nig’u;km_tj/aS’u;htjrs[m”pFp”/ dFketf. 

TcjR,f;t”.a[PsjapYkjepF./ mTcjR,f;t”.a[PsjapYkjl”Ri,pFtyj/ OI;zcj;tiu.RupjKN%f{kI;en.sOj[Psj 

pYkjentfkiuetf.mhi{kpFbU;/ mhi{kliu. !cFeKYftyj/ cFl,tyj/ cF{kkjherRi,tyj/ cF.r”. 

KN%fkiuyjkaKYi];asf;e[p[psjtyj@shJj[Pcj. mfnjtkjen{ktfpF/ am,njketf. am,tjtm”. 

en[pI;kiuyj.KN%f{kI;[Psj[pI;pYkjentfkiumhiliu.dIliu mfnjmfnetveTfcjlVf;[pI;epYfjpF;/ emfj{kvf;  
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en{ktfpF/ wip:nfOf`jn”.R¹Scj[Kcjliu. [PsjpYkj[mcjhvf;t”.aKFm,fetf. eTfcjlVf;tkj{kv/ 

mfnjmfnetvmRi,etf.pFbU;/ RupjKN%f{kI;Hf mN,sjkn”.dIN,sjmtUhliu/ tsjln”.tsjl/ tsjrkj 

n”.tsjrkj/tsjnfrIn”.tsjnfrI/ tsjmI;nsjn”.tsjmI;nsj/ tsjs„nj.n”.tsjs„nj.Hfl” mtUp”pYkjliu. 

entfpF/ hkjRi,htvfp”[Psj[Psj/ ahkjmRi,t”.sI;pvF;Osxfp”[Psj[Psj !hB\’ t’ nierfDDmM’@ af;l’u; 

pYkjrtfKYJj;pFp”liu.R¹[mcj h’u;htj Scj[KcjetfjmUliukjpFtyj/ 
 

ewfjA[®mwdkYaumif;csD;ay;yHk 
 

pwt^iets pn bgwtf DmMse„ bumMf edwF hd$mnu:fewh’u/ !Št’ bgwtf 

Bfrf`hiy’ ‚hipten migdFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF 

[BHMe`nwF edewnwF mfernwF [BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^i/ 

 bgwtf- [mtjsvfburf;hJj/DmMse„-trf;tJj;HUehfs{kfrtnfkiu/ pwt^iet- 

[PsjesapjhJjRi,ehfj/wFlJjesetfjmUapj[pI;hJjRi,ehfj/bumMf-e[m|tJjkunjehf/edwF-ntj 

tiu.hJj/bumMfedwF-bumMsiu;ntjtiu.hJj/ hd$’’-ah’kiu/ anu:fewh’u-tsjScj.af;[Pcj.{kf;hi 

es{kkunj[pI/ wF-e{kv;e{kfj{kkunj[pI/(kiN^i-abyjhiu.e{kv;e{kfj{kkunjhnJj;)!bgwtf-

[mtjsvfburf;hJj/Bfrf`hiy’-Bfrf`hI[mi].EanI;|/ ‚hipten-‚hiptnamJjRi,ehf/ 

migdFey-migdFwunjetf|/ anut^r’-atumRi,[mtjehf/ DmMs„’- trf;rtnfyfOjs{kfkiu/ 

pwt^it’-lJjesetfjmUapj[pI/ elfkhM‹-ht^elfk|/ hme`nwF-rHnj;hJjehfjlJj; 

ekfcj;/ [BHMe`nwF-pu‡f;hJjehfjlJj;ekfcj;/ edewnwF-ntjhJjehfjlJj;ekfcj;/ 

mfernwF-mfrjntjhJjehfjlJj;ekfcj;/[BHM]nfwF-[BHMfhJjehfjlJj;ekfcj;/ eknsiwF-

tsjs’utsjeyfkjehf pJfRi,hJj ehfjlJj;ekfcj;/ Št’-ƒtrf;rtnf yfOjs{kfkiu/ 

ap_•iwt^iy’-e[pfcj;[pnjmlJjniucj/wF-m,f;hJjHume[pfniucj/ ‚ti-ƒhiu./ anu:fewh’u-e{kv; 

e{kfj{kkunj[pI/  

 DmMs„Siutfk pFLiskf;/ DmMs{kfSiutfketf. tcjsf;[pI;eKATf;t”. pFLihkj[mnj 

mfewFHfrpFp”/ Opmf-hImfSiut”.pudjkiu himjliu.eKAhliuepF./DmM-khd%F/ pJfst”.‚e[N$trf; 

mYf;rpFtyj/s„-kskjbI;/ skjwiucj;/ s{kf[PsjpFtyj/ s{kftiu./ skjbI;tiu./ skjwiucj;tiu.Hf 

aSkjm[ptjdlspjlJjptjenhliu hd%F/ pJfst”.trf;mYf;kl” aSkjm[ptj [PsjenpF 

tyj/SkjkfSkjkflJjenpFtyj/ dFe{kfcj. hd%F/ pJfst”.trf;mYf;kius{kftiu. skjbI; 

tiu.skjwiucj;tiu.m,ftcjsf;[pI;etf.!DmMs{kf@liu. eKATf;[Kcj;[PsjpFtyj/ 

 [mtjsvfburf; Bfrf`hI[mi].anI; ‚hiptnmigdFwunjetfm,f !edvem bi…ew DmMf 

pB\zietn nehwitB\f@shJj[Pcj. skjbI;/ skjwnj;mYf;lJjhliu l,Jj.liukjt”.aKFkYetf. 

aR,cjekf¬Jst”.aR,cj[mtjetvr”.hN^fnjm,fhd%F/ wIriy/ hti/ hmfDi/pJftrf;mYf; aSkj 

m[ptjlJjenpFtyj/ SkjkfSkjkf[PsjenpFtyj/ enfkjS’u; mgjPiuljrhJjaTitrf; 

rtnfyfOjs{kf{kI;lJjenpFtyj/   !bgwtf-[mtjsvfburf;hJj/ DmMse„-trf;rtnf 

yfOjs{kfkiu/pwt^iet-[Psjesapj[pI;hJjRi,ehfj/wF-SkjkfSkjkflJjapj[pI;hJjRi,ehfj/ 

anu:fewh’u-e{kv;e{kfj{kkunj[pI@liu. eHfetfjmUtfpF/ DmMs{kfeHfetfjmU[pI;etf. migdF 

wunjetfm,ftrf;nfen{kt”. bumMsiu;/ Ru…siu;st”.ntjetvke{kv;e{kfj{kpFtyj/ bumMsiu;ntj 

etve{kv;e{kfjh’{kf;etf. sftumHfrfzjntjetvkl”Tpj[pI; e{kv;e{kfj{ktyj/ [pI;etf. 

tfwt‹hf/ yfmf/ tuhitf/ nimMfnrti/ prnimMitwhwt^intjetvkl” Scj.k”Scj.k” e{kv; 

e{kfj{kpFtyj/ enfkjS’u;m,fetf.[BHMf.[pJjerfkjliu.    [BHMfetvkpF Tpj[pI;e{kv;e{kfj{k 

pFtyj/ byjliue{kv;e{kfj{khl”Siuetf. !Št’ bgwtf Bfrf`hiy’ ‚hipten mig 

dFey anut^r’ DmMs„’ pwt^it’ ap_•iwt^iy’ hme`nwF [BHMe`nwF edewnwF mfernwF 

[BHM]nfwF eknsiwF elfkhMi@N^iliu. e{kv;e{kfj{kpFtyj/ aDip_Fyjketf. [mtjsvfburf; 

Bfrf`hI[mi].anI; ‚hiptnmigdFwunjetfm,f a[mtjS’u;[Psjt”. trf;rtnfyfOjs{kfkiuptj  
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ptjlJjeafcjl,”.kf[phSiuS’u;mentyj/a”ditrf; rtnf yfOjs{kfkiu byjrHnj;/ pu‡f;/ 

lUntjpJfRi,/ mfntj/ [BHMfkehfjm, e[pfcj;[pnj lJjhvf;eafcjml,”.niucj{kbU;/ byjhUtsjs’u 

tsjeyfkjkmY, Against mlupjniucjbU;/ m,f;pFtyjryjliu. mknj.kvkjniucjbU;/ ercutj[Kcj;/ 

mI;l¹'[Kcj;/SU;KkjepAaipj[Kcj;st”. at^kilmTakYcj.kiu[mtjsvfburf;k!due…f-Scj;r”tyj/ 

anrieyf-ariyf[Psje{kfcj;akYcj.ekfcj;mHutjbU;/ant&h’Hietf-elfkIelfkut^rf 

bfkYi];m,mRi,bU;@liu.eHfTf;tfkiu tsjs’utsjeyfkjk !aiu-mHutjpFbU;/ at^kilmT 

akYcj.HfhueKF-KYmj;hfpFtyj/arieyf-ariyf[Psje{kfcj;akYcj.ekfcj;pF/at&h’Hietf 

elfkutjelfkIN,sjlItiu;pvF; akYi];mYf;est”.trf;pF@liu. mknj.kvkj/ mSnj.kYcjniucj{kpFbU;/  

 !amiwmj;tvcj; p•iheN%enr[Kcj;/ aiur[Kcj;/ nfr[Kcj;/ ehr[Kcj;kl” Scj;r”tfp”/ KYsj 

hUn”.Kv”liu. mu’;hUn”.tv”r[Kcj;Hfl” Scj;r”tfp”@liu. eHfTf;tfkiu !m,f;pFtyj/ m[PsjniucjpFbU;/ 

p•iheN%enrtf/ aiurtf/ nfrtf/ ehrtfKYmj;hfpFtyj@ kiuyj.KYsjhUn”.Kv”enrtftiu. 

aliumkYhUn”. tv”enrtftiu.Hf Scj;r”mlf;/ KYmj;hfmlf;Siutf sfR¹hUahiS’u;epF./ dI 

bunj;{kI;e[pftiucj; my’un”.a’u; kiuyj.r”. Personal View n”. K’sf;{kJj.rcjR¹[mcjh’u;hpj{kJj.rcj 

hitjScj;r”tfpFlf;/ tk”.kiuScj;r”tfpFlf;SiutfhipFlimMyj/ byjlU/ byjntj/ byj 

pJfRi,km, m,f;pFtyjliu. mknj.kvkjniucjpFbU;/ t’’’Kiu;{kI;mf;hi{kf;/ ahUrf/ ntjedwFetvkl” 

mSnj.kYcjniucj{kbU;/ k£felfkn”. htvfetvkiu PnjScj;tyjSiut”. PnjScj;R,cj[BHMf{kI;k 

etfcjm, !dug*ti hugtibwmYi];s’u [BHMf.b’up” [Psjr[Psjr bwKN%f zftip•iheN%[PsjelhmY, 

bwaf;l’u;du…pFp” du…kiudu…m,nj;mhi huKTcj[PsjKYcjliuKYcjt”.t`,felfbe{kfcj. du…mYi];su’ 

etv.{k]’rtyj@ Siut”. Bud%r”.eHfe[pfKYkjkiu Snj.kYcjeN,fkjy,kj mknj.kvkjniucjpFbU;/  

 trf;nfen{kt”. tsjS”.R,sjkue•mkmYf;[pf;l,t”. ntjetvkpF wmj;hfaf;r e{kv; 

e{kfj{kliu. ekfcj;KYI;ep;h’etvHf telfkl’u;bwgjmS’. pY’.N,’.kftkjhvf;pFetf.tyj/ 

lUntjmYf;hfmk [KehC./ hsj/ kYf;/ hf;hmcjmYf;pF Pr`fpIti gvmj;SITim,Y K’’sf;{kr[pI; 

aKYcj;KYcj; emt^fhkjwcj/ KYsjKcjliu.en{kpFtyj/  

‚tiH etnKe`n etnleyn etnmuHuet^n yfw[BHMelfkf hed$F aŸ]g*œi// 

‚ti-ƒhiu.lY,cj/ ‚H-ƒelfk|/ etnKe`n-TiuK`[Pcj./ etnleyn-Tiu 

ly[Pcj./ etnmuHuet^n-TiumuHutj[Pcj./ hed$F-ekfcj;KYI;nuemfj e{kv;e{kfjh’’hJj/ yfw[BHM 

elfkf-aTkj[BHMf.[pJjtiucjeafcj/ aŸ]g*œi-mS’.bwgj pY’.N,’.?tkj[pI/  

abiDfnjkYmj;aliu K`/ ly/ muHut^ yUp’uketf. lkj[PsjSyjtvkjtsjK`/ 

SyjK` tsjly/ Syjly K`lytsjKu/ K`lySyjKu tsjmuHutj liu.[pTf;pFtyj/ 

lyf dh K`leyf/ muHuet^f et hiyf dh/ (tbd"mef-67)k 

aScj.Scj.ehfntjtiu.r”. ekfcj;KYI;ep;h’Hf tsjK`[Kcj;/ tsjly[Kcj;/ tsjmuHutj[Kcj;m,fp” 

bwgjmSnj. pY’.N,’.liu.tkjhvf;pFetf.tyj/   

ayOx d:hH:I elfkDftu h’’km_i hm_km_i hm_ewDi/ ap_mfe`fs  OLferf  

{hbfehf   elfek pFtureHfhi/ ati„mM edwFn’ edwFnubfwN^i/  

 ayOxd:hH:ielfkDftu-ƒtsjehfcj;ehfs{kfwLf elfkDftjhJj 

lJj;/ h’km_i-aTkjtkjKF lvnjsvft'ul¹pj[pI/ hm_kmi_-tkjKYItl,”. hkjKYItsjKF lvnjsvft’u 

l¹pj[pI/ hm_ewDi-arpjel;mYkjN,f yimj;Nv”,kf[Pcj. lvnjsvft'ul¹pj[pI/ ap_mfe`f-mYf;[pf;ehf 

atiucj;atfpmf`Ri,ehf/   OLferf-[pnj.e[pfehf/ {hbfehfs-edhnfOf`jetfje{kfcj. 

[Psjehf aerfcjalcj;hJjlJj;/ elfek-tsjehfcjj;ehf s{kfwLfelfkDftj|/ 

edwFn’-ntjtiu.E/ edwFnubfw’-hi{kf;[BHMfntjedwFtiu.E t’Kiu;etezfj afnuebfjkiu/ 

ati„-ekYfjlvnj?/ pFtureHfhi-TcjR,f;[Psj[pI/  

 clYcjl¹pjrf Bud%wcjm,faKF(7)pF;Ri,pFhJj/ !Bud%sieN^/ heN%etfjyU/ Pvf;etfjmUlYkj/ 

etfhiu.Tvkjrf/ pvcj.ehfKFN,cj./ s{kfeHf[cf;/ lVtj[cf;afyu/ s’m¹niB\fnj/ KuN,sjtnjtvcj Bud%wcj/  
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clY,cjl¹pjK”.hJj@ (oD?|?r[my&dedAÁmeokwf) HUehf lkCfarDmMs{kf   trf;eHfetfjmU[pI; 

tsjehfcj;ehf s{kfwLfelfkDftj   k£fe[m{kI;Hf ekfcj;KYI;ep;t”. aenn”. Od%’gœ N^i- 

aTkjkiuepAtkj[pI;l” ekfcj;svftu’l,upjpFtyj/ Od%’Og*œ Ni^-aeDfOg*mN^iaTkjkiutkjliukj 

eafkjkiunimj.Scj;hvf;liukjn”.l”t’ul¹pjpFtyj/ stud$ihfgœ N^ii^-arpjel;mYkjN,f yimj;Tiu;[pI; 

etf.l”t’ul¹pjpFtyj/byjeRv.byjmY,Ri,tyjryjliu. atiucj;atf htjm,tjliu.mrt”. aerfcj 

alcj;Hfhi{kf;/ahUrf/ntj[BHMftiu.r”.tnjKiu;etezfj afnuebfjkiuekYfjlvnj[pI;  tsjehfcj; 

ehfs{kfwLfelfkDftjm,f TcjR,f;svf[PsjepAlfpFtyj/ 
 

jrwfpGmbk&m;O'gef;usL;awmfrlykH 
 

aTeKF bgwF ‚m’OdFn’ OdFenhi/ !aJfhi wt ebf ekf¬eJf/ aJfhi wt 

ebf ekf¬eJf@ti/ ‚ti Hid’ afyhMetf ekf¬J: !aJfhiekf¬eJf@ 

etvw nfm’aeHfhIti/ 

aTeKF-DmMs{kfeHfetfjmU[pI;rfTiuaKF|/bgwF-[mtjsvfburf;hJj/ ebf-aiuaKYcj; 

tiu./ ekf¬eJf-ekf¬JhJj/ aJfhiwt-hsxfel;pF;hihvf;[pItkf;/ ebf-aiuaKYcj; 

tiu./ ekf¬eJf-ekf¬JhJj/ aJfhiwt-hsxfel;pF;hihvf;[pItkf;/ ‚ti-ƒhiu./ 

‚m’OdFn’-wmj;e[mfkjRVcjlnj; ƒOdFnj;skf;kiu/ OdFenhi-kY};rcj.etfjmU[pI/ ‚tiHi-ƒhiu. 

OdFnj; skf;kY};rcj.ehfe{kfcj.pcjlY,cj/ afyhMetfekf¬J:-aR,cjekf¬Jaf;/ 

aJfhiekf¬eJfetvw-aJfhiekf¬JHU?hflY,cj/‚d’nfm’-ƒamJjhJj/aeHfhi 

[PsjK”.el[pI/ ‚ti-ƒtvcjDmMs„pwt^nhutja[pI;htjhtJj;/ 

 OdFnj;SiutfsitjT”m,fmYi]hitjmTf;niucjp” a[pcjTvkjlft”.wmj;hfskf;[PsjpFtyj/ [mtj 

svfburf;DmMs{kftrf;etfjkiu eHfetfjmU[pI;t”.aKFm,f Of`jetfjn”.{kJj.etfjmUliukjetf. 

aR,cjekf¬Jehftfpnj [Psjhvf;tfhietfjmUpFtyj/ !Bued%F eBfeDyY’-cFhsxfel;pF; 

hihliuhtvfetvl” hiesrmyj/cFrTf;t”.trf;etfjkiu Share lupjmyj/ ewc,myj@Siu[pI; el;  

heKYCn”.k£ftsjhijnj;   pFrmI[PJj.lftf[Psjetf.   pTmS’u;aR,cjekf¬J   hsxfel;pF; 

hiliu.ehftfpnj [Psjlft”.aKF wmj;e[mfkjwmj;hfn”. !aJfhi wt ebf ekf¬eJf/ 

aJfhi wt ebf ekf¬eJf=ekf¬Jhsxfel;pF; hihvf;[pI/ ekf¬Jhsxfel; 

pF;hihvf;[pI@liu. OdFnj;kY};rcj.etfjmUpFtyj/ a”dIliu [mtjBud% OdFnj;kY};rcj.liukjt”.aKFm,f 

yKcjk!ekf¬J@Siut”. aR,cj[mtjHf yKu!aJfhiekf¬J@ amJjrhvf;pFtyj/ 

aDip_Fyjketf. pTmOI;S’u; hsxfel;pF;hihvf;t”. ekf¬JepF./  
 

tnmodaum@n&[ef;tjzpfawmif;yHk 
 

aTeKF afyhMf aJfhiekf¬eJf diQDemMf pt^DemMf widitDemMf 

prieyfgFL,DemMf ti‡wisikieœf wigtkT’keTf ewhfrzZpet^f aprpsxeyf ht&] 

hfhen bgwN^’ ŠtdewFs/ !lebyYfH’ beN^ bgwetf hN^iek pB\zZ’/ lebyY’ Op 

hm_d@N^i/   

aTeKF-ehftfpnj[Psj[pI;rfTiuaKF|/ afyhMfaJfhiekf¬eJf-aR,cj aJfhi 

ekf¬JhJj/ diQDemMf-[mcjapj[pI;ehfhsxfel;pF;Ri,hJj/ pt^DemMf-erfkjapjrapj[pI; 

ehfhsxfel;pF;Ri,hJj/ widitDemMf-Of`j[Pcj.hiapj[pI;ehfhsxfel;pF;Ri,hJj/ prieyfgFL, 

DemMf-Of`j[Pcj.hkjwcjapj[pI;ehfhsxfel;pF;Ri,hJj/ ti‡wisikieœf lvnje[mfkjapj[pI;ehf 

wisikiœfRi,hJj/ wigtkT’keTf-hiu.elfhiu.elf etv;etfy’um,f;[Kcj;mRi,hJj/ ht&] 

hfhen-[mtjsvfburf;hfhnfetfj|/ ewhfrzZpet^f-Rv’R,f[Kcj;kcj; r”tcj;[Kcj;hiu.erfkj 

hJj/ aprpsxeyf-mimim,tsjpF; y’u{kJjapjehf pug*]iljmRi,hJj/ wF-hUmYf;kiuy’umlV”p’uhJj/ 

Hutvf-[Psj?/bgwN^’’-[mtjsvfburf;kiu/ Št’-ƒskf;kiu/ aewFs-elY,fkjTf;[pI/(k‹aewFs- 

abyjhiu.elY,fkjTf;hnJj)beN^-[mtjsvfburf;/aH’-tpJj.etfjhJj/ bgwetf-[mtjsvf  
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burf;E/hN^iek-aT’etfj|/pB\zZ’-R,cja[Psjkiu/lebyY’-rliupFE/ bgwetf-[mtjsvfburf; 

E/hN^iek-aT’etfj|/ Ophm_d’-hfme`[Psjrf/ Syjhi…fm,/ N,sjrf.N,sjSyj/ KuN,sjhvyjkiu/ 

kiuyjwyjScj[mnj;/ wnj{kI;Tmj;hJj./ rHnj;etfjbw/ dul‰bkiu/ lebyY’-rpFres/ ‚ti-

ƒhiu./ aewFs-elY,fkjTf;[pI/  

aR,cjekf¬JmeTrjHf DmMs{kftrf;nf[pI;m,f rHnj;[p]biu. Kvcj.etfcj;pFtyj/ dI 

enrfm,f aetfjel;sOj;sf;biu.ekfcj;pFtyj/ kiuyj.miRiu;Plf bfhfkiusvnj.[pI;tsj[Kf; bfhf 

wcja[PsjK’yUbiu.Siutf atidul‰btsjpF;pFp”/ Very difficult to change the own religion p”epF./ 

dIliubfhfe[pfcj;biu. me[pfn”. trf;Tiucjbiu./ hIleSfkjtJjbiu./ rHnj; h’Gfetvetv.rcj 

Respect ep;biu.etfcjmlvyjpFbU;/tsjKYi]. Religion etvk lvtjlvtjlpjlpj mJjhJj.bfhf 

mSiuel.lfKvcj.ri,hliu/tsjKYi].{ketf. sI;kmj;etvhitjtcj;{kpj[pI;/ bfhf[Kf;sfaupjetfcj 

PtjKvcj.mRi,p”KY]pj[KyjTf;{ktyjmHutjlf;/ am,njketf. mJjhJj.bfhfmSiu el.lfKvcj. 

Ri,rmyj/ smj;htjKvcj.Ri,rmyj/ eRVassjn”.atuliuepF./ assjketf.  byjliup”smj;htjsmj;htj/  

assjkassjpFp”/atu[Psjmhvf;pFbU;/  trf;etfjr”.gu`jetfjm,f !ŠHip:iekf @lfpF/ el. 

lfpF/s’usmj;pF/hebfkYekYnpjN,sjhkjrcjjl”” lkjK’’tfepF./Bud%bfhfk byjhU.kium, atcj; 

erf/aDmMerf/ PYf;eyfcj;[pI;etf.erf/ ehv;eSfcj[pI;etf.erf awcjmKiucj;bU;enfj/kiuyj. 

bfhfklv”rcj tsj[Kf;bfhf mkiu;kvyjrbU;Siut”.tf;[msjKYkjl”mRi,bU;/ hN$iQik-gu`jetfj 

{kI;kbfe[pfhl” kiuyjtiucj Practise lupj{kJj.pF/ m,njmm,nj/ ssjmssjSiutf  hilim_yj/ rmj;[pI; 

lkjmK’pFn”./ !hUmYf;y’uliu.yu’/ aemfcjetfcjm,nj;mhi/ e[mfkjm,nj;mhi@ SiutfmYi];m[PsjpFesn”. 

t”./yKuaR,cjekf¬J miRiu;Plfbfhfkiusvnj.[pI; burf;tpJj.K’yUbiu. S’u;[PtjliukjpF[pI/ t[Kf; 

rHnj;mYf;ketf. mS’u;[Ptjniucj{keh;pFbU;/ bfe{kfcj.dIliu rHnj;[p]biu.elY,fkjTf;rhl” 

Siut”.ae{kfcj;ketf. - 

  diQDemMf-byjtunj;km, m[mcjrbU;eh;t”. hsxfel;pF;trf;kiu aR,cjekf¬J[mcj 

hvf;pF[pI/arfwt&]tsjKukiumYkjsin”.aew;kl,mj;[mcjhliumHutjp” Of`jn”.[mcjhvf;tfpF/ nierfD 

hsxeKAt”. niB\fnjkiumYkjem,fkj[p]hvf;etf. K`ms”[PsjpYkjent”. mimir”.Rupjnfmjtrf;etvaepA 

m[m”Scj;r” asiu;mrpFklf;/ e{kfkjsrfatipFklf;liu.l” [mcjtyj/ dIRupjKN%f{kI;kiuhfyf 

tpjmkjent”.t`,fkiul”du…aepFcj;tiu.r”.[Psje{kfcj;liu. [mcjlftyj/ mg*cjR,sjpF;akYcj.trf; 

kiul”du…KY]pj[cimj;Rupjhimj;rf niB\fnjhiu.erfkje{kfcj; akYcj.ekfcj;liu. [mcjlftyj/ kiuyjtiucj 

hsxfel;pF;[mcjetf.dItrf;kiuBud%[mtjsvfaehaKYf hi[pI;[Psjtyjliu. [mtjBud%aepAm,fl” mt’u 

ml¹pjhkjwcjy’u{kJjhvf;tyj/ erfgFsv”kpjent”.hUHf Srfekfcj; hmf;ekfcj;n”.etv.[pI; 

eS;ekfcj; wF;ekfcj;m,Iw”rt”.aKF erfgFl’u;wepYfkjkcj;hvf;liu. Srf.aepAm,fy’u{kJj 

af;kiu;hvf;hliup”/ am,njtrf;kiu hi[mcjhvf;t”.aKFm,f etf. am,njtrf;kiuePATutjep;niucjt”. 

Bud%[mtjsvfkiua{kvcj;m”. y’u{kJjaf;kiu;hvf;pFtyj/ dIliuy’u{kJjhvf;t”.atvkje{kfcj. miRiu; 

Plfbfhfkiusvnj.[pI; R,cjrHnj;[p]biu.elY,fkjTf;[Kcj;[PsjpFtyj/ 

 diQDemMf-[mcjapj[pI;ehf hsxfel;pF;Ri,hJjSiurfm,f Of`j[Pcj.[mcjtfmHutjp”/ mYkjsi 

shJjn”.[mcjtfl”Ri,t”.atvkj!pt^DemMf-erfkjapj rapj[pI;ehfhsxfel;pF;Ri,hJj@liu. ePA 

[ppFtyj/erfkjtfkl”Of`j[Pcj.erfkjtfmHutjp” e[KlY,cjhvf;liu.erfkj tfl”Ri,t”.atvkj 

!widitDemMf@ Of`j[Pcj.hiapj[pI;ehf hsxfel;pF;Ri,hJj/ !prieyfgFL,DemMf@ Of`j[Pcj. 

hkjwcjapj[pI;ehf hsxfel;pF;Ri,hJjliu. Tpj[pI;ePA[ppFtyj/  

 aR,cjekf¬JHf hsxfel;pF;kiu kiuyjtiucjhiRi,hvf;[pI; burf;trf;aepAm,f y’um,f;m¹ 

etvaf;l’u;lvnje[mfkjhvf;pFtyj/ burf;atuetvl”Ri,tfmiu. burf;assjHutjr”.lf; mHutjbU; 

lf;Siut”.etv;etfy’um,f;m¹l”kcj;hvf;pFtyj/dFe{kfcj.!ti‡wisikieœf/ wigt kT’keTf@ 

liu.ePA[ppFtyj/ !ewhfrzZpet^f@ [mtjsvfburf;hfhnfetfjm,fe{kfkjRv’.[Kcj;kcj;r”tcj; 

[Kcj;l”Ri,hvf;pFtyj/!aprpsxeyf@ y’’u{kJjtyjSiutfl”hUtsjpF;kiuaf;kiu;[pI;y’u{kJjtf  
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mYi];mHutjp”kiuyjtiucjhi[pI;etf. y’u{kJjhvf;tfpF/ tsjKYi].kkiuyjtiucjhiliu.y’u{kJj kiu;kvyj 

{ktfmHutjp” ae[pfekfcj;liu. e{kfkjliu. y’u{kJjtfetvl” Ri,tyjmHutjlf;/ ntjkiu 

e{kfkjliu.kiu;kvyjrtfmYi];/ [BHMfkiuy’u{kJjliu.kiu;kvyj{ktfmYi]; ae[pfekfcj;liu. y’u{kJj 

kiu;kvyjmi[pI; bwpYkjsI;hvf;tfmYi];shJj[Pcj. mYf;svfRi,pFtyj/ aR,cjekf¬Jketf.   dIliu 

mHutjp” kiuyjtiucjmYkjem,fkj[p]hikf   burf;kiuuyu’{kJjhvf;tfpF/  a”hliuy’u{kJjhvf;tf 

e{kfcj. miRiu;Plf kiuyj.bfhfkiusvnj.[pI; R,cjrHnj;[p]biu. elY,fkjTf;[Kcj;[PsjpFtyj/   

 

{[dbdu©K&[ef;jzpfyHk 
 

!ŠHi bi…}@ti bgwF aewFs/ !hv…fetf DemMf sr mg*[BHMsriy’ hmMf du…: 

aN^kiriyfyf@ti/  hfw t: afyhMetf Ophm_dF aeHfhIti/ 

bi…]-rHnj;/ ŠHi-lfelf./ hcjaliuRi,t”. R,cjrHnj;a[Psjkiu lkjK’elf./ ‚ti-

ƒhiu. eKAetfjmU[pI;lY,cj/ myf-cFburf;hJj/ DemMf-hsxfel;pF;[mtjtrf;kiu/ hv…fetf 

ekfcj;svfeHfetfjmUapj[pI/ hmMf-ekfcj;svf/ du…:-h’hrfw•jScj;r””E/ aN^kiriyfy 

aS’u;kiu[p][Kcj;akYi];c,f/ mg*[BHMsriy’-aTkjmgjh’u;Scj.[mtjehfakYcj.kiu/ sr-kYcj.{k’kYi]; 

kutjaf;Tutjelf./ ‚ti-ƒhiu./ bgwF-[mtjsvfburf;hJj/ aewFs-minj.etfjmU[pI/ hfŠw-

Tiuhiu.ŠHibi…]eKAetfjmU[Kcj;hJjhflY,cj/ t:afyhMetf-TiuaR,cjaJfhiekf¬JE/ 

Ophm_dF-rHnj;a[PsjhJj/aeHfhi-[Psjel[pI/‚ti-ƒtvcjskf;tsjrpja[pI;htjhtJj;/  

ar,cjekf¬J-krHnj;a[PsjelY,fkjTf; etfcj;pnjt”.aKF Bud%[mtjsvfk !ŠHi 

bi…]-KYsjhf;rHnj;lfK”.elf./ hcjaliuRi,t”.R,cjrHnj;a[Psjkiu lkjK’elf.@liu.minj.etfj 

mUliukjtyjSiurcj reh.ahvcjepYfkjkf wFe[KfkjSyjr[pI;t”. meTrj{kI;liu R,sjpF;pri…rf 

s’ulcjsvf[Pcj. rHnj;ahvcjerfkjlfpFtyj/ [mtjsvfburf; !ŠHibi…]@ eKAetfjmUtfkl” 

aR,cjekf¬Jr”.atitjae{kfcj;kiu {kJj.[pI;m,eKAtfpF/ eR,;eR,;bwetvk hkCnj;hpitj 

pri…rfl,}dFnj;K”.bU;hUkium, burf;k!ŠHi bi…]@ eKAetfjmUtfpF/ hkCnj;pri…rf l,}rt”. 

akYi];T”m,f- 
 

!mHfltf/ [mtjtnj;Sf/ kiu;rfhinj;Tiukjhf;/ 

   aqmifyk'f hkCnj;l,}ltj/ minj;m[mtj/ S’u;htjkYi];trf;/ 

ŠHibi…]/ rHnj;[p]/ S’u;su[mtjeyfkYjf;/@t”. 
 

hkCnj;l,}rt”. amYi];hf; amYi];hMI;mYf;r”. enfkjS’u’u;akYi];trf;k amYi];hMI;mYf;Siu 

rcj hinj;kiu;rfTiukjtnjt”. mHfltftnj;Sf/ aepAR’u [K’]TJj(SfdI){kI;kiu wtjR’uh’u; 

eSfcjrtyj/ a”ditnj;Sf{kI;kl” Scje[pfcjcF;sI;af;n”. JImY,t”. amYi];hMI;mYf;m, wtjR’uniucj 

ht”. burf;R,cjlkjTkjk wihfKFekYfcj;asjm{kI;tiu. BN%]lssjhU{kI;ketfj ml‰ikftiu./  

Bfrf`hIhUeq;hmI; humntiu. wtjR’u{krpFtyj/  

amYi];hf;mYf;bkjk rniucjt”.akYi];ketf. !ŠHi bi…]@a[Psjn”.rHnj;[p]rpFtyj/ 

[mtjsvfburf;k hkCnj;{kf;T”k [cfbkjlkjetfjkiu Snj.tnj;[pI; !KYsjhf;rHnj; lfK”. 

elf./R,cjrHnj;a[Psjkiu lkjK’elf.@ liu.minj.etfjmUliukjtfn”.R,sjpF;pri…rfs’ulcjsvf[Pcj.rHnj; 

[PsjlfrpFtyj/ burf;lkjTkjk BfHirdFRusiriy Siut”.dkftsjeyfkjRi,tyj/ [mtjsvf 

burf;Svmj;K’{kvrcj;!tpJj.etfjaf;trf;el;tsjpudjelfkj eHfpFburf;@ n”. h’u;KFelfkj 

elY,fkjTf;etf. !dieQ diQmt^’/ huet hutmt^’/ muet mutmt^’@st”.trf; eHfliukjtf 

atitjbwkpFrmIDftjK’pFlftfmiu. lU.bwn”.afhewFkunjKnj; rHN^f[Psjhvf;pFtyj/ rHnj; 

[p]Kvcj.etfcj;etf.[mtjsvfburf;k hUr”.atitjbwk hkCnj;pri…rfl,}K”.bU;hlf; Siutf 

{kJj.liukjt”.aKFtsjbwm,hkCnj;ml,}K”.bU;eletf. !ŠHi bi…]@ eKAetfjmmUpFbU;/ 

!ea;kvfhkCnj;pri…rf hvf;R,fe[Ka’u;liu. minj.etfjmUliukjliu. ami¹kjp’um,fhkCnj;lY,fawtjR,f  
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rcj;atitjbwrnjhUbIlU;mkNvf;eyfcjeSfcj ew,.htjliukjtf tsjKFtJj; priniB\fnjs’hvf; 

pFtyj/ a”dFhkCnj;ml,}K”.bU;t”.atvkje{kfcj. !ŠHi bi…]@ eKAliu. mrpFbU;/  

 (t*F kwÅ d&f?t|uxm?1?217)  

 

aR,cjekf¬JmeTrjketf. !ŠHi bi…]@ a[Psjn”.rHnj;[Psjhvf;pFtyj/ kYnjt”. 

aR,cjwp_/ aR,cjbd$iy/ aR,cjmHfnfmj/ aR,cja:zi el;pF;k rHnj;[p]biu. [mtjBud%T’etfj m,f 

Request mlupjeh;pFbU;/ melY,fkjTf;eh;pFbU;/ bfe{kfcj.l”Siuetf. aR,cjekf¬Jliuy’u 

{kJjm¹/ Bud%hfhnfetfjn”.spj[pI;r”rcj.m¹/ diQDmMst”.kiuyjetv. ahiOf`jshJjtiu. m[pJj.s’ueh; 

liu.pFp”/dFepm”.DmMs{kftrf;etfjkiunf{kf;rliu. hutmyaenaf;[Pcj. y’u{kJjm¹ketf. Ri,en 

{kpF[pI/ [mtjBud%r”.kiuyjtiucj{kI;{kpjm¹[Pcj. kYcj.{k’af;Tutjliukjtf wFSiul[pJj.ekYfj(1)rkj 

en.m,f aR,cjwp_ehftfpnj[PsjpFtyj/ l[pJj.ekYfj(2)rkjen.m,f aR,cjbd$iy/ (3)rkjen.m,f 

aR,cjmHfnfmjn”.(4)rkjen.m,f aR,cja:zitiu. ahI;hI;trf;TU;rliu. ehftfpnjtJjhvf; 

{kpFtyj/ l[pJj.ekYfj(5)rkjen.m,f !ant^l…`@hutjetfjkiu nfrliu.pOxwg*IaR,cj[mtj 

cF;pF;sl’u; afhewFkunjKnj; rHN^f[Psjhvf;pFtyj/  

 !aQfrh [BHMekf•ieyf aprimf`fs edwtfeyf abihmy‹hu@ liu. 

(rdvdE´yOSmygVdawmf) m,fPvcj.Siut”.atiucj; OI;OI;PYf;PYf; DmMs{kftrf;etfjkiulUhf;T”k nfrtf 

pOxwg*IcF;OI;pFp”/ trf;TU;rtfketf. aR,cjekf¬JmeTrjn”. [BHMfetvk(18)kue•[Psj[pI; 

kfmfwsrntjetvk aeratvkjmYf;[pf;svf trf;TU;r{kpFtyj/  

 DmMs{kftrf;etfj{kI;kiueHfr/ nfr/ [p]sIrcjrt”. DmM:fwn/ DmMedhnf kuhiulj 

estnftiu.e{kfcj.du…Kpjhimj;/ ea;[cimj;rf[Psjt”.ahKCtDftj/ niB\fnjtrf;etfj[mtjkiu lY,cj 

[mnjeSfsvf r{kr/ erfkj{kr/ mYkjem,fkj[p]{kr pFliukunjehfHU? pt&nfeafcjSu [p]liukj 

{kkunjrfhtJj;/  

 

 

 

om"k om"k om"k 

 

 

 

May you be well happy and healthy. 
May the triple Gem bless you. 

May you attain Nibbana. 
 
 
 
 
 

LQ LQ LQ LQ LQ 
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 "r®pMumtusOf;csKyfrSwfzG,f 

 

     a½SmifMuOf&rnfhw&m;ESpfyg; 

 

      kfmKYmj;hf/ h’u;eSfcjtf/ pyjKvFsvnj.rmJj/ 

        kiuyjKN%fl”/ mJ,cj;S”/ dFl”svnj.rmJj/ 

       asvnj;N,sjhvyj/ mkYcj.pyj/ alyjlmj;m,njkYcj.rmJj/ oHayguf 
   mg*cjR,sjrpj/ lmj;sOj[mtj/ erfkjltjniB\fnj[pJj/  
 

 

  yGg;rsm;&rnfhw&m;½Spfyg; 

 

   alimMfOf`j/ ekfcj;eafcj{k'?/ am,nje[pf[p/ 

vuFm    [p]hmY,ekfcj;/ hkjemv;ekfcj;pcj/ ekfcj;ekfcj;af;siukj/ 

   sitj|sv"m,tj/ ekfcj;[mtjtJj{kJj/ ekfcj;R,sjlIhJj/   

   eRV[pJjniB\}erfkje{kfcj;tJj;/ (&wemY*kPf&nf ) 

 

opömav;yg;ESif hOmPfawmf(12)yg;  

 

hi/  pyj/ Siukj/ pvF;/  kisxaf;/ el;pF;[mtjhsxf/ 

     eSfcj hsxfel;pF;/ [mtjburf;/ eHf{kf;minj.K”.tf/ 

      tsjpF;sIm,f/ Of`jetfjHf/ m,tjpFh’u;mYi];lf/ 

   hsxfel;ePA/ s’u[pnjehfj/ Of`jetfjdvFdhf/  

   

 

 

      aqmif      eR,fcj{kOj/ pvF;mYf;/ hi[mcj[cf;/ eHf{kf;DmMs{kf/ 

    

 "r®'gepmtkyftvSL½Sifrsm; 

 
             

          rwifwifvdSKif?roufpk0if;aX;? 
  rZifrm0if;?rtdtdjidrf;?rat;pE´mausmf 
   nDrwpfpkaumif;rSK 
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